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 Futures studies is now present in scientific spheres as 

an independent and structured field of study and forms 

the basis of strategic studies and investigations. 

Futures studies is the science of intelligent analysis, 

exploration, designing and building of future and 

therefore is rooted in human prudence system and 

emphasizes the conscious and proactive engineering, 

creation and restructuring of future. Futures studies, 

and the key issue of future discovery and shaping, is 

conducted through basic fundamentals, principles and 

rules which are reflected on cogent theoretical and 

conceptual frameworks called paradigms. These 

paradigms manage the organization of observations, 

framing of perceptions and orientation of actions. 

Having based on a descriptive-analytical methodology, 

the present paper explains the concept and logic of 

paradigms, and then reads the conventional paradigms 

of futures studies, namely positivist, evolutionary and 

critical paradigms. Finally, the emerging paradigm of 

integral futures is mapped and processed. The 

paradigmatic shift and transition led to the emergence 

of the integral futures denotes the capacity 

development of futures studies in problem-tackling 

and its evolution into a meta-natural field of study. 
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	ت �
	��   ����ه��� 

�ر�	� و ��ـ��� �ـ�زه یـ� �	��ن �� ��وه� �ی	�ه ���وزه��� �#"ـ� $#"�وهـ�! در �ـ

�ت �	&�د و د�رد ()"'&�! �%�ر+,�. ده� �� 1)0&� ر� ر�ه/�د! ه�! ��وه. و �-

 ری)� و ��: �ی	�ه ه�9"	���3 ����ی� و ���8� ��7)�ف، 51#&�، د�3. ��وه� �ی	�ه

�ه�3ــ�، �ــ�ز�?�ی	� و �#ــ< �=	��ــ�، �ــ� و د�رد �)ــ�! 1ــ��&� 3>ــ�م در@  و ?+�3Aــ� �

.&� �3� �ی	ـ�ه �D)ـ� �09 و ��7)�ف ��C#� و ��وه� �ی	�ه. 7	� �� 7B1&� �ی	�ه د��

E��1 ،�3� و 3>ـ�! ��ـ�J05 هـ�! (ـ�ر(�ب $�,ـH در 7ـ� ��: $����! و ��Gل �/

ــ��ن 51ــ: �K=ــ��� 	� Jر�د�ی�ــ � �ــ� �ــ� �3+0ــ�س  هــ 	����3ه� و ی�� �)ــ�ه��ت، �ــ

H,��ی	� �� ��ی�ی: ر� �$����ت @&�! M=: و �در�7�ت �	�! $"3 .  

�,��� �N�� ���ـ� روش ��5ریـ: �ـ	9 �K&ـG�1−،�51#&#ـ P"ـN P&ـ�م 1/&ـ=K� و 

3� �� ��ر�د�یJ، �	-�ق����ز� Jر�د�ی�� !� و 01ـ��#� �R/ـ�1�،−��وهـ� �ی	ـ�ه ��+ـ�رف هـ

���3)� و 3'�9: �د���، در و ��د�زد �� −���3�د! Pز �3ی� Jر�د�ی� �ـ�زه �یS�3 P=�ر �

�ر(� ه�!  �ی	�ه−T0ی− �U3�. ده� �� �ر���� �+-ـ�ف ��ر�د�ی"� @�Vر و �51ل ?��ی	� ��ز

�ر(� ه�!  �ی	�ه ��ر�د�یS J=�ر ��T0ی: ی� ��د�زش در ��وه� �ی	�ه  �S?&: �1�+� �ز �0

�U� .د�رد ?��8/&+� ��زه ی� �� ��وه� �ی	�ه 1/�ی� و ��

   

  ١٢/٧/١٣٩٨دری	��: �	ری� 

��ی�ش:�	ری�  ١٣٩٩/^/٣  
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١ .�����  

 و CU ر@ـ7E 9نpـmn9o83 8ـk l9ـ<زه iی C>:6ن 7h 3^[وه :Yهی] V8Cوزه

Ek3 7E@رCV< CU وه9 درV45qU ـ<ر 4563ـrk e4ـfspVU ردCو د 

 .دهvflpw 83 Y رU CرCهVuد Uه9 ^[وهt و 9mn9o8ت C?9س و 7ی^9
 :ـYه،ی] hـom8 7ـ<ف و 8}ـy>8 zـ<96ت hـWV4l Vـ9h x 3^[وه :Yهی]

}SV< 9هU هYAرزC ه9 وVEBhU u9:83?ـ Cر CVـhU ـ?Vlpz mـyوp} 

 eـV،ید u63ـ9رh lـ7. ]ورد 83ـ >ـCVهz :ـYهی] 7h 3ده @wv و 5o8<ب

  Uهk 9<زه Cز ،3^[وه :Yهی]
ّ

hـW  9ـC 7?ـ{ �یAـ< >:<ن و 56<م Cب��

 �ـ<د hـ7 رCU C [هیـو UرCهuـVد و WUـ9رVhد eـ9هی�9 ،یA3<^9 و�<د

ــ9ص ;E�C دهCــ{ د ?C .75bــ B8 }�9:ــ ــYهی] @ ــ9ن : BAC ــ9ن و {� 

� kـ<زه iیـ C>:6ن hـ7 رو@ـ�l3 Y:4@ـ hـz56 9 �یY@ 7W Cه 8<�

E<Vm83 waEB8 و ،Y:896ت ?9ز>y>8 و w�9ـB8 V�9ـA Vـh 99تیـ� 

 .دهCVq Yر 7k>nV? l9mn9o83 رY: VfhU Cهی]
 WـC 7?ـ{ 4563ـ Y:Uی>CV 9ت،Cpدh �یh Vh V;l:9 ،3^[وه :Yهی]

 vVـRl ?ـCU �oرalـh 9ـ9 و xدp]8 3در8 رCYqC Cم و 9�EACب �YE?Cل،

ــYهی] : CVــ �U ــ9ه � ــY، و �<د] ــ9W 7ر]8 h Cxــ <Cیt hYــ lpV Vــ fh در 

4;lpz �pVU و Apx 9alرCU �o? f�hV�C3 98تCYqC وC 83 Y89�AC .

Vl�Cف �یوYه [هیY: وهـ]^ـ� ،3Rk ـ9 وalرCU �oر>ـ9ه ?ـ Vـfh و 

<V�p} 9هU ومCYl t�h �YAو 3زC Vh روU VـWز8ـ ۀp� }ـ?C .Cیـ� 

 ^[وهـ9ن :ـYهی] taA 7EB�Vh CU }?C 7W ه94ن akp،}a در هYف،

CVhU »VvRl [هیY: VeA« S>lp� WدهV YAC[ VـvRl جCهی. روYـ: VـeA در 

8p�8 9نC>� Cن 83 رC>ـl زC z8}ـ Vـl9ورده9 �یEد?ـU [هیYوهـ9ن :ـ]^ 

}BACد .[هیY: وه9ن]^ 83 Y:هC>� 9h 9دهRE?C زC Cی� YAC7،یf ونx<C Vh 

8�lp� ر>9ه wBA 9هU A>:W3، وز درV{hU wBA 97 ی3هW ـ7 ^ـ9 ه:ـ<زh 

7SV6 7 و�<دE@C�eA YAC Apx V��8 Y:@9h .CVh9ـ:h5ـ در ،�یW3 Vـlی� 

،�o? فYه [هیY: ،وه9ن]^ ش�l CVhU Yulیw 7 �}9نh A9v83 VE{h 

CVhU �YA3ز، A9?7 3?<درh دمVـ� و 8ـRk ش وVEـB� 7 ]نEز د?ـC 

<V�p} 9هU WVز8 ۀp� }?C 7ـW 7ـh 9^ریـCYU kـpن در 9ت[ W4ـi 

83 WY:: )Bell, 2003, pp. 73−111.(  

 �EB�U< در 7v5h ؛Y: Ap}Bهی] pt hp:3^ درYSد 3^[وه :Yهی]

  UهـV^ 9?ـt �ـVح :Yه،ی] w56 ی3@:9?9
ً
 Uرو >ـRE8 CVـ9وت �un9ـ9

5Qlــpw 9هــU �ــCU A9رalــ9 و �n9ــ u83 ــ E<Vm83 زC V46ــ9ل `یــ�C 

CV<ه9یY:U QSp� YAC7یf ورزU 83 Y9@ـh .رزشC [هیYوهـ :ـ]^در 3 

f�hV�C3 9 در ]نfی�t ذه9نC 7ـh ـ9ظ 8: <رQn 4ـ�9تEkC ـ
ّ
563 

Yی�Y 46 وp` ه4¢: وp� در £lـppV w4mnCر>Eد?ـ ?pEـ7 93?ـER{A 

}?C )Fletcher, 1981 .(7ـhیدVeف ،?ـ��Yهـ [هیYوهـ :ـ]^3 

^pt hp:3 [هیY: Ap،}B 7v5h n9ml3 Aدp9U [هیY: }?C .[هیY: وهـ]^3 

7h Vfh i4W 83 Y:W 9l فCYهC ،Y:4@رزC }?ی د:E<93 و lY8Y:5h3 

Cر CVhU د>� x�VhیY: ده9 وVuهCرU ـao:83 `ـaQl 9ـ{A[ Cذهـ� در ر 

YACورV¥h )Cornish, 2004, xi & xii.(  

 U ،�v48 w4EQ8هY: 9هی]( wیU YhهY: 9هی] 9Wوش 7h 3^[وه  :Yهی]

ــVّ�� و ــ) 8 ــVدCزد 83 ^ )Bell, 2003; Inayatullah, 2013 .(

 VS V Aف l;<ر، U wh9qهY: 9هی] U �v48 894l3هY: 9هی] ر9E?C، درCی�

 hـYAC>l w4Ef8 V 83 و د@< w89@ 83 رVU 9{A[ Cی94EkC �^9Aل CxنC 8pز

9EAی« E<Vm83 Y@9h 7W zـ<ن ه:WC 4ـ 8<�ـ<دA3 Y9@ـh8ّـ9 ؛C هی] درYـ: 

83 YAC>l  .د>@ zهCV<[هیY: 9هU w4EQ8 زC 4ـ9لEkC ـ<عqر وCـ<رد�Vh 

83 Y:@9hCV9 ؛ زی{A[  
ً
9lY46 ونVh یh93 4 وmlpz 9لk 7 وE@�� 7ـh [هیYـ: 

83 Y:@9h .9 در{Aی} 9 در وa8ـ7یB 9ـh [هیYهـ9 :ـU ـ<فS>8 ^pـfp،� 

 Aـ89<�<د 9یـ 8<�ـ<د Vm8>ـ{ VhوAـCYد و Q8;<ل U ��ّV8هY: 9هی]

7h 4 @94رA3 YA7 ؛روv5h :Eu83 Vh ـ9وتrq 9رزش و هـC 9هـU 6ـCxEAC3 

83 Y:@9h 9 وEAه 8<رد »یC>�nد دCV<C ه9 ?9ز98ن 9ی Cر S>lp� 83 Yـ::W 

)Habegger, 2010, p.51.(  

 iیــ hــw 7یulــv Yــz،یو Bــ{q hpــVن wیــCوC در ،3^[وهــ :ــYهی]

7E@رCV< CU A9{�3 9h 7:8Cد CU زC هـ9، 3@:9? روش hدCـpو 9ت �h98:ـ 

 در 3^[وهـ :Yهی] یA3}9 هYف. Y@ }?Cه 6pz  د9e tACهی^9 و �3:

Cز98ن، �ی i4W 7h `5� :hpه9 9نU یi نY4l Yی�Y }?C .و�p7ـR  

5SC3 7m89�  [هیY: وه]^3 �5� 7�>l دV<U و m4�3 زC i4W 7ـh 

�Rk 9ه>enC 9ره9 وE�9?U ـ<خB:8 V6;ـ Em:ـS3 ـ{ وWVk 7ـh 

}4? zfs ز?9زCYACU و kCV�3 :hpه9 9نU 9رE�9?U �o? YmhU 

5� در. 9BAC }?Cن Y4lنq هی]Y: ـ9ر �5ـ` ،3^[وهـlر ±یCVـq ردCد .

taA ر ]نC�eE8Y� 9رlی± }?C .ونYـh یـ و�ـ<دi ـ<زهk  >ـqU، 

CرCدU :hp5<ب 9نo8 ژ وVACU >:m8U ه4¢<ن [هیYوهـ :ـ]^ـ<ع ،3qو 

V;6 9رlیـi Yیـ�Y ـBhp9ر w4ـEQ8 Vـl ـ<د 83ـ@ )Slaughter, 

2002, pp.349, 362 & 363 .(  

7hیدVeدر ،?ـ�� Aـدp93ـ9 یh ^p¢ـp�Y3 م وY³ 6ـA9ـ�l Cx<ه،یYـ: 

 A ـV 8<رد �}9ن �5` و 5896p} A9BAC3 9ءkCp در YAC>l 83 3^[وه :Yهی]



     ١٣٩٩ ز0"/�ن /-١٠ش/ *٢س/ &���� %$�م 	�"��� روش    

 

CVhU �YA9ری ،3زU ر?9ن Y@9h .9h }9@ـeA ،7Eـ9ل ��@ـk ه،ی] وYـ9 :ـh 

 enCU<هـh 9ـY89U ،9{A[ 9h ?9Bkp} }uBA 7هp9^ و :Yهی] Vh w�9B8]ورد

 و هـB<C 9ـ7A9 هـ9، 3:ـhp �}ـ9ن 9Qnظ و هQl 9h 4mlp` 5Qlpw 9<ل، �Wن

 و 5o8ـ<ب :ـYهی] iیـ :tی�ـ9h x و w،یU YhهY: 9هی] �9h `5 ه9mE?C ،9ره

 hUـV A CV 8<رد �}9ن C>lن 38 ]ن، aQl` 8: <ر U ³^ VeAU 7hه9 روش

�YA3ز Cد �5` رVW )Inayatullah, 2008, p.4 & 20.(  

 Yیـ�U Yهـ4ER� 9ـ9ن Cز 3^[وهـ :Yهی] 4�8<ع، در و �یCVhC?9س

7SV6 mqCوp} 9هU A9BAC3 694 وE�C3 7h ـ7 رود 83ـ @94رW دYـSدر 

l�8p� VEBh زم� CVhU Y8یV7 {یACY:4@>هی] هYـ{ :ـ?C .7ـh lـ9رu63 

 و kCV�3ـ fEWCـ9ف، p،wـVm8 5Ql>ـ{ و دACـt ،3^[وه :Yهی] ،Veید

9^Vh37 یACY:4@>هی] هY: }?C 7 وh نC>:6 زه>k waEـB8 و Y:89رE�9ـ? 

 3:یhـ9ز]>V و �5ـ` ،Y:{83?ـ hـV و دCرد lpVـA hY 9م در 7fیر 4563

،7A97 ]�9هA�9m< و ^pt 7A9E?هی] دY: l�WpY VWو ده Vh n>bB8p} ی^ـ�VU 

ــV در hCVh ^p9هYــ 89U 4ــ ;lp98ت و 94تCYــ qC وزVــ 8C Vــ ;lرد �یCد .

 {pـوmqC �}ـ<ر و pVUـ� @ـes3 wvـ<eA ده:Yه ب 9hز9l 3^[وه :Yهی]

 8CـVوز qCـ98CYت و Vیl;ـ9و روAـYهCY ،9ده9،یرو �oh و C �E8ز :Yهی]

}?C و CزCرو �یـU، kCـp9U 5896ـp} A9ـBAC3 در Yی8ـVهی] {یYدر :ـ 

 >ــCV رC 9نpــ]د8 3^[وهــ :ــYهی]. دCرد qــCVر 3^[وهــ :ــYهی] l<�ــW 7ــA9<ن

83 YAC>� 9ـl 9ـh YACـ7یf CU هی] �ـ�قYـ: Cیدر ر،Yـ:h9 9ـh ـ9و;lیVU 

  .]ورY YAی^Y رC ]ن A<]ورCYqC 7ACم 9h و :YیVlpz 94A? رC ]ن v¥9ر7sی

C9، �یدرE?Cر [هیY: وه]^75 و 3bB8 9فfEWC و wv@ f�h3 [هیYـ: 

�h9l A9u83، ـ<لSC و Y6ـC>qU }ـ?C 7ـW ـ7یرf در n9m<ـp} 9هـU 

ــ7 9تpــhV�l و A94n96ــ7 ACدورزV� Vــfh ردCب در و د>sــ9رs 9هــU 

zvQEB8 V AU 8 و>{R83 }Ql نC>:6 »CدCی^9رz 9رت »ه>S Y:hU 

 روش Cز pVUـ� h}ـVه hـy9k 9ـ7n9a8 V رو، �یCزC. د@< ³vm:8 83 و

S>lpR3−5Qlpـ�4 ،53ـy ulpـp� ـ<م{R8 ـ<ق وo:8 CدCی^ـ9ر،z 7ـh 

AC>9ز�h3 94 وA9زh3ی CدCی^9رz 9هU [هیY: وه]^زد 83ـ 3CدVـ¥³ و ^ـ? 

}@9eA و fAC>�3 >Aز �یC CدCی^9رz  [هیYهـ9  :ـU ـ7یs9ر¥v 7ـh نC>:6 

CدCی^9رz ر>{�>A Cزه �ی>k l9mn9o83 7E@رCV< CU C7 ر�CرC 83 94AیY.  

  

  ����ق �� ����م 	ز: �ی�ر	د	. ٢

 Cز و Yیـ] 83ـ @94ر CYE8 7hول 9k�oSCت �C 754ز zی^9رCدV8C Cوزه،

9�A[ W7 A9m83 A>�9A>�3 C7 رh ن[ }uBA دهCد ،YAC ـW9رWدVU zو 8}ـ 

Y:87ی ?<دE<9 }?C .،>enC ،لY8 ر>enCی،zE 9ن{� hp89ـ7 ،3:ـAVh 9یـ 

}:? fب ،3^[وه>s9رs ،ر�9عC 9م A A>A9q3 )ao:83−94دAی�(، 

 C?ــــCYA9EردهC ،9ز CU 4�8<6ــــVR8 7وyــــ9ت، Cز CU 4�8<6ــــ7

ــ7 6>4�8 CU زC Yــ 6C>q و AC>ــ qp،� 7ــ ــو 4�8<6 ــC 9ز CU [هی  و 9hوره

 و AU ــhCU، VــCxر 8CxnCــ9ت و ml}ــCYت �54ــC 7ز هــ9، >ــVض pt^ــ

Ymh98 uonCpm3 زC 754� A9ـm83 A>�9ـA>�3 Y:EـBـ7 هW >A9نی�Y:ـB 

�5E�8 7h CدCی^9رz }uBA دهCد YAC.  

 B3ـ5eACp وCژ�ـ9ن >Vه:ـ· E?C:9د z،1 7sV� 7hی^9رCد�oSC Cح

[Wرد>RB2 زC 8ـ ٨٣¸١ ?ـ9لpد�U )7ـh ـ<م{R8 >ـenC،3 7ـA>4A4  و 

 6<ه�Wـ l<8ـ9س W7ـ ١٩K٢ ?ـ9ل lـC،  ّ8C9 9?{ ر>9W 7Eر 7h) 85«9ل

W9بE ه� ����ب �����ر� �� !
7 Cر VfE:8 W،دV نCY:s V^WدVhو 9ر 

 هERـ9د ۀدهـ wیCوC و @;{ ۀده Cو�oSC V�Cح، �یuA .C<د CYE8ول

8pد�U 8 درp9ن l9?CpY و >�fAC9ه 9نیدefAC789 ه9، دAن روزCـ9رeA و 

7h ر>� W53 هV<p9نeE� 7ـm89� جCـ9. 9>ـ{ی روhو�<دCـ<م �،ی{R8 

CدCی^9رz در  
ّ

��E8VlV9ه �یeE?9� ،ـی ]ن:m3 ـ9رlو ±ی RـB5<ۀ ،z56ـ 

  .@qYlp` Y و �9h ulppر Veید و �CVq }<Vر ^t?V 8<رد
 �}{ �Y8 m8pل 9ی i 7A>4Aی 9mE8 7hرف ز9hن در zی^9رCدC وCژه

 l<8ـ9س l<?ـ½ R8}ـ<م �یـC. دCرد C@ـ9ره Uرو دn9uAـ7 9ی Uه9E4?9ز

 C>:6ن hـ7 و �V>ـ{ CVqر 7m?>l 8<رد z56، 8<رخ و B5<فW <p<ه�،

 �oSCح. Vo8 @Yح 694E�C3 56<م V45qUو در �oSC :<3ح iی

»CدCی^9رz« در S>lp� ـ<ه�W زC دVWـ9رW »tـACد u�pـm3« tـaA 

ــ 4{83 Cر Cــ9ی R ــ 83 Yــ :W .ر درCدوC u�pــ m3 )7ــ h ــ9رت u6 ید،Vــ e 

�ph�aACV3 (یi z56 9 �;<ص درhیeEB3 9هU ف>om8 7h Y6ـC>q 

V AU روش و E�9:@3 ر�9ع، 8<ردC 9رهCxhCU 9ده، 8<ردRE?C w�9B8 

 iیــ 9نpــ8 در ^ــ[وهh93 tیــCرز CU?ــCYA9Eرده9 و ،Vh3ر?ــ 8ــ<رد

7m89� 4563 m8p� 94ع�C رد و�<دCد .C4ـ9ع �ی�C زC ـ9ذ�lC یـi 

 9A3@ـ 4563ـ �m89ـz 7ی^ـ9رCدC 9یـ 8ـYل C>:6ن hـ7 4563ـ د?9Eورد

� 8: <ر 7h 4563 د?9Eورد iی. د@< 83BW 99هی�e CدC9 43ی^9رhیY 

 �Vhـ<ردCر ��@ـB8 7Eـh w�9ـ7 9:8?� UرCه9vرهC 9رC <V�p} 7�Cز
                                                           

1. Paradigm. 

2. Oxford English Dictionary. 

3. Pattern. 

4. Exemplar. 

5. Example. 

6. Thomas S. Kuhn. 

7. The Structure of Scientific Revolutions. 
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Y@9h 9l YAC>Eh 94k9ن {ی;;�E8 C9 در رE?CرU wv@ �pVU ن>A9ـW 

94 �5� Yی�94�C YعAیY .ونx<C CVh9 �،یhیY زC w�9ـB8 wـk هYـfA 

<9W3 Apx 7h 8: <ر l�8p� ـ<96تy>8 ـfـ 3^[وهl[3 ب در>sـ9رs 

}:ّ? fو 3^[وهYlر 3:یCـ<رد�Vh Y9@ـh )Scott & Marshall, 

2009, p.544.(  

Cـــدر ـــ9E، �ی ?Cر CدCـــ9ر ـــz 7ی^ h 7ـــ 6>4�8 CU زC ـــ9ت yوVR8 و 

}{� �pVU 9هU WCدرC3 9ره@C ردC7 دW 8 درp9 9نr6CU یـi 7ـm89� 

 �<8Cــ� eAــVش es3ــ<z eAی^ــ9رCد9h .C@ــY 83ــ f8ــVE¾ 3^[وهfــ

f7 3^[وهh Y^هیY 9هU 7 8<ردmn9o8 ه9 روش وU 9ده 8<ردRE?C }{� 

 ,W )Donmoyer, 2008:ــY 83ــ �pــmlp رC هــY 9هیــ^Y ]ن mn9o8ــ7

p.591 .(7h umlpVU ید،Ve CدCی^9رz 7ـh 89ـ A3 زC 99ورهـh هـ9 7یـرو و 

 Uهـ9 روش و mn9o8ـ7 8ـ<رد Uهـt: t?V^ 9ی�7W x د@< ��C 83ق

 ,WY )Morgan:ـ 83ـ E8ـ��V رC ^[وهfـCVeن l<?ـ½ C?ـ9REده 8ـ<رد

2007, p.49 .(7h ��? qدp ̀،Vl CدCی^9رz 7h 76>4�8 CU زC 99ورهh و 

n>SC3 9ره@C ردC7 دW 96ت>y>8 7، 8<ردmn9o8 @p9م <ه�AC ،tوه]^ 

 �یـm8p� Vmlـ kـ<زه iیـ دCY:4fACن CVhU رC... و »یQA BRlpV 9EA<ه

83 94AیY )Bryman,1988, p.4.(  

CدCی^9ر،z 7h 3:�? �89� ،Vl VeA9ph >ـ;lیVU :hـpز �ی9دC یـi 

 y>8ـ<ع hـom8 7<ف UهeEB3 9ی9h �یVml در و k 4563 }?C<زه

،7mn9o8 ت�C�? ،7ـkوVo8 و Y6ـC>q ـBRlpV 9ـEAی« tـaA V<[3:ـی 

83 94AیY .CدCی^9رz �CV<pVlVی� YkC4ـ9ع و�C ـ<زه درk 9هـU 4563ـ 

7h �8 و رود 83 @94رC>� )ده 9یـV8ـ� �ـC>� (4563ـ Cز رC یYـvیVe 

94E8یx 83 94AیY .7A>4A ،9ه V Aره9 و ه9 روش ه9، 7یCxhCU در 8<�<د 

 8ـulV½ و �یـVml �،یlـYو zی^9رCد9s Cرs<ب در k 4563<زه iی

 C>:6ن hـــ7 هـــz 9ی^ـــ9رCدRitzer, 1975, p.7 .(C( @ـــ<YA 83ـــ

� U 4563 9hد?9Eورده9BW شVه7 در 463<8 ^�یVh CU زC ،ز8ـ9ن 

nY83 Cر }{� wk w�9B8 در E�Cp7 9رm89� 4563 رCVq 83 Yده:ـ 

)Kuhn, 1970, viii.(  

CدCی^9ر،z 7h :�?3 ید،Ve 76>4�8 99رهER�U ao:83 }?C 7ـW 

 4563ـ �m89ـV 7شی^ـ� 8ـ<رد 7ACY:4fی�C3 YACذهC hp� A9ر9ulط در

 Uهـ9 >ـVض pt^ـ درhـ9ره C3?9?ـ هV^ U9?ـh tـ7 و Vدpـ� CVq 83ر

EB3ه E�9:@3، }<Vm8 E�9:@3، روش E�9:@3، 9نBAC E�9:و 3@ـ 

). ٢Oص ،١٣٨٧ 4ــ9ن،یC( دهــY 83ــ ^9?ــ± 56ــz 3@ــ:C E�9رزش

CVh9:hی،� CدCی^9رz 9رتu6 }?C زC 9ه�V A3 wS9k زC 74�8<6ـ CU 

 و @:9?ـ7A9?9:@ }<Vm8 7A9، روش @:7A9?9، 3هY6C>q EB و SC<ل Cز

 SCـ<ل ،AU ـu83 Vـpx A9ـA و ،3}یhـY 96م و YEB8ل @:9BAC 7A9?9ن

 hــ9 رC دfACــCY:4ن 4563ــ {pــ>W n9mــA�W3 7ــ S9:6ــV و y>8ــ<76

 E<Vm83ــ و 4563ـ Uهــ9 ه kـ<ز در 3:ـm8p �ــfEWC Vـ9ف Uهـ9 روش

CY83 {یه Y:W .h>s9رs3 زC A9ـu83 Vـ AU و VـS9:6 ـA�W3 7ـW 

CVhU 5Qlp،w ،t�:ـ� ?ـfW 9ز?ـ9ز وhU V Aهـ9 7یـU و 4563ـ 

E<Vm83 7h 9رW 83 رود ):Bk3 ٩٢ص ،١٣٨٩ ^<ر، 563 و.(  

Vh 9س?C C4 ،�ی�lp� و WVlp� E8:<ع و YmE8د A9m83 و 9R8pzه 

 9hورهـC ،9ز A3 ـh 89ـz 7ی^ـ9رCدC C?ـ{ ]ن hpVeA9 9تCpدh در 8<�<د

 و هــ9 روش هــ9، 7یــرو VR8وyــ9ت، هــ9، 7یــV A هــC ،9رزش SCــ<ل،

 hU:ـn9q Yـ� f8ـ9هCYت، 3?ـYA989ه در Wـ7 دCرد C@ـ9ره یCxhC3ره9

 UرCهuـV و {یهـU CYرC?ـ9E در qCـ98CYت pVUـ� �}ـ{ و Cدر9WCت

t:W 9هU دV<U 694 وE�C3 taA V<[94 83 3:یAیـY .CزCرو �یـU، در 

ــ9رCدC ،3^[وهــ Vm8>ــ{ ــz 7ی^ h نC>:6 »رهC>ــkV� ¾CدرC م وCYــ qC«، 

 و دfACـــCVeن l<?ـــ½ B8ـــw�9 ^ـــVدCزش و :tی�ـــs xـــ9رs<ب

  .دهCVq 83 Yر Cر7�C و �یYlو 8<رد رC ^[وهCVefن

VvRl و t4563 ^[وه ½?>l CدCی^9رz 9ـ9ن 9یـ هـ{� hpهـ9 3:ـU 

8>{R83 Vml83 �ی >@YA 7W زC V Aهـ9 7یU 4ی]ز98 ،3ر?ـt U9هـ 

?�Wpi ه9 روش وU wh9q 94دE6C vflpw 83ـ YA>ن. @ـCY:4ـfACد 

 
ً
�>4m8 CدCی^9رz un9�3ـ Cشی^ـ� 8ـ<رد رV رCVـq 83ـ Yـ�ش و ده:ـl 

 Uهــ9 دCده �pــulp هـ9، 7یــt V Aی^ـh �9ــ9 رC ]ن �BــVEه lـW 9::ــY 83ـ

tn9s  eACVhpx و mlpp� 7�:? 9رده9 و هCYA9E?CU qدp ̀Vl ـ½ 8<ردBh 

 ]A}ـU 9هـl 9ـ�ش {،یـA}9 در و  �یـC و�ـ<د 9h. ده:CVq Yر 7m?>l و

ــC 7?ــ{ v48ــ� h wvــ� @ــpVU w�9ــB8 Vــ AU �pwــh9qV wــk 9یــ 

 ی4A3ـl 9:ـÁq9 9ی {یY6 9RWم و د@< E:83} U hV�l3ه9AU 9ه:�9ر

CدCی^9رz zW9k C9ر رv@[ 94AیY .}@9uAC Cی� tn9ـs 9ـ7 هـh ـACVQh3 

83 Y89�AC 7W  
ً
9<VS 83 YAC>l 9h یـi ـ�بaAC Vـv<U ی�ـ9 وxe3:ی 

CدCی^9رz zW9k 9h CدCی^9رz >Aی^9ی9ن  �یYh9 )Kuhn, 1970.(  

C9، �یدرE?Cر £lـppV در CدCی^ـ9رz 7ـh ـ<لQl در A9ـu83 ـ9ه وR8pz 

:hpی9د� }<Vm8 3^[وه V�:8 83 >@د .CدCی^ـ9رz Yیـ�Y زش درCدVـ^ 

w�9B8 زC ده9یروVvU ^pfp� 9رف وmE8 هV{h  4ـA3 ـ�pدV دیرو وVـv 

>A3:ی C9ذ ر�lC 83 94AیـY .Cدیرو �یـVـv >ـA83ـ �ی YـAC>l ـ7 در�CرC 



     ١٣٩٩ ز0"/�ن /-١٠ش/ *٢س/ &���� %$�م 	�"��� روش   *

 

 و C?ـCYA9Eرده9 �،یAـ< CxhCUرهـ9 و >:ـ<ن Y،ی�Y �ی9mlر و 9R8pzه

½hC>y Yhدر 4�8<ع، در و �ی VEW94ن و �یدER� >A5<ر �یuE8 >@د .

CVh9:hی،� CدCی^ـ9رz Yیـ�Y ـu8 ّp� ب>sـ9رs Vـv<U >ـAـ:{ و �ی? 

f3^[وه Yیـ�YU }ـ?C 7ـW <Vـ�p} Cx<هیYـ: VـlU C9 در رEـ?CرU 

}<Vm8 در 3^[وه E�Cpن 9رCVefACن و دCVefر ^[وهCVq 83 Yده.  

  

٣ .����� � وه  

ــYهی] ــ : ــ7 3^[وه h نC>:6 ــ ــ<زه iی k >ــ Aو �ی waEــ B8 ــ  Cز 4563

76>4�8 CU زC V Aدهـ9،یرو هـ9، 7یVv فCYهـC هـ9 روش و vـflpw 

 89vlـ5E�8 wـ� kCV8ـw در ]ن UهـC t�h 9ز 9Uر7W Bhp د@< 83

 43ی^ـ9رCدC ?ـk9{ ر@ـY، روhـU 7هـt�h 9 �یC Cز v3ی. دCرد CVqر

}?C 7W 9h 7�>l 7h 4هCp} 9ر و�[ EB3ه E�9:@3، }<Vm8 E�9:3@ـ 

 در. 9h@ـY 83ـ E83:ـ<6 و YmE8د 9mn9o8ت x5EB8م E�9:@3 روش و

،78CدC �Vh3 زC C9ت �یmn9o8 CدCی^9رz E�9:@3 ـ7 8ـ<رد�CرC و ulpـp� 

  .VدCVq 83 �pر

: v¥9رsــ7ی Uهــ9 :ــYهی]« 6:ــ<Cن hــn9a8 CU 9ـ7 در) ٢٠٠٨( وروس

 463ـ<8 3@:9?ـ �<i 7Aی Cر7�C و 9WU« 7h ?Vlpzو :Yهی] در VvUدیرو

 و ی9aEACU، }�9?Vh CV�3د ،ی9u�C9B^ CV�3ت ،ی9u�C CV�3ت و ^VدCزد 83

}W9رf8 CV�3ی C7 رh نC>:6 «:^ CدCی^9رz 5SC3 }ـ<Vm8 8ـ<رد 3^[وهـ 

<Vm83 و ulpp� رCVq 83 Yه. دهYA9رeA 78 درCدC 7h ?Vlpz ـ�ن ر�ـ<سW 

A9u83 EB3ه E�9:@3 روش و E�9:@3 دیروVvU ـ<ر{�>A ـ7 درSV6 

tوه]^ }Ql نC>:6 »t7ی ^[وهs9ر¥v« زد 83ـCدVـ7 ^ـW ـ7 درSV6 

  .Y }?Cه@ Vo8ح »v¥9ر7sی UهY: 9هی]« C>:6ن Ql{ 3^[وه :Yهی]

Vl�?C )ـ7 در) ٢٠٠٨n9a8 CU 9ـh نC>دیرو« 6:ـVـv ـ7یs9ر¥v :

 �ــ<ل در v¥9رsــ7ی Uهــ9 :ــYهی] WY:ــ 83ــ 9نpــRl« hــ9وت و {pـCه4

 C>:6ن 7hو  Yه@�Vh<ردCر  Y: CUهی>7m?>l Cx و ر@C Yز U �CpVه9 ?9ل

 در ]ن 9hU taAزVeA و 3^[وه :Yهیو ?9زYAه در CدرC¾ ] R8pY 3رو@

 pYـC l�Wد8Cـ7 در 9eAرYAه. C?{ ه@CY Yری^Y و Vo8ح VS9m8 �}9ن

83 Y:W [هیY:  9هU 7یs9ر¥v  
ً
9<VS دیروVvU >ـAدر �ی [هیYوهـ :ـ]^3 

7h 4 @94رA3 7 ؛رودv5h [هیY: وه]^3 C7 رh 75kV8 Yی�YU زC 7mـ?>l 

 ،�pه4¢:ــ. C?ـ{ ?ـ7E�9 ره:4ـ<ن 5463ــ :ـYهی>89U CxـYهh ^p9ـ9

 ،m4�3ـ و V<Uد V45qUوهv 9h <9R@p} V�9A Vh 9¥9ر7sی UهY: 9هی]

@pد <هVv546 دCV<C C7 رh تY@ E8�V� دVWه و ه>QA 7mـ?>l د وVhـ9رW 

 و UرCهuــVد eAUــ9ر :ــYهی] در fــU ^p7E<Vهــ9 {pــ�V> و هــ9 8}ــ9رت

694E�C3 Cر Apx 46p 
ً
9a ـ<لQE8 4ـ<دهA }ـ?C .9م�ACVـ?، >AهیY:ـB 

 SV6ـــ7 در رC ]ن 56ـــw و Qlـــ<�ت و 89ـــYهp9^ �یـــC Cز �Vh3ـــ

  .دهCVq 83 Yر Cر7�C و Vh3ر? 8<رد 3^[وه :Yهی] 3@:9? روش

n>Wpx: یه9 وx: )7 در) ٢٠١٠n9a8 CU 9h نC>:6 »w89vl [هیY: 9هU 

ــYهی] ،»8<�ــ<د {pوyــv :m¥9رsــ7ی ــ7 رv C¥9رsــ7ی Uهــ9 : h نC>:6 

 و lـW Vـ�ن f3یY: YACهی] Y: 7W 83 YAC>l 7hیVvU <Vm83 83 94Aدیرو

46p ̀VlU {E:83 د@< ره:4<ن و .>A9نی�Y:ـB 8ـ7 درCدC 7ـh ـ?Vlpz 

?pV A989ط و 3زaA �o6 7m?>l [هیY:  9هU 7یs9ر¥v 83ـ YـAزCدV^ و 

7? 75kV8 دیروVvU )xـWV4l Vـh V Aد و 7یـVhـ9رW nوCـp7(، 3رو@ـ 

)}Bh9رW V A7ی 7یs9ر¥v ه9 روش درU [هیY: وه]^9?ـ9ز و) 3:m8U 

)،7»k9u8 هV�9:8 7 وn9�8د (C7 در رm?>l ـ 8ـ<رد ]ن<Vm83 و ulpـp� 

 Uهـ9 :ـYهی] :ـWY: 83ـ 6:ـ<Cن 9eAرAـ9�Yن ?ـ9�ACVم. ده:ـCVq 83 Yر

 l<�ـ7 و 7E<9ی د?7h 7oaA {8p�3 } �<د Y: w89vlی>CV در v¥9ر7sی

7m89� [هیY: وه]^3 Cر � �E8;;ـ9ن Vh3ر? iQ8 در و 4A<ده �5

  .CVq 7E<V� }?Cر
 hـv V¥9رsـ7ی UهY: 9هی]« C>:6ن 7n9a8 CU 9h در) ٢٠١٣( Yگیه9

9:u8U دیروVv CدC7 »43ی^9رh ـ?Vlpz ـ7 و�CرC 7ـ? CدCی^ـ9رz l9ـu�C3، 

589vl3 9د وaEACU 7h نC>:6 CدCی^9رz 9هـU ـS9;E�C3 [هیYوهـ :ـ]^3 

 A<�}ـ<ر zی^ـ9رCدhU C:ـn9q Yـ� hUـl CVـ�ش در ?V^ .،³¥دCزد 83

 9hUز?ـ9ز در 3رو@ـ C>:6ن hـ7 رv C¥9رsـ7ی UهـY: 9هی] ،3^[وه :Yهی]

 4E�C3ـQE8 69ـ<ل un9o8ـ9ت hـ7 یe�?9^3< و 3^[وه :Yهی] ±ی9lر

 Uهـ9 :ـYهی] 9eAرAـYه ،{یـA}9 در.  دهCVq 83 Yر BRlpV و �ulpp 8<رد

 Vm83>ـ 3^[وهـ :Yهی] C 7m?>lز YUی�C>:6 75kV8 Yن 7h رv C¥9ر7sی

83 94AیY 7W 7h 9تun9o8 694ـE�C3 9^ریـCYU، ،}Wـ9رf8 n>lـpY و 

4�lp� V4EB8 tACی�< 83 ^9?± دY و `<C 9هU Yی�YU Cر CV< روU 

  .Yی�9f 83 3^[وه :Yهی]

) ١٣٩٢( هv4ـ9رCن و رCد >ـAp،x �l9 3د9mn9o8 5�Cت 7SV6 در

 hـ7 3^[وهـ :ـYهی] 3@ـ:E�9 روش E�8;9ت« C>:6ن 9h 3^[وهf در

7h9»8 یi CدC9ر^CV<یz 7یs9ر¥v« 9h ـ9ء:EhC ر�ـ9ع وC 7ـh 7ـA>� 3@:9?ـ 

 ،یــu�C CV�3ــ9ت zی^ــ9رCدC ^ــ:» 8ــVور hــ7) ٢٠٠٨( وروس 463ــ<8

 f83ــ9رEW و یــVh CV�3?ــ�9{ ،یــCV�3 ?ــ:�t ،یــB^ CV�3ــ9u�C9ت

83 YAزCدV^ .9ن�YA9رeA 78، درCدC �4ـy ـ<Vm83 ـ�Vh3 زC و >:ـ<ن 
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 sـ9رs<ب در هـ9 روش �یh93 Cی {7h mq>8p 3^[وه :Yهی] Uه9 روش

CدCی^9رz 9هU «:^ 7A9� 94مEهC 83 YA9 در. ورز{Aی} Aـp،x [هیYهـ9 :ـU 

 qـCVر C@ـ9ره 8<رد ��puBAV3 CV و Yی�VvU Yدیرو C>:6ن v 7h¥9ر7sی

83 �pدV 7W 8زp7: یes9ر¥v3 EB3ه E�9:ـ{ ،3@ـ<Vm8 E�9:و 3@ـ 

  .YیCV< 83 94Aهz رC 3^[وه :Yهی] در E�9:@3 روش

 Wـ7 دCرد ]ن Cز {یـ9vk ^ـ[وهfp7: tـVh3 ^pر?ـ 4�8<ع، در

n9m<p} 9هU 4563 در 8<�<د Cر �ی>Q8 l9mn9o83  
ً
9un9� Vh 4mlp،z 

uolp` و }Bh9رW CدCی^9رz 9هU 8>463 }<Vm8 و در 3^[وهV45ـqU 

tACد [هیY: وه]^3 xWV4E8 83 Y:@9h و tهـ9 ^ـ[وهU ودYـm8U 7ـh 

 iیـ C>:6ن hـ7 3^[وهـ :ـYهی] z ?9:@3ی^9رCدS S9;E�C3 7h C<رت

 zی^ـ9رCدC �،یhـC CV>ـxون. V^ }?CدwaEB8 4563 7E�C و �یk >A<زه

ــYهی] ــv 7¥9رsــ7ی Uهــ9 : h نC>:6 CدCــ9ر ــQl Vــ<ل و A<�}ــ<ر zی^  �ی]>

 @ـh wvـ7 و دCرد qـCVر w89vl و 7m?>l 9نی�V در ه:<ز 3^[وه :Yهی]

  و C?ـ{ E<VeAـq 7ـCVر �ulpp و Vm83> 8<رد �A98 و ��89
ً
9<VـS 7ـh 

ــ S>lp� 4هCــ p،} ــ<س ــ9د و ر� mhC ــ 5W3 ودYــ Q8 Yــ ــ{ ه@ ?C .

CزCرو �یU، AC>9ز�h3 CدCی^9رz 9هU ;;�l3 [هیY: وه]^9@{ و 3eA 

 yـVورت iیـ C>:6ن hـv 7¥9رsـ7ی Uهـ9 :ـYهی] zی^ـ9رCدC ی9h3ز94A و

l9mn9o83 7 درSV6 tACد [هیY: وه]^9 در 3E?CرU n>lـpY 7 وmـ?>l 

hدCp6 9ت>y>83 9ز �3: و?VlU 9^9هیe fAC3د h7 در [هیو VEBh 9نhز 

  .دCرد CVqر Vy9k ^[وهA9W t<ن و د?E<ر در 3>9ر?

  

 وه ��هی# "ه�  �ی�ر	د	. !%  

CدCی^9رz 7h ¾CدرC ی �}9نi زه>k m8p� زC Vی�` ?Vlpz 9ره>Q8U 

5SC3 ن[ زه>k −ع>y>8 ،tوه]^ و 3@:9? روش Y6C>q دVh9رWU، 

 3وmqCـ Vm8>ـ{ U?ـ<دY:8 و CUرز@ـh Y:4ـom8 7<ف EAC 9رCت و

Ãــ mu:8 زC ــ<زه ]ن k− ــ9ره @C ردCد .Cــ ــVml �ی ــ9رs<ب در �،ی s 

ــYهی] ــ : ــY ،3^[وه hــ<م �ی {R8 }ــ ?C 7ــ W ¾CدرC ــ9ن {� CدCــ9ر   zی^

 lـp ̀،Vـدq ?ـ�� hـ9h .7@ـY 83ـ Eu83:ـ :Yهی] :Vh hpt 3^[وه :Yهی]

CدCی^9رz 7h 9تyوVR8 [هیY: وه9ن]^ 9رهhه،ی] درYـ: eA>ـes3 ^pYـA> 

 �54ـC 7ز kـ9ل و ��@C 7Eز 9�l Ãmu:8رب ،Y: 9h }<Vm8 4563هی]

 و :ـYهی] Cدر9h .¾C@ـY 83ـ vE83ـ U 694E�C3ه7RB5< 9 و هC 9رزش

 �m89ـ7 و ^[وهfـVe {mq>8p �یC e:l9e:l3 9h Vmlر9ulط در �}9ن

tر ^[وهCVq ردCد .}{� �pVU Vefوه]^ Vh وV45qU akp}a 8<رد 

ــ7 mn9o8 ب در>sــ9ر s ــ ــ9رCدi Cی ــ zی^ m8 ّp� Vp��lرCــ� ــ{ � ?C .

}{� �pVU A9{�3 و mq>8p} Vefوه]^ Vh یدVe 9نWرC CدCی^9رz Apx 

l��pرC��V }?C )Hideg, 2013, p.507.(  

 و vl32ـu�C،31 589ـz l9ی^ـ9رCدC ?ـC 7ز 9k Vy9kل در 3^[وه :Yهی]

 6:ـ<Cن hـ9 3:یAـ< zی^ـ9رCد7A9E?[ 7hV�l C در و �Vh }?C<ردCر 9aEACU3د

CدCی^9رz »[هیY:   9هU 7یs9ر¥v«4 Apx رCVq ردCی�. دC9، درE?Cر [هیYوهـ :ـ]^3 

9h ل>Ql ر وCـ�� CدCـ7−3 4ی^ـ9رh ـ9 وی[هh ـ<ر{� CدCی^ـ9رz  ـ7یs9ر¥v− زC 

<V�p} Cx<هیY: VlU CVhU زشCدV^ و Y8یVی} ،w�9ـB8 7ـh ـ<ر� ،z6ـC و 

w�9B8 دVuهCرU، 7h ر>� ،Äـ�C رCـ<رد�Vh ه@ـY ـ{؛?C 7ـh ـ9رتu6 

 CxhCUرهــ9W 9رBhــ{ hــ9 3^[وهــ :ــYهی] Uهــz 9ی^ــ9رCدC 4�8<6ــe 7ــV،ید

^pt VeAU هی] وY: 9رeAU V�:8 7h {Blpw Y8یVی} w�9B8 @هY YAC.  

  

  %	'&�� "ه�  ��هی# �ی�ر	د	. ١−!

tهــ9 ^ــ[وهU nوCــp7 ــ<زه درk [هیYــ{ :ــQl Vpــ��l V A4563ــ 7یــ 

 46p و ی9u�C CV�3ت
ً
9a vE83 Vh ه9 روشU ـhV�l3 ـ 8ـ<ردkCV�3 و 

CV�C رCVq 83 }<V� .ی�C9 درE?Cر، YpW �l Vh ^pt hpی]ز8ـ9 و 3:ـt زC 

Vت `ی�CY9هf8 hV�l3 mqCوp} زC 754� ه9 3[�یوU 9تu�C CV�3یـ 

7h رود 83ـ @94ر .CزCرو �یـU، 7ـhV�l CV�3ـ7 یـh نC>:6 و 7یـ^9 روش 

5SC3 9تu�C CV�39ظ 8<رد یQn رCVq 7E<V� و C9ت �یk�oSC  
ً
 �un9ـ9

7h رت>S 9ی�xe9ده 8<رد �یRE?C رCVq 83ـ �pYـAV .در CوCیـw نVـq 

hpzEB 9 وh 7ـ�>l 7ـh 4W9kـp} 7ـhV�l CV�3ـ7 یـh نC>:6 9ـ{:l روش 

�?9:8 CVhU ;Qlpw }�9:@ 4563 9ن، 8<رد در{� [هیY: وه9ن]^ 

EB�Ap� 9 درE?CرU ش�l CVhU 9^یر 7یxU و :hpر 9نC��U ـ9تmn9o8 

 ]A}ـC 9ز و Yه@ـ U hV�l3 w?>E8ه9 روش i z56 7hی C>:6ن Y: 7hهی]

  .4A<د9RE?C YAده

 Q8;ـ<ل رو@ـ:7ACVvR �:ـi tuی C>:6ن 7h 3^[وه :Yهی] �}<ر

A�a6p} 8>463 894l3 9دmhC تCVvRl و n9m<p} 9هU ـ<فom8 7ـh 

 و 35:ـpt hp^ـ `ی�C Vز :Yهی] VE:Wل و Vy �BlpVورت. Y: }?Cهی]

^pt VeAU6 7h نC>:6 یi :vlpi 9م A Y:8 hpVeA9 ـ<لQl CدC43ی^ـ9ر 

                                                           

1. Positivist Futures. 

2. Evolutionary Futures. 

3. Critical Futures. 

4. Integral Futures. 

5. Prediction. 

6. Forecasting. 
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 vـVدیرو ،3?ـ:E @ـ}V ]ر8ـ9ن YهیC Cز >C 7W VlCV?{ 3^[وه :Yهی] در

wــ 89vl ،رگxــ h ــ ^pt >ــ ــ9 ی�3 ــ9ده Uه ــ7، ? A9k>n 9نEــ ?Cــ9 د  Uه

4563−�lp53 و }{� �pVU 9هU 7A9B<C CU 83ـ Y9@ـh .هـ9 روشU 

4563 Y:A98 ه9 روشU ^p7E<Vf tوه]^ hV�l3، [هیY: وه]^3 Cـ7 رh 

@pه9 <هU Yی�YU زC }�9:@ [هیY: �9{ ره:4<ن? .[هیYوهـ :ـ]^3 

9h }Bh9رW 9تk�oSC Yی�Y 9د و{A9ز :7ی?U ،9ـ{A[ >یـه} هـ9U 

  .4A<د �یVml یU 7<Vk CU CV�3ر9E?C در رC �<د k CU<زه

 hـz l9u�C3 7ی^9رCدp75 Cو? 7h ١٩٨٠و  ١٩٧٠در ده7  3^[وه :Yهی]

در  3^[وهـ :ـYهی]. Y@ـ u8ـYل mE8ـ9رف و k 4563 waEB8<زه iی

CوWVo< 7h t:U Vlی� Ap9ز A9BAC3، tACد ^pt hp:3 [هیY: Vـh 9ـ:u8U 

456 YهC>@3 و V� زCی` ^pt VeAU  75S9<[هیYـ: w4ـEQ8 Cر >AیـY 

C 7h V�:8رU 694E�C3  9alر>{ 7W رهVu 83 �94ن 9h>{ �یC در. دCد

@ـYه  eAUـY: ^pt Vهی] V45qUو در :Yهی] C��U wv@ f�h3رVp��l 9ی

 YهC>�@Y )Hideg, 2013, p.508.(  

 ^:CY@ـV� 7Eف h3 و �3:« ز9hن ،pt hp:3^ 9ی Vv l9u�C3دیرو در

. AـCYرد f8ـ9رp} }WوmqC ?�9{ در ز9hن ،?��Veید 7h @<د؛ 83

  ز9hن
ً
9<VS 7h S>lp� mqCوp} 83 زدCدV^ 7 وh نC>:6 ½ـhCـ½ و ر?Cو 

 �یـh CـV 3:ـpt hp^ـ Vvدیرو. w46 83 Y:W دCده و 7یBQ89A V A<س

 Y: wh9qهی] ،?��Veید CV�Vu� 7h?{؛ �}9ن C>E?C }?C 7Wر >Vض

}�9:@ }?C .7h 5W�3<ر، C9هید �ی�Y 9ل 8ـ<ردuaEـ?C 9ر@:9?ـ9نW 

ــ و 9?ــ{،e5 ?pــCVنCx 5Qlpن،یــر 89AVhــ7(  ^[وهــ9ن :ــYهی] �pه¢4:

^pt VeA(، 9نAC9دد;EqC و �n9� hp83ـ :ـ9ن Y9@ـh .در Cد،یرو �یـVـv 

 56ـ{ hـ6��C 7ـ9ت hـV و 9h@ـ�CV<pV 83 Y 9رU BhpرCهVuد �94ERن

l�8p� و ز98ن t:WCو  � در. @ـ<د 83ـ A}ـ9ده Y: CUهی>C Cxرزش 9:8?

Cد،یرو �یVv ^pt VـeAU ـo�3 7ـh نC>:6 VlدVhـ9رWV^ی� :vlـpi و 

ــ:9ر ــ7 <ه9ی? h نC>:6 ــ9ت <CVQAC ¾Yــ AC زC m8ــ pــ7 و− 9ر A 7ــ h نC>:6 

ــ9ن {� hpــ ــ9 3: ــU 9ه ــ<رد −�یxeی� ــ9REده 8 ?C رCVــ q ــ 83 �pYــ AV 

)Inayatullah, 2013, p.42.(  

  

 

 

 

 

  )Hideg, 2013, p.509( %	'&�� "ه�  ��هی# �ی�ر	د	 +ی���* :١ (�ول

�$	%  (ی�	ر�د� �ه	 �'�& �  

�ن و 	�هی� �در�_=M  
�3&� ��ل و @��9V �� �0&ژ�G �3رت �� �,>=�ر Hی$�  	�هی�� 

�ن و ��رد ��=M �&	� ���� �0K1 و �)�ه�ه �$ J=? :��.  

 و ��وه 	�هی� :&��$+
�+��M  

�S�3  

 در ��وه. ��زه
  ���وه 	�هی�

��+� 	�هی�M و �U��� a/1�� � و ��@&b&� :،ی�)�  	�هی� �
  ؛�9	�� .ی��

 �K&وS و ه�ف
  ���وه 	�هی�

H�7 :?�+� 1� �d"��� !3'�  .&� و 	�هی� در��ره �����
  ��5"�؛ !ه� 	�هی�

�� روش ��Gل�	9�  �#���U در ����� �&b&،ز  ��ل �ه��؛ی�� !�  

  ؛�ذه	 و �	&� ��+�د و ��a/1 !ه� روش و ه� �یرو 7�ر��د  روش 7�ر��د $����

  !��د�	�  و !�رز9"	� 
�  ���وه 	�هی� fی�3

  .!� ی�V �51< ؛ی��ی�� ؛!� ی��BVی&1

  

 zی^ـ9رCدC د@< 9u:E?C 83ط و 9f8هYه) ١( �Yول Cز �<ر7W ه94ن

 �یl;ـV یـp} CV�3ـ:Vh 6p 3@:9? 3ه�o? EB در U l9u�C3هY:  9هی]

 Vm83>ـ 4EkC3ـVU n9ی^ـ� >}ـh zـE3 9ـpوC>:6 mqCن 7h رY: Cهی] و دCرد

83 Y:W .Cی� CدCی^9رz در �o? }<Vm8 ?9:@3 Vh ورتVـy ـ�فk 

�>?pVU ،9ه �Rk 75S9< 9?ـBkC3 9ـh ـ<عy>8 ـ7، 8ـ<ردmn9o8 و 

YpW هlp7 hV�l3 yV<p7 9<� 9ی ]ز8<ن �l ون. ورزد 83ـxـ<C CVـhدر �،ی 

�o? 3@:9? روش Vـh h>5o8ـp} و A9v8Cـp} 4ـmlpz A9ز8ـCV<3 و 

A9v8CV<3 9ن وv8C �^یVU mlpp� 9^7یACرCY89 ـ7 وACرCY8Cهی] روYهـ9 :ـU 

w4EQ8 زC Vه9 روش `ی�U  4ّW3 )ه9 روش�9ه  وU WpR3 (Vـ;lی� 

 6ـYم hـpx VـC ?9:@3 Aرزش ?�o در zی^9رCدC �یC {،یA}9 در. دCرد

YpW 3^[وه :Yهی] CY8Uر Cرزش �l 7E@Cرزش و دC 9ه Cر  
ً
9?9?C 7n>a8 CU 

�p½ulV8V 9h CV<یY: 9شv:W [هیY: 9هU w4EQ8 7h ورد 83 @94ر[.  

7oaA �my دC9ر^Cیz [هیY:  9هU l9ـu�C3 a<>8 مYـدر 6ـp}  ن در[

�flpÄ [هیY: 9هU 7ER{A 9ل ز98ن درk رCVq ردC7 دW زC BRlpV [هیY: 

� :Yهی] Vm8>{ وBkVh دCYE8C A989@ 3زA3 83 >@د .CVh9:hی،� Cیـ� 

CدCی^9رz 9AC>l زC3ی >e�?9^35�9 یB8 7h3  ـ<هQA Y:A98Vp��lرCـ��U 

n9m<p} Vfh Vh [ه،یY: ه4 9یCp} 9ب�EAC زC 8pهی] 9نY: 9هU ،ـ�v48 

 �Vhـ<ردCر :ـYهی] hـf�h3 7ـ @wv در 3و �V<U m4د Uه�l 9ش 9ی

4A3 Y@9hد z{8 w�9B8 .یVـeU  ـ<هQA Yـ:A98Vp��lی^ـ�VU [هیYز :ـC 

 9vmACس QA<ه و U �5E�8هV< 9ه:· 3و U 694E�C3 A9u8هC 9رزش

Cی� V8C 9ز ]98ده در?U ^pt VـeAU 9هـ Aـpx زC 5h9qـp} >eی3^9?ـ� 

  ).�Vh 4A3 Y:@9h )Hideg, 2013, p.508<ردCر
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  %�>��; "ه�  ��هی# �ی�ر	د	. ٢−!

 Wـ9وش Vyورت و Y: 694E�C3هی>CYU CxریU 589vl3 7h 9^9AهY:  9هی]

 �C>E8U m8 ّpز {98pه و :Yهی] V^ .^p¢p�Y3دCزد U �v48 83هY: 9هی]

 89vlـw 7یـV .V Aدpـ� CVq 83ر zی^9رCدC �یA9W C<ن در :Yهی] �m89A ّp و

 hـm< 7ـ9ل W::ـYه f8ـ9رW{ و AـBh V�9ـ7E ه7u:� z `ی�C Vز 463<8

7mn9o8 ع>y>8 t7 ^[وهh @pه> CU wW CV7ی�A9 83 زدCدV^ 7ـW w896ـ 

A9BAC3 Apx f�h3 زC Cی� CV<یY: Cر wv@  83 Yدهـ .Cیـ� CدCی^ـ9رz در 

 463ـ<C 8?ـ9mEره/7یـC V Aز :Yهی] �یA< و V45qU �v48وهVh3 9ر?

w89ــvl 7ــ h ــ7 8: <ر mn9o8 ^p¢ــ p�Y3 9ــ ــ<ر 4E�C3ــU 69ه {�>A و 

 و wیhـU Yهـ9 :ـYهی] �،یz CVh9:h،ی^9رCدC �یV .CدV{h 83 �pه �<د�}<ر

 aQlـ` v8ـ9ن و ز8ـ9ن در CV< 83 :WY 7W 83 Y:AC>lهz رVU Cی9hور^�

 z 7h }56ی^9رCدC �یYA989?3 >@YA .Cه enCU 589vl3<ه9 در و Y:h9ی

 ½ی@ـCV در v48ـ� Uهـ9 :ـYهی] eAUـCY:^VU ^pt Vری^� 9v8Cن Y6م

9^9AریCYU، زC CدCی^9رz l9u�C3 75S9< ـ� 83ـpدV و iـR:8 د@ـ< 83ـ .

CVh9:hز �،یC 7oaA V A Cی� CدCی^9ر،z 9نv8C �BW }�9:@ l98Ya83 

  :ـYهی] hـ9 8ـulV½ دACـt 4�8<6ـY: 8pVB 4A3 Y@9h .7هی] Cز
ً
9<VـS 

83 YAC>l ?9vmAC3 Y@9h 7W f�h3 زC ن[ Apx 83 YـAC>l ـ9لohC ی^ـ�V 

 hـvl3 −7ـU 589هـY:  9هی]. د@< وY �qCی�9vmAC Yس y>8<ع و h<ده

�9ه CY:^VU ;Qlpwری^� 9v8Cن Y6م 56{  hـuBA 7{ زوده:9eم 3]

 `یـ�C Vز �ـ<Cه و CYده9یـرو  lـCYوم v:Wـ9ش `یـ�C Vز �ـ<Cه :Yهی]

 :ـYهی] �VEBه 694E�C3− Vh و U A9BAC3ه9 وt:WC و هU t:W 9و9WCو

 56ـ{ �pه4ـ hـ7 و ورزد 83ـ �یl;ـV ^[وهt »ی�C>8 9h 9EA}7 در

}?C 7W tهی] 8<رد در ^[وهY: زC V7 `ی�mn9o8 9نv8C 9هU 7ـER{A 

 ).Y )Hideg, 2013, p.508 & 509یVyU 83 94Aور :Yهی] در

. 9h@ـY 83ـ o8ـVح p7R  5SC3و� دو U 589vl3هY:  9هی] C V :8ز

 m3:ـی ؛]A}9?ـ{ pwـ4vl و l<?ـU 7mروAـYهh93 9یCرز ]A}C 9ز v3ی

8>{R83 7W [هیY: وه]^3 ^pt زC Cی� Apx نCYh 7E�CدV^ }?C .و�p7R  

ــV،ید e ــ ــVh3 £lر? ppتCV 589ــ vl3 [هیYــ ــ9ف و : fEWC Vــ S9:6 و 

 eAUـpt V^ـ. C?ـ{ Yیـ�Y  :ـYهی] Uدور94AهـR3 9ـU WpهـRn 9ـ8�7

 lـ<Cن 83ـ و C?ـ{ yUـVور 8CUـA[ V}4vlpw 9 و U 7m?>lروYAه9

7h ر>� wh9q 9vlC ه9 دوره درU hp� £lppتCV 589vl3 7h ـ{ ]ن�CدV^ .

 CVتppـeAU £lـ9mE8 7h ^pt Vرف R8}<م در C>lن Ve 4A3،ید ?<C Uز

589vl3 هی] وY: 9هU �v48 }�CدV^یز ؛CV 9{A[ 7ـh 8ـpنCx 9دیـزU زC 

£lppV رزش وC 9هU £E8pV Vp��l 83 �^یYAV .9h و�ـ<دCن 83ـ ،�یC>ـl و 

9hیY 9h دیروVv 589vl3 7h Cع �ی>y>8 }�CدV^ .در :sp� ردC>8ـU 

9hیY C7 �یEvA C7 رh د ذه�V¥? 7W ^pt VـeAU 7ـh ـ<م{R8 ـ?�Wpi 

  و Vدی^ـ� S 4A3<رت
ً
9<VـS 994هـAدورU 589ـvl3 7ـ�CرC د@ـ< 83ـ 

)Hideg, 2002, p.286.(  

 �ـ<د 3@:9?ـ روش fـl  hpVE<?ـ7m درSـYد U 589vl3هY:  9هی]

7h 8: <ر �E�CدV^ 7h دیروVv یو�9 و� Yی�Y د>� }?C .[هیY:  9هU 

589vl3 9h xWV4l Vh م>{R8 �po�V3 ،w89ـvl ـ9فfEWC YـmhY:sU 

  Rـp7و� C>:6ن hـ7 رY: Cهی] و 9kل ��@U 7m?>l �po�V3 ،7EروYAه9

5SC3 د>� mlpp� 83 Y:W ن در وCدور £lppV 589vl3 7h 9لuAد �E@Cد 

 h93یـCرز `یـ�C Vز :ـYهی] �5ـ` و �m89ـ7  :ـYهی] Vv wW VeA 7hدیرو

 mhCـ9د �pـ4�l `یـ�C Vز Aـ7 و− {i 5Wpی C>:6ن 589vl3 7h ی93ی^<

£lppV 694E�C3− }?C .Cدیرو �یـVـv ـ9درq 7ـh ـ9فfEWC £lـppتCV 

�v48 در >enCU 5W3 w89vl 694ـE�C3 ـ7 وfaA  E�9:3@ـ w89ـvl 

 �ـ<د و هـC 9رزش دACـt، 3ده ?9ز98ن SC<ل A 9م در m3:ی 9BACن،

�YA3ز }?C )Hideg, 2002, p.286.(  

  

  )Hideg, 2013, p.509( %�>��; "ه�  ��هی# �ی�ر	د	 +ی���* :٢ (�ول

�$	%  (ی�	ر�د� �ه	 �&�'�  

�ن و 	�هی� �در�_=M  
�� .ی�� P&ّ 1+ ��م و b&@��، +1 ّ&P&� !د�ر� 	�هی��	9� 

01��# �"P0 !ه� 	�هی� و ��:� ��#< و د�3. 7�ر��: � 
09�ر �ی�0K1 �M و د�3.��3�9 �� .  

 و ��وه 	�هی� :&��$+
�+��M  

�S��ر7:/@�� �)�ر3 :7(� �M  

 در ��وه. ��زه
  ���وه 	�هی�

�U��� a/1�� ���+� 	�هی� �M 3 �)�، و��� و S=�ر ،���د�
�� .ی��	9� �&b&ه؛�  

 �K&وS و ه�ف
  ���وه 	�هی�

��K1&� ی3>�  و� � و �"P0 !ه� 	�هی� در��ره )"	���3ی��3 !ه
8�ت در �3=� <یh1ر ��� �ر1/"�M��؛  

�� روش ��Gل���3،ی@�� �7 �@�هید  �9	 �0K1 در H,�$ �  ؛�01��# !�,'�ه

  ؛�01��# !ه� ��ل و �ذه	 !ه� روش �/&7�1 7�ر��د  روش 7�ر��د $����

 و !�رز9"	� 
  !��د�	� 

�  ���وه 	�هی� fی�3

 �"�؛ در �ز��ن ؛!ورز  )�ی��3 و) ��3/( ی�@�� ��-�ل 	��ی?� 
  .P&ّ ��+ ز��ن−�0�ن در !� ی�V ��وه. ��0�ن

  

9h 7�>l 7h ولY� )٢(، CدCی^9رz [هیYهـ9  :ـU 589ـvl3 در �oـ? 

EB3@:9? 3ه  
ً
9un9� Vـh ـ9نv8C ی^ـ�VU ـ و�ـ<دS>lp9تR Vـ

ّ
»vE8 و 

Áq9:E8 98C VuEm8 زC [هیY: V;lرد �یC7 دW 7ی?9 در n>lـpY 7 وmـ?>l 

tACف د>om8 7h [هیYـ: zهCVد@ـ< 83ـ >ـ .Cیـ� CدCی^ـ9رz در �oـ? 



     ١٣٩٩ ز0"/�ن /-١٠ش/ *٢س/ &���� %$�م 	�"��� روش   ١٠

 

}<Vm8 ?9:@3 Vh :ذهp} CV�3ـ9دل ،یul CV�3ـ7ی و یـE<9 9و هـ A9ـm83 

 
ً
9WVEf8 7E�9?Vh زC [هیY: 9هU ـ�v48 در � vl3ـenCU 589<هـn9q 9ـ

Yــ pW �l ــ ــ 83 :WY .در �oــ ــ روش ? ?9:@3 Aــ px Vــ h l>:8Vــه pi و 

ــEvn9ید p،i ل�YEــ?C CVaEــ?C3م و ،یY6ــ h>5o8ــ p} و A9v8Cــ p} 

4mlpz U9هـ A9ز8ــCV<3 و A9ــv8CV<3 Vــ;lرد �یC9 در. د{Aیــ،} Cیــ� 

CدCــ9ر ــ�o در zی^ ــ Cرزش ? ?9:@3 Vــ h ورتVــ y رزشC رCYــ 8U 

 �m89ـuq 7ـ9ل در q��C3ـ و C3رز@ـ CY{mlت 9RUیC و 3^[وه :Yهی]

VfhU YpW �l 83 Y{A.  

7oaA  �my CدCی^9رz 589vl3 در Cی� akp}a 7ـER{A }ـ?C 7ـW 

taA w896 A9BAC3 −wv@ هY:9ه ده�  Qlـ<�ت AVـYهی^� 9یـ :ـYهی] ]

 9Qn w8C>6ظ ،ر9E?C درCی�. Y }?Cهz m8p� Afی^9رCدC �یC در −:Yهی]

£lppV taA 9ه Apx ورVyU 83 Y@9h .7h یدVeب در ،?ـ��>sـ9رs 

Cی� CدCی^9رz ـ9نv8C mlpـp� tـaA Vـfh 8ـ� وC>� VـfhU 7ـh نC>:6 

}W9رf8 9ن�Y::W 9لm< CV<ه9یY:U wv@ f�h3 7h [هیY: ن 9ی وCV�9ـA 

wmR:8 ت وCهی^� 8<�<دYAV 8pVB 4A3 >ون. د@ـxـ<C CVـhی،� mlpـp� 

YSدر 8<�ـ<د در Vیـهi زC Cوه دو �یـVـ� Aـpx ـ7 درmn9o8 [هیYـ: 

^p¢p�Y3 9هـU دVـ<U ـ9نv8C ی^ـ�V 4ـA3 Y9@ـh .CVh9ـ:hـ9ن �،یv8C 

>e�?9^37 یh 75bB8 »CVs3و ی eA>ـes3 £lـppV Cیـ� tـaA 9هـU 

7A9دو� ½?>l w896ـ A9ـBAC3« ب در>sـ9رs Cیـ� CدCی^ـ9رz  zهCVـ< 

4A3 د>@ )Hideg, 2013, p.509.(  

  

  "	<=��د "ه�  ��هی# �ی�ر	د	. ٣−!

 UرC?ــ9E در CVeنیhـ9ز 4E�C3ـ9U 69زهـh Ap9ــaEACU 7ـ9د Uهـ9  :ـYهی]

}W9رf8 در wv@ f�h3 [هیY: 83 زدCدV^ .[هیY: 9هU 7ER{A ز98ن در 

 qـCVر zی^ـ9رCدC �یـW CـA9<ن در ،fhUـeAU VـV :ـYهی] Cز�54ـ9k 7ل،

83 �pدV .Cیـ� CدCی^ـ9ر،z ـf�hV�C3 و Y9ر]8ـWU tAC>ـl VـfhU Cر 

7h نC>:6 9وردE?و د }u8<ه w89vl وضVـR8 و Yـhرد 83ـ 3}یCYـ:^ .

Vـfh 9ــh 4ــ9مl <Vـ�p} ــ7 3ذه:ــh [هیYزد 83ــ :ـCدVو ^ــ CزCرو �یــU، 

YAC7یf 9هـU Vـfh هی] �;ـ<ص درYـ :ـA7 9ـ{:l زC :hp99دهـU  
ً
 Wـ�89

7A99ه�  @ـpx wvـ9h Aورهـ9 و هـ9 4ـ9نیC ،��C>6 Cز 7v5h ی�a63 و ]

 4E�Cـ9ع در WـC 7?ـ{ 8U<�ـ<د eـV،ید ?ـ<C Uز V .،Vfhدی^� 83

�YA83 3ز Y:W و CVh9:h83 �ی YAC>l 7A 9{:l هی] 8<رد درYـ7 �ـ<د :ـv5h 

 u6ـ9رت hـ7 و− B8ـ75b �یYf .Cی:Apx hpY �<د �Y: 7m89هی] 8<رد در

 هـ9 ]ر8ـ9ن و هـQl }{� �pVU 9<ل و Ve eA>es3 n>lp،Y w89vl،ید

 دCرد qـCVر aEACUـ9د Uهـ9  :ـYهی] l<�ـA9W 7<ن در −94E�Cع ?�o در

)Hideg, 2013, p.509 & 510.(  

 9یـ و 3:ـ�EB�U ^pt hp< در 3^[وه :Yهی] ،9aEACUد Vvدیرو در

9a87یB 4A3 ،Y@9h 7v5h دYS75 درbB8 9ز?U 9هYـkCوU 5Qlـpw و 

7h یدVe��?، m89Ap� 9ز?U [هیY: 83 Y@9h .ی�C9 درE?Cـ9ه ،ر�  Cز 3]

taA }8>vk ی?9 وV 9لv@C رتYq 94ن �5` درER� 9هU Y:4lرYq 

 �m8pـ :ـYهی] iیـ Cp�U?ـes3 Eـ<C eAدرC¾ �ی9دpـ98CxnC :hت Cز

7h رود 83 @94ر .[هیY: وه]^9د 3aEACU YpW �l ردC7 دW ،9لk هY::vـ@ 

}?C و  
ً
9<VS ^pوزVU یi 94نER� m8p� روش 9ی �EBACد Vـh یدVـe 

 �pـmlp درYSد 9aEACUد 3^[وه :Yهی]. Y@9h 83 ه9 روش و ه94ER� 9ن

A9e4ه9 3هU ـ{ @4<ل �}9ن?C و Vـh 9^9نیـ Vل 6;ـ�YEـ?C U9ه 

?p?93 هY::v@ 9ز و�[ V;6 رزشC 9هU A9ـe4ـ4<ل �}ـ9ن و 3ه@ 

A>��<C3 }nو د� YpW �l ردCد .zدره �EBv@ ½hC5ـ روm<3 رتYـq 

 و هـv8 9ـ9ن �CV<3ـ<AC و 8<�ـ<د UهـU 7n>a8 9?9ز 75bB8 `ی�C Vز

 دCرد qـCVر aEACUـ9د ^[وهt هYف A9W<ن در :Yهی] Veید U<ه9ی?:9ر

)Inayatullah, 2013, p.44.(  

 C>:6ن hـl 7:}ـC>l 7A 9ن 83 رY: Cهی] ،9aEACUد UهY:  9هی] C 7oaA V Aز

6>y>83 7W 9h }@�� ز98ن `aQ8 YهC>� Yـ7 ؛@ـv5h ه4¢:ـp� 

ــ7 h نC>:6 8>ــ {R83 umlــ pV دVــ W 7ــ W ــ9ن در ــ9ل، ز8 k ــ9ر در v<C و 

 و ��Cرد 9k V�C 83ل ز98ن Y: Vhهی] �یC. دCرد و�<د CV<Cد 9BkC?9ت

t�h Y:89ز? AC>qp� �YA3ز Cر wv@ 83 Y7 و دهA 9ـ{:l یـi wvـ@ 

 ،3:ـhp �ـ<ش( VeA ?9BkC3ش iی C umlpV E�9:@3 7v5hز �9ص

hYhp:3، 8CpY س 9یVl (Apx 7h رود 83ـ @94ر .Cـ<ع �یـA [هیYـ7 :ـW در 

. 9BAC }?Cن 9eAUر :Yهی] @wv �یp7E<Vf Vl^ دCرد و�<د 9kل ز98ن

 wh9a8 در Uو Cز A9BAC3 }?C 7W ی9AC>l3 و {i <V�pی 9eAUر :Yهی]

?[p� ه4ـ<Cر و B8ـV4E رC Cو {pـ>n9m و W:ـ9Q8 83 Y> { 9نیز و 

83 :WY )Hideg, 2002, p.287.(  

94 8<�� 9aEACUد UهY:  9هی]، �pه¢4:lیx هـ9 ز98نU 5ـ�E�8 7ـh 

 Uهـh 9ـ9زه �یC �،یCو�<د9h. @<د Y: 83هی] و 9kل ��@S nC>l3 ،7E<رت

A989ل ز98ن در 3زk Apx و�<د YـAرCـ9ل، ز8ـ9ن در. دk 7Eـ@�� hـpVeA9 

 CدرC¾، در¾، m8U:ـh 9ـk 7ـ9ل ز8ـ9ن و C?{ {یه< د?9Eورد، ±،ی9lر

mqCوp} 9و ه n9m<p} }?9هی]. هY: ت، 9د]وریC9ر EAC ،فCYهC حVو هـ9 �ـ 



��ر�� ه�� �ی��ه ��ز���ی� �� ��ز��	�� 	ز: ��وه� �ی��ه ��ر	د	ی�� ����� �      ١١  ی

 

 ذه� در 9kل ز98ن در 3زU A98ه9 دوره. Y: }?Cهی] 98CYqCت Y:hU ز98ن

 Sـ<رت hـv5h 7ـCx�8 7 ی3هY 9هی^C>:6 Yن umlpE�9:@V3 Vfh 7A 9{:l 7h و

w89ml Cو�<د �43د YAرC7. دE@�� زC Vی�` umlpV ـ<د� Vـh ـ9ل ز8ـ9نk 

Vp��l 83 ردC�� 83 و YAC>l رCxhCU CVhU Vی�ـ�E� زC ـ9ل ز8ـ9نk Y9@ـh .

 �pه4¢:ـ و دهـ9k wv@ 83 Yل ز98ن CY:^U« 7hر pt^« `ی�C Vز :Yهی]

83 YAC>l B8pV ه وC3ر CVـhU وجVز �ـC ـ9ل ز8ـ9نk Y9@ـh .هـ9 دورهU 

A987 3زh وم �<رCY8 9h یYvیVe w�CYl YـAرCن و ذهـ� در و دCـ9ن روBAC 

  ).RA 83 Y::W )Hideg, 2002, p.287<ذ VeیYvی در

  

  )Hideg, 2013, p.510(" 	<=��د "ه�  ��هی# �ی�ر	د	 +ی���* :٣ (�ول

�$	%  (ی�	ر�د� �ه	 �&�'�  

�ن و 	�هی� �در�_=M  

�ن �ز ��D) 	�هی�=M  �(�! ،:�� ن در��ل ز�� 
: !��ور  و "�نی� ����س، )�،ی��3 و د�رد :ی���Mد��7 � 

��kت و �?��د �1�a ����&� �8ر ��+8 1�� ��ر1/=3��1, &� 
 	�هی� ده�؛ �� $��ر �&RB1 51: ر� �7	�3 �$����ت و �9د ��
  .د�د $��ر �=/�د و �&�K1 ��رد !� &�د@ی <ی�8  �ز ��1ن �� ر�

 و ��وه 	�هی� :&��$+
�+��M  

  7		�ه؛ �)�ر7:

 در ��وه. ��زه
  ���وه 	�هی�

 رو��a و ه� �هی� !� &@ �09 	�ه،ی� �� ه� @�وه و �?��د �ر1/�ط
  E���M؛ 	�هی� در��ره

 �K&وS و ه�ف
  ���وه 	�هی�

�� �51ل (��� در �)�ر7:"�M��، � !� &@ �09 �ز :ی�"
�� �-m در �)ی��3 	�هی�"�M��؛  

�� روش ��Gل��ز  �&9�  /9	�! 8�  ���ر ��?: �51ل، و ���3�د (��� ��ر1/

7�ر��د  روش 7�ر��د $���� ��&��D روش �  ؛�ذه	 !ه

  !��د�	�  و !�رز9"	� 
�  ���وه 	�هی� fی�3

��N��&: ن در�"�K@ ��"�M��، ?�K9&،: ل��	7 Vی� �!، 
Vی��01ر� �!، Vدر �شی� m-� ،ع�"�M� س�  .ه� )�ی�0+3� �3

  

 UهY:   9هی] zی^9رCدC د@< 9E:E?C 83ج) ٣( �Yول Cز 7A>�7W ه94ن

 و kـ9ل ز8ـ9ن در :ـYهی] Vh eER{A3 3@:9? 3ه�o? EB در 9aEACUد

5896p} A9BAC3 V;l83ـ �ی Yـ:W .Vـh ـ9س?CCهی] ،�یـYـ7 :ـh نC>:6 

mqCوp} 9رl9ظ �3یQn 83 >@7 دW ½ـ?>l رزشC 9هـU 694ـE�C3، 

?p?93، e:هV<3، 9د;EqCU، دC]AU و B:�pE3 8ـ<رد ز98ن ��ر در 

wv@ f�h3 رCVq 7E<V� 9ل در وk 7m?>l 83 Y@9h .Cی� CدCی^ـ9رz در 

�o? }<Vm8 ?9:@3 Vh :ذهp} CV�3ـ7ی و یـE<9 9هـU رزشC 7oـ?Cو 

YpW �l 83 Y{A .در �o? 3@:9? روش Apx Vh یدEvn9pi ��9ید وpi 

Vــ ;lرد �یCد .Cــ ــ9رCدC �ی ــ�o در zی^ ــ Cرزش ? ?9:@3 Aــ px Vــ h 

pWـY 3^[وهـ :Yهی] CY8Uر Cرزش �l ـ 83ـ:WY رزش وC 9هـ Cـ7 رh نC>:6 

7Rn�8 9و ه VS9:6 هYAهی] ?9زY: 9هU ��ّV8 <Vm83 83 94AیY.  

�u:8 7oaA �my CدCی^9رz 9دaEACU در C75 �یbB8 7ER{A }?C 7W 

Cی� CدCی^9رz �4 درy xWV4l Vh CهیY 9هU ـ<ر{�>A [هیYح در :ـ>oـ? 

 در ^ـ[وهt :ـYه،ی] UهـY 9هیـ9hU Cز?ـ9ز و 3یزدC ?�9{ و 94E�Cع

 در :ـYهی] hـBA 7ـu{ U>ـVد UهـpVU 9ـ� �}ـ{ Wـ9رVWد QA<ه 8<رد

wv@ f�h3 7h یدVe زه>k 9هU ،7m89� @pه> VvRl و iu? �YـA3ز 

) B{یز ½C �8C>� )Y:A98 Q8pز >VlCV �}9ن و CV<Cد، و �<V �8Cی?9

Cه در رVو �یو�ــ9 ز8ــ n9m<ــp} 9هــU w4Eــf8 7ــh 4ــ @ــ94رA3 ورد[ 

)Hideg, 2013, p.510.(  

  

  >@�ر?�ی "ه�  ��هی# �ی�ر	د	. !−!

 hـq 7ـ9در 3^[وهـ :ـYهی] Wـ7 دهـY 83ـ fAـ9ن هـz 9ی^9رCد9aA �my Cط

Y8یV894 {یl3 w�9B8 [هیY: ب در>s9رs C7 �ی? CدCی^9رz 4A3 Y@9h .

 iیـ �یlـYو و 43ی^ـ9رCدCxhCU Cره9W 9رYAC>l 9h }Bh 83 3^[وه :Yهی]

CدCی^9رz >A98ت �،یY� و C><یY 5463 د>� Cر Cx<Cیt Yـ7. دهـh Cیـ� 

lVlp،� 7m?>l [هیYوهـ :ـ]^83ـ 3 YـAC>l ـ درB8pV 589ـvl3 4563ـ و 

5v@3−xی�f:3 رCVq �pدV .9ط و�<دaA �mـy یـ درi CدCی^ـ9رz زC 

. دCرد {یـfp� 9vkـU ^pهz 9ی^9رCد9aA �my Cط �kف VUی^� 9v8Cن

 yـ9aA �mط �kف 9v8Cن A Y:8 9م Vh3ر? S<رت در و ر9E?C درCی�

 CVh?ـ9س هـz 9ی^ـ9رCدC �8ـYد `9v8C R5lpن w،یYh و Yی�z Yی^9رCدC دو

� 9�Yهید iی�E:8 �3ـ9ر� zهCVـ9و. @ـ<د 83ـ >ـWCوU t:ـWCهـ9 و 

}uBA 7h tn9s 9هU >A83 �ی YAC>l `n9� C9هید �ی�Y 9�3ر� Y9@ـh .

Cدو �یــ CدCی^ــ9رz Yــhیw و w4ّــv8 ه4ــ9ن CدCی^ــ9رz 9ی3هــ Y:EــBــ7 هW 

83 Y:AC>l ع>y>8 4<ل وf8 9ز?9زhU رCVq �pYAV .Cـ<ع �یA 9ز?ـ9زhU 

83 YAC>l 7h Ymlیw C>EQ837 یRn�8 9هU Cی� CدCی^9رz 9هU Yhیw ـ{E:83 

 43ی^ـ9رCدQl Cـ<ل AC>lـY 83ـ 9u a<>8p} 8[pxتU، WVlpرو �یCزC و @<د

�WVlp �یC Cز Ãmu:8 43ی^9رCدQl C<ل. ]ورد Cر8£9ن 7h رVeU Cید Y:hU 

7h Cx<Cیt <V�p} [هیYوهـ :ـ]^زش در 3CدVو ^ـ Yی8ـVو �یو�ـ9 {ی 

n9m<p} 983ـ هـ Y89ـ�AC و Cـ9ن �یـv8C Cر CVـhU [هیYوهـ :ـ]^3 zهCVـ< 

83 94AیY 9l 9h }ـBh9رW 9رهـCxhCU 7mـ?>l ـ7یE<9 CدCز ^ـ³ و 43ی^ـ9رC 

 qـCVر �ـ<د f:3ی�B8pV 589vl3 5v@3−x در �یA< 43ی^9رCدQl C<ل

�pدV )Hideg, 2013, p.511.(  

ــ9E درCی� ?Cهی] ،رYــ ــ9  : ــ7ی Uه s9ر¥v ــ<ر 5ul A�a6ــ p} نVــ q 

hp}B یوzv 4<د وA9زh 9نBAC 9هU n9m<3 }?C 7W 9h [هیY: 9رeAU 7ـh 
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n>lpY tAC83 د YAزCدV^ .[هیY:  9هـU ـ7یs9ر¥v −ـ9س?CVh 5QlCV<ـpw 

B8pV 7m?>l زه>k 9هU [هیY: وه]^و 3 CدCی^9رz 9هU و ]ن <Vـ�p} ن[ 

 UهـY: 9هی] lC;9ل Cز −Y 694E�C3ی�9un9o8 Yت 7h یe�?9^3< در

V AU 5463 و vflpw و د@ـ< 83ـ CرCدU CدCی^ـ9رz 9هـU waEـB8 و 

 Uهv4ــ9ر و Bh3ــeE هــC zز 9UرBhpــ mhCــ9د در WــC 7?ــ{ 3:یAــ<

 Q8;ـ<ل v¥9رsـ7ی UهY:  9هی]). O و ¸ �Yول( �Vh 83 Y:@9h<ردCر

}h9qر CدCی^9رz 9هU 4 8<�<دA3 Y@9h7 ؛v5h VeA9ph wkCV8 �5E�8 

`5� CهیY 9هU [هیYز :ـC ـ�رeره CدCی^ـ9رz zـ589 هـvl3 و EWـ9رf83 

83 Y@9h )Hideg, 2013, p.515.(  

 :ـYهی] و �}ـ9ن hـom8 7ـ<ف eAـVش uoACـ9ق در U V AUهY: 9هی]

7h 8: <ر vflpw 9ن{� hp:3 z589 هvl3 9h tn9s 9هU >ـAـ7 3:ی�C>8 

83 Y@9h .Cیـ� V8ـC مx5EـB8 wvـ� @ـpVU ـ<م{R8 [هیYد،یرو و :ـVـv 

 �یAـ< p� `5� }<Vm8ه4¢: و هY: 9هی] دz tACی^9رCدC و 3@:9? روش

}?C .[هیY: 9هU V AU 9h 7m?>l CدCی^9رz z589 هvl3 ـ` وuo:8 ـ9ز?U 

n>lpY }<Vm8 4563 9h mqCوp} زC C75 �یـbـB8 ـ<رu6 YهـC>� 4ـ<دA .

 hـf�h3 7ـ @ـwv در 9f8رt 7h }Wی�pw CVدU 5463 Apx 7h nهY: 9هی]

 sـh tn9ـCYU 9ریـ^4EQ8 9ـw و 8ـE<V3/،��ّV:ی^� U ،�v48هY: 9هی]

7�C>8 83 Y@9h .Cی� V8C Aـpx مx5EـB8 7mـ?>l هـ9 روش و هـ9 7یـروU 

 و R8}ــ<م UرC?ــ9E در v¥9رsــ7ی eAUــ9ر :ــYهی]/eAUــpt V^ــ 5E�8ــ�

 و <9f8 ^pYAرu{h ،}W<د 9ن،ی�V �یC در. Y: 83 Y@9hهی] �یVv >Aدیرو

 Ek3ـ و :ـYهی] om8 7h<ف Q3ی5l< و Vm8 4563، hV�l3>{ وYkت

^pYـA> }ـ<Vm8 ت وCــ9ر EAC ـ9ن;;�E8 و �pـ9ن;;�E8V زC [هیYــ: 

  ).h )Hideg, 2013, p.512<د �<Cهh9qw 7�>l Y و در�<ر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  )A>" )Hideg, 2013, p.515* "ه� ��هی# %�>��; ه� �ی�ر	د	 +ی���*: ! (�ول

�$	%  (ی�	ر�د� �ه	 �&�'�  

�ن و 	�هی� �در�_=M  

��� �ز ��3/�ه 9"�ر 	�هی����� � �8ر �� �7 ��: �ذه	 !ه
�ن در ����&�=M 3��3�� �(�/�+��M م و �3�9 �� ��ری���<3 � !ه

��/!�)�  و �-&�5"�M�� ر� o0+	� �� �  	�؛ی3"
��kت �1�a 	�هی�+3 1�01��# هJ !	�ه�ی?�� ،���3� �(�/�+��M 

�ن P&ه"b	 و=M p&3��3��� ��B�R 9ی �� �09 و �ه���.  

 و ��وه 	�هی� :&��$+
�+��M  

3��S؛ 7		�ه �)�ر7:  

  در ��وه. ��زه
�ر(�ی ���وه  	�هی�T0  

�ی�� !	�ه�ی?�� �"P0 �ر1/�ط! �&J�� � �ز ����رد�ر �01��# !ه
�ه�&: q#�D� ف و�-+� �� ،o3�9 +-$&:/�D,� و r1&&Vی�� �! 

����د�0+3�� و ��0+3� ������� �  	�ه؛ی� �ز !�)�  !ه
�, و ه� 	�هی� sی1�ر +?&: ��ر  	�هی�/!q#�D� ,�1&� �&.  �'3 !ه'3!: 

��  �#J؛ �ی �	��ن �� ه� 	�هی� ���د�0+3

  �K&وS و ه�ف
�ر(�ی ���وه 	�هی�T0  

0+3�� د�3. �&�1,�� �Mی� )�K1&،�  �<3ی� � و �)�وط !ه
�ن ��"�� ���"�Aت در��رد) �9	�� روش=M 3� و ���3

p&3�  ؛����3
�� !ه� 	�هی� د�J#� :,�1&� .3 �ی �	��ن �� ه� 	�هی� ���د�0+3

�ر(�،یT0 �Uر�� �D�3 �Mر�د� �ز !� ی� �1�+� و �uK ه�، Jی�
��# �ر1/�ط و ،���وه 	�هی� �ی�� د�3.+1� �  ؛��"# !ه� 	�هی� �

�� روش ��Gل��,H در �0K1 �ه،&b&� ی�@�� .ی��  �9	$ �  @��؛ �7 �01��# هJ !�,'�ه

  روش 7�ر��د $����
 و �ی�� !��ز  ��ل 	�ه،ی� ��xص در �ی�M د�3. ���	��ج

8�ت !��ز  ��ل��م �ر1/<3 �8�ت !��ز  �&9/ و S�3=�ر !ه� و �ر1/
��kت+1 P0"� ی�� و�  ؛���"&� درون !

 !��د�	�  و !�رز9"	� 
� ���وه 	�هی� fی�3

�ر(�یT0  

0�ن ،ی�@�� ��-�ل�� Vن در !��د�ر  �=�ه !� ی��"�K@ ��"�M�� و 
0�ن و ز��ن در !��ز  	�هی� 	�ی?��� +� ّ&P و 	b"ه&P �T=��ی.  

  )DE% )Hideg, 2013, p.517; "ه� ��هی# %���رC= �ی�ر	د	 +ی���*: B (�ول

�$	%  (ی�	ر�د� �ه	 �&�'�  

�ن و 	�هی� �در�_=M  
�: 	�ی?�� 	�هی���: و �� ز��ن و �0�ن در �7 ��: �ذه	 ��ز�

�ن در �	&�+=M 3�  �3�9؛ �� ��/#�ر ���3

 و ��وه 	�هی� :&��$+
�+��M  

3��S؛ 7		�ه �)�ر7:  

  در ��وه. ��زه
�ر(�ی ���وه  	�هی�T0  

�ی����نی3"� M"#� �ز− �q#�D �#�م و '��نی��ز  9	@�	 

�م<3 ��ز  ��a/1 و −��#" �+�?: و ����3�p&3 !ه�! � در �3=

�, !ر���� در ز��ن و �0�ن+?&: �   ؛!��ز  	�هی� !ه

  �K&وS و ه�ف
�ر(�ی ���وه 	�هی�T0  

�� د�9: 3'��) ���−�?�ه	' !ه"�M�� !?�د و �هی�	ز  ��! 

09�ل <ی�8  �ز� q#�D� :7ر� ���� هJ 	�ی?�� (�ر�)ب در �(
:���� �q#�D �-�ح در و 	�هی� �"�M�� ؛!?�د و  

�� روش ��Gل�	9�  
��3ه���ر�7 !��ز  	�هی� ��(�� �� � '��نی��ز  �)�ر7: !�/	

q#�D� ی?�� در�	د@ی ��؛ی�� و �kق !� &  

  روش 7�ر��د $����

 !ر���� در �	���3ی� و �@�وه ،!���K3د ،�ذه	 !ه� روش
a/1��  ز���xص در �ی�M د�3. �#< و �q#�D �#�م !� 

 �&�1, �ز �1��+ �	��ن �� �7ّ"  و �	&� !ه� روش 7�ر��د و 	�هی�
  �؛ی�M د�3. ��)�ر�7

 !��د�	�  و !�رز9"	� 
� ���وه 	�هی� fی�3

�ر(�یT0  

�? ،��3/ ی�@�� ��-�لK9&،: _در�� Vی� �!، ,�/��&،: 
Vر��د��0�ن ،!�)�  !ه� 7	. '�ید در !� ی7�� Vی� �! �T=��ی، 

Vر��د��7�وش و !� ی7 Vدر !� ی� �هی�	 �  .!3>�  !ه



��ر�� ه�� �ی��ه ��ز���ی� �� ��ز��	�� 	ز: ��وه� �ی��ه ��ر	د	ی�� ����� �      ١٣  ی

 

 f8ــv3«2 `E¥ــ9رesی«وCژه  fــ7یCز ه4ــ9ن ر v«1¥9رsــ7ی« وCژه

 �یmlـ9ر. WY:ـ 83ـ uE8ـ9در رp} Cـ�m89 و {R8 894lp}<م و @<د 83

789:e:هV< CU 9ـ:m8 VeA9ـfAU C Vـ A یـ8ـ<رد�  �E9>ـ{ و 8ـh ژه درCو

 ،w89W :}?C Vy9k،w4WC ورVyU، ،زنC>ـE8 ـ9قQnC 7ـh تYـkو 

 U«3 Apx ½ulV8?9ز v¥9ر7sی« وCژه v 9h¥9ر7sی وCژه �،یx<C CVhون. �Wن

Wـi  wیـه94ه:ـ· S9:6ـV در  �m8 7h 7WU :4y3 WVlp:9 @<د 83

894l .ردC9ره د@C YkC3و Cی� u8 ژ�9نCوp� 9:m8 ـ7ی« ی63;9رهs9ر¥v« 

CدCف ^9رV� 43یدر Vy9k 83 Y@9h )Voros, 2008, p.197  .(  

7h یدVe��?، »7یs9ر¥v« [ هیدرY: 9هU 7یs9ر¥v  7hیi x�lو  7ی

5Qlpw YـmhY:sU  � و A ـCVت oaAـ7 �یfـW hpVEـ7 دCرد C@ـ9رهWV8ـ

zfs 9زهCYACU �v48 C8 رVh3در �pدV .Vmlی� >£nU 7یs9ر¥v Apx  Vـh

Y^هیY CU }nرد د�Cـ7 دW CVـhU ،4ـ9لW 9?ـ?C3 ور وVـyU }ـ?C .

 د7:8C ^[وهY: 7A9هی] i 7mn9o8یWY  V�C 7W: 83 9نv hp¥9ر7sی UهY: 9هی]

 و {pـ�C m89ز ،VدpـA eA ـV در رC 3ذه:ـ ACUـCYزهfs 9ـC zز W3ـ589

894lp} رCرد>�Vh 4A3 ـ<د@CVـh .U `ـaQl یesـ9ر¥v3، 9hیـY 7ه4ـ 

9akی` C7 رh یi زهCYAC VuEm8 }ـBACـ9ر و دuE6C ـ@pهـ9 <هU 5ـ�E�8 

ــ ;Qlpw }�9:ــ ــرC در 8 @ p7 9نEــ ــ9 ر@ ــ Uه ــ· ،4563 ــV< 9ه:  و ه

  ).Ziauddin, 2013, p.106( دCد CVqر `یY;l 8<رد هhp:3 9 �}9ن

 در vUـVدیرو 9ت،pـCدh �یl;ـh Vـh V:ـv 9¥9رsـ7،ی UهـY: 9هی]

 و 46ـh wـ9 رu54 CـVیو Wـ� v¥9رsـ7ی 7یـW V AـC 7?{ 3^[وه :Yهی]

n9m<p} [هیY: وهـ]^ـ` 3uo:8 94 83ـAیـY .V Aـ7ی 7یـs9ر¥v 7ـSV6 

 C>:6ن hـu5 7ـVیو ، �یـC و�ـ<د  9h رود، 4A3 @94ر Vu5 7hیو QACU;9ر

VBّR8 ^p9مef Cی� V Aوّج و 7یV8 5SC3 Cی� CهیY حVo8 83ـ Y9@ـh .

 در U �v48ه9 3@:9? روش و هiu? 9 دور94AهC 894l3 ،9ز 9RE?Cده

 Collins( دCرد qـCVر v¥9رsـ7ی 7یA9W V A<ن در y>8<96ت Vh3ر?

& Hines, 2010, p.5 .(7ـh ـ��? qـدp ̀،Vـl ـ9س?CVh V A7یـ 

 �زم {pـوmqC 9یـ y>8<ع هC w89W Vدر�l CVhU ¾Cش در v¥9ر7s،ی

}?C 9ـl wqCYـk ـ9ر{s 94ـAدورU 5alـpw 9^ـ�AیV −6 ،3ذه:ـp3:ـ، 

hp� A9ذهـ�C3 ـ وhp� mnCp:pـE3− V AYـ7 8ـ<رد و 8ـ�>l رCVـq ـ�pدV 

)Esbjorn−Hargents, 2009, p.2 .(7ــ h یدVeــ�� ?، Cــ  �ی

 8ّCـB8 9ـE<Vm83 waEـ Uهـ9 ?ـk9{ pVeA9ـs h}9ر�A9ـU 7دور94Aه9
                                                           

1. Integral. 

2. Integrity. 

3. Integration. 

4. Ken Wilber. 

589mE83 Y:EB7 هW iیV7 هh ?رVh3 و S>lp� YـmhU زC mqCـوp} 

83 YAزCدV^ 4�8<ع، در و n>l9زhpYU ـ7یs9ر¥v زC mqCـوp} C8ـ<رد ر 

}@9eA 7 و�CرC رCVq 83 Y:ده .Cی� }k9? 9هU 7A99ر�{s E<Vm83 در 

�n9q یi لY8 mh9رر{s3 7h نC>:6 7EـBـ<8 ه{R83 V Aیو 7یـVـu5 

  ).١ @V )wvدCVq 83 �pر ی9h3ز94A و 9h3ز�<AC 8<رد

 

G<H ل :١�� IJیو %?��رر*&; )Esbjorn-Hargents, 2009, p.3(  

  

  

  

  

  

  

C9، �یدرE?Cر }k9? :9ی 3ذه Y;qU )k9Ap7 �9h }4? Èـs (

94AیVeA9 9ن{� Aد 3دروV< }ـ?C 7ـW 9ـ{:l زC Vـ `یـ�BRlpV wـh9q 

 CهــCYف، هــ9، ]ر8ــ9ن هــC ،9رزش هــx ،9هpــ9h .eAC@ــY 83ــ د?ــVEس

 8ـ<رد Uهـn>a8 9ـC 7ز 3زAـm8U �Y:ـ9 و Yه8Cp،9 و هl hpz 9;<رCت،

7�>l در Cی� }k9? 7h رود 83ـ @ـ94ر .}k96 ?ـpـ9ر 9یـ 3:ـE<رU 

)k9Ap7 �9h }4? }?Cر (hpVeA9 9ن{� hpAوV3 دV< }?C ـ9ن وv8C 

 Uهـ9 <هk9? 7h @p{ �یY .CیCV< 83 94Aهz رV< Cد Uر>9Eره9f8 9هYه

Vef:WU hpAوV3 دCV<C Y:A98 ½hCـ�89ت، و روml >ـenCU ،فV8;ـ 

  . ^VدCزد 83.. .و 9hpYزU 5£@3، w46 n>lه9 د�9a5ml ?p?93، 7�Yت

 �یp^ـp7 9ـV<3 )k9Aه:eـ 9یـ �C3ذهـk9? hp� A9{ �،یx<C CVhون

}4? Ès (hpVeA9 9ن{� Aو 3درو m4�3 وهV� 9هU رCـ<رد�Vh زC 

A9m83 ¾VEf8 }?C 7W }Ql نC>:6 ·ه:ـV< ـ7 وh wv4ـ9ع @ـE�C 

 
ّ
5�E83 9ره9. د@ـ< 83ـE�9ـ?U ـm4�3 ¾VEـf8 Yـ:A98 ـ<لQl در 

 ?ـk9{ �یـC در l<�ـ7 8<رد C w�9B8ز A}9ده9 و هV< 9ه:· ه9، ز9hن

7h 9 در. رود 83ـ @94ر{Aیـ،} }k9ـ ?ـhp� mnCp:pـE3 4ـ69 9یـE�C3 

)k9Ap7 9^p4{ �ی? }?Cر (VeA9fA 9ن{� hpAوV3 m4�3 }?C 7W 

  درو#  4و#&2 

6.  
,789   

 ) ذه;(

  @ن
   9رAB$ر 

)"&; ( 

 4B9د

C42نی$'  
"$'AEC   

)2&6 FGC&;&A ( 

$.  
H;4هB  )2&6 #$ذهIC ( 

���� 
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ً
9un9� }Ql نC>:6 98د �}9نU ـ9ن 9ی{� ـ9م A 9یز و هـ}ـ�9?V 9هـ 

 در f8}<د و CV 6p:3تk9? 7h £lpp{ �یV .CدCVq 83 �pر C@9ره 8<رد

Q8p½ 9هU u�pm3 7 وE�9ـ?Vh hpـAوV3 زد 83ـCدVـ^ )Collins & 

Hines, 2010; Ziauddin, 2013.(  

7oaA 94E8یx V A7ی 7یs9ر¥v در Cی� <V�p} 7ER{A }?C 7W Cیـ� 

V Aــ7 7یــh ــ9ذ�lC 7ــhV�l د�ــ9م و 3ذه:ــC ــ9 ]نh hV�lــp6 9تp3:ــ، 

hp� A9ذه�C3 و hp� mnCp:pE3 83 زدCدV^ .C9، �یدرE?C9ر ر�[ Vه }k9ـ? 

Vــ h 9تk9ــ ــVید ? e Aــ px رCــ� �V�C }ــ ?C .ــ9س ?CVh Cــ ــV A  �ی  7،ی

 om8ـ<ف ?ـk9{ s}ـ9ر هـh Vـ7 رE83 Cـ<Cز7W 7�>l A ی3هwk 9 رCه

83 94AیY:  
ً
9?9?C 7h 9 و ]�9رEAی« a<>8p} 8[pVlxU {E:83 ـ< 83ـ@YA .

CVh9ــ:hی،� V Aــ7ی 7یــs9ر¥v 7ــ�CرC Vیــ �ــi CV<ب>sــ9رs 7ــh 8: <ر 

^pt �pVU زC 5alpw CV�3ی −x�l7 7یhV�l Aد 3دروCV<C ه:ـ· وV< 9هـ 

7h 9هYkCوU 6p:3 د و>{f8− }?C .Cی� V Aه4¢: 7یp� ـ�9نm< Cر 

7h }4? 9ذ�lC 9ظ وQn دهVEB� Vl94ه9 �یAدورU �v48 ده ?ـ<قCد 

ــY 83ــ {یهــCY و :W .Yــ hی� lVlــ p،�ــ7  �CرC ب>sــ9رs wــW VــeAU 

}<Vm8 E�9:@3 و �u:8 ور[>AU روش E�9:در 3@ـ [هیYوهـ :ـ]^ز 3C 

 رود 83ــ @ــ94ر hــv 7¥9رsــ7ی Uهــ9 :ــYهی] 9زCتpــE8C و 8:ــ9>� �54ــ7

)Collins & Hines, 2010, p.6.( 

taA 9ه�  3^[وهـ :ـYهی] vـVدیرو �یA9W C<ن در A9BAC3 �3<د]

�ــ9ه B8ــx5Eم :ــYهی] Vیl;ــ9و 9eA@ــ{. دCرد qــCVر  C?ــ{؛ �3<د]

CVh9:h9ن �،یv8C 7mn9o8 �a63ی C>EQ8U 9و;lیV [هیY: ونYh ¾CدرC 

VEBh wv@ �pVU 9{A[ 8pVـB 4ـA3 Y9@ـh .ده9یـروCYU »�3ـ9ر�« 

 »3دروAـ« CYUده9یـرو Vf8 7hوط 9UرCYAC Bhpزه v3 9lیpx> �}9ن

 9�Yهیـد 5�8ـ<ق و 5m8ـ<ل C akp}aدرC .¾C?{ Vfh 3ذه: �}9ن

Vfh }?C .7h 9رتu6 ید،Ve EBو 3@:9? 3ه }<Vm8 ?9:@3 −دن>h 

  −VvRl و و�<د د�EBAC، و
ً
9<VS رو دوU یi 7

ّ
v? 83 Y:9@ـh .Cیـ� 

�flpÄ 98ّ ?9دهC 46p` ن در>A9W 789ـAVh [هیYهـ9  :ـU ـ7یs9ر¥v در 

9E?CرU ¾CدرC ـ<هQA رC7، �ـ�Eـ ��@ـ@pـ<ر <ه{� ـ9لk ـ98ه وp} 

 ,Voros, 2008( دCرد qـCVر q>nCـ<ع �یـVq و A<�}ـ<ر UهـY: 9هی]

p.199−200.(  

9h و�<دC546 ،�یpl93 9ز?U CدCی^9رz [هیY:  9هU 7یs9ر¥v مx5EB8 

 ]ن ی9h3ز4Aـ9 و 5463ـ و U V AUهY: 9هی] UهU 7Rn�8 9?9ز v¥9ر7sی

� درn9q یi wW YkCـ{ و?C .C9، �یـدرEـ?C4 ر�lـp� A>4ـr83 و 

WVlp� 8>{R83 7Rn�8 9هU CدCهی] 43ی^9رY: 9هU V AU 5463 و Cیـ� 

CدCی^9رz [>AیY: [هیY: وهـ]^ز 3C ـ�رe9 رهa8ـ7،یB ـBRlpV 4ـ7 و�Vl 

ــh n>lــ7 هــRn�8 9ــ7) 53ــ4vlp و f@>^3ــ( pY ــ7یE<9 9هــU ــ7یs9ر¥v 

83 Y89�AC 7W در �n9q Vl98³ی YkCو CدCی^9رz [هیY: 9هـU ـ7یs9ر¥v 

 رV �89� VlU Cیl;< و) Y� Kول( VدCVq 83 �pر Cر7�C و �یYlو 8<رد

  .]ورد Y 83ی^A Y<�}<ر zی^9رCدC �یC Cز

  

  )<Z�ر<�Y�ن: ��&W( >@�ر?�ی "ه�  ��هی# �ی�ر	د	 و	�V +ی���* :U (�ول

�$	%  (ی�	ر�د� �ه	 �&�'�  

�ن و 	�هی� �در�_=M  

�: 	�ی?�� 	�هی���: و �� و �0�ن در �7 ��: �ذه	 ��ز�
�ن در �	&�+ ز��ن=M 3�  �9د؛ �� ��/#�ر ���3

��kت �1�a 	�هی�+3 1� و �)� �01��# هJ !	�ه�ی?�� ،���3
	b"ه&P ن�=M p&3��3��� ��B�R 9ی �� �09 و �ه���.  

+$��&:  
��+� و ��وه 	�هی�M  

3��S؛ 7		�ه �)�ر7:  

  در ��وه. ��زه
�ر(�ی ���وه  	�هی�T0  

��� !ر���� در �q#�D '��نی��ز  و �#�م d1&E" و ی�9	
,�+?&: �  ؛!��ز  	�هی� !ه

  �K&وS و ه�ف
�ر(�ی ���وه 	�هی�T0  

0+3�� د�3. �&�1,�� �Mی� )�K1&،�  �<3روش و  �ی ��	9� (
  	�ه؛ی� ��رد در

>#� و !?�د �q#�D �-�ح در !��ز  	�هی� !ه� 	�ی?�� 
��"�M��؛  

�� روش ��Gل�	9�  
�0K1 در H,�$ �  @��؛ �7 �01��# هJ !�,'�ه

��3ه���ر�7 !��ز  	�هی� ��(�� �� � '��نی��ز  �)�ر7: !�/	
q#�D� ی?�� در�	د@ی ��؛ی�� و �kق !� &  

  روش 7�ر��د $����
"d1&E م ��3&� و�#� q#�D� ج و� �ی�M د�3. �&�1, و ���	�

  	�ه؛ی� ��رد در

 و !�رز9"	� 
 fی�3� !��د�	� 

�ر(�ی ���وه 	�هی�T0  

�? ،ی�@�� ��-�لK9&،: _در�� Vی� �!، ,�/��&،: 
�ن در !� ی7�ر��د�V ،!� ی�V �=/�د"�K@  ز��ز  	�هی� و !��!.  

      

 v¥9ر7sی UهY:  9هی] د@< 9f8 83هYه) Y� )Kول Cز �<ر7W ه94ن

7h 7mn9o8 wv@ ـ�pVU [هیY7ی?ـ9 در :ـ }Wـ9رf8 و w89ـml w8ـC>6 

A9BAC3 و �pA9BACV3 در �n9q 9ه>enCU 589vl3 و zـ589 هvl3 در و 

 دACـpY tـn>l درYSد و ^VدCزد A9v83 m8p� 83 و 3ز9s A98رs<ب

?9vmAC3 Yی�Y )BRlp،V ،9تyوVR8 V Aهـ9 3@:9?ـ روش و ه9 7ی (

7h و �5` 8: <ر �Rk CV<یY: 9هU [هیYـ9ز :ـ?U دVـ<U 4ـ69 وE�C3 

}?C .CزCرو �یU، ل>SC روش E�9:@3 [هیY:  9هU 7یs9ر¥v Vh VـvRl 

589vl3 و wW VeA 9د�ی وpVU ز 9یـ^< و ��قC ـ�رeره CV<یYهـ9 :ـU 

 pxـA روش Wـ9رVhد A ـoaA VـC 7ز. C>E?C }?Cر 9f83رU EW?9ز :Yهی]

4�lp� و WVlp� 8<رد Yی�Y دn>lpY tAC و 9E:E?Cج و �5E�8 56<م 



��ر�� ه�� �ی��ه ��ز���ی� �� ��ز��	�� 	ز: ��وه� �ی��ه ��ر	د	ی�� ����� �      -١  ی

 

YــpW �l 83ــ Y9@ــh .m8p99رهــU Y:4رز@ــCU و Y:8ــ<د?U 9ــ EAو »ی 

 ،یـohC CV�3ـ9ل UهـRn�8 9ـ7 در pxـv A¥9رsـ7ی Uهـ9  :ـYهی] Uه7E<9 9ی

<9R@p،} ¾CدرC �^یVU، n>ua8p،} د>u{h �^یVU د^ـ� وVh9رWیVU در 

  .Yh9ی 5ul 83<ر U?9ز :Yهی] و U?9ز �94ERن

ـــ9E درCی� ?Cر، CدCـــ9ر ـــYهی] zی^ ـــ9  : ـــ7ی Uه s9ر¥v در �oـــ ? 

EB98ه( 31@:9? 3هp} mqCوp} [هیY: (Vh [هیY: 7ـh نC>:6 ـ<ل;Q8 

¾VEf8 و ذه� )z A (9ن{� V;lرد �یCد .Cیـ� CدCی^ـ9رz در �oـ? 

}<Vm8 ?9:@32 )98هp} tACو د }<Vm8 [هیY: (Vh tACهی] دYهـ9 :ـ 

7h نC>:6 ^pهVـv 7E�9ـ?Vh 7 وEـ?C>�Vh زC mqCـوp} ـ{یزB و �}ـ9ن 

B 7hV�l YpW{یز �l 83 :WY 7W زC 5h9qp} �>lp7 ر د>ـ9ع وCـ<رد�Vh 

83 Y@9h .Cی� CدCی^9رz ر>{�>A در �o? 33@:9? روش )@pه> n>lpY 

}<Vm8 Eـ?Cرp� زC mqCـوp} [هیYـ: (Vـh CV�V»vl3و یـ R5lـp ̀CV�3یـ 

7ACVvRE8 دهـ9یرو و ه9 روشVv و Vـh دVhـ9رW 9رهـCxhCU t�hVـ�C و 

Yــ ــVدCزش در 9Wر]8 ^ w�9ــ B8 Yــ pW �l ردC9 در. د{Aــ ــ�o در {،ی ? 

 pxـA) :ـYهی] hـom8 7<ف UهC 9رزش C>ACع و {98pه( C ?9:@34رزش

Vh 7m?>l V4EB8 <V�p} 9هU A9ـBAC3 و A9رزش �3}ـC 83ـ Yـ{A و 

 ،U]زCد ،3دCVW>8?ــ A98:ــY ی3هــ9 3هe4ــA9 و f8ــU ¾VEهــC 9رزش

VhCVhU، ^p}<Vf و ...C8<رد ر l�pیY 94 وkر {یCVq 83 Yده.  

 CدرC¾ 9یـ ACـCYز C zfsز 7A9ی�v 8>{R83 wW CV¥9ر7sی UهY:  9هی]

�Yــ Aــ7 3ز �CرC ــ ــY؛ 83 ــ98ه CدرC¾ ده p،} eEــ BhC3و wــ h9aE8 و 

zدره :lp�Y3 9دmhC 5alpw �^9AیV و z7 هEBh akp}a −Yـmh ـAو 3درو 

 3زAـh �YـV دهـY؛ 83ـ ^ـVورش رm4�3− Cـ و V<Uد Ymh ،9�3ر�

}4n9B8 8[px 894l3 9r6CU 7m89� VfhU 9h 9ء:EhC Vh ـ9ق در وuoAC 

9h یز}B م>h u�pm3 694 وE�C3 YpW �l ورزد؛ 83ـ ¾CدرC ـ<رrk و 

}W9رf8 هی] ?�9{ درY: 7 وm89� Cورش رV^ 83 ؛Y9ه ده�  �3<د]

ــ�ق و �C YAوV{ــ @U Cــ9ء ر alرC ــ ــY؛ 83 ــ7m ده ?>l ــ و  9pVUد�ی

YpW رC �ی]>Ql V<ل و V4mnC 98دCم �l 83 ردC�� رزش وC :hـpی9د� Cر Vـh 

7m?>l <Vـ�p} 9هـU A9ـBAC3 ؛ 83ـYـ{A رتYـq  
ّ

 ?ـ9زYAه و ق�ـ�

�9ه  v3ـیpx> �}9ن و ذه� 9ن8p 8<�<د Cر9�9ulت و A9BAC3 �3<د]

C7 رEB�Vh  83 :W؛Y YmhY:sU، {و�Yـ:s3، R5lpـa3، ودYـQ89A و 

589vl3 }?C زن وC>E8 9ز?U 9ز ه94ه:· و?U 9ـyیر} Y8:ـU در 
                                                           

1. Ontology. 

2. Epistemology. 

3. Methodology. 

4. Axiology. 

 و Rkـ� {pـCه4 ،?ـ9�ACVم و W:ـY؛ 83ـ S>lp7 ر7uA9� C ه9mhC 74د

7m?>l <V�p} 9هU A9BAC3 694 وE�C3 7ی?9 در CV<یY: 9د�یpVU >^9ی 

YpW 8<رد رC ��ق و �l رCVq 83 Yده.  

9h و�<دCی�، CدCی^9رz [هیY:  9هـU ـ7یs9ر¥v 7ـoaA 9ـ{A37 یmـ?>l 

 WـC 7?ـ{ 3:یA< و �v48  دوره 7v5h رود، 4A3 @94ر 7h 3^[وه :Yهی]

<V�p} [هیY: وه]^در 3 wk و w;< w�9B8 C83 ر YACVEB� و Y8[روز 

83 :WY .ونx<C CVhهی] �،یY:  9هU 7یs9ر¥v Vh هVEـB� رCxـhC CدC43ی^ـ9ر 

83 Cx<CیY 83 و YAC>l 7h CدCل 43ی^9رYu8 >@7 دW }WVk [هیY: وه]^3 

  .Yی94A هC>4ر رf:3 Cی�B8pV 7m?>l 4563 5v@3−x در

  

B .WD) ��J" و =>��[ Y�*"  

 hـV 4563ـ ?ـ9E�9رY:8 و B8ـk waEـ<زه iی C>:6ن 7h 3^[وه :Yهی]

?Y:{83، `5� و V<[9زh7، 3:یA99ه� [ 7A�9m< ـ و^pt 7A9Eهی] د?ـYـ: 

xــWV4E8 }ــ?C و Vــ h t�hVــ �C ــ9ز?U 4ــ;lpz 9ــ9ز ،ه?Y8[9رWU 

Y89 YpWهVU ^p9ی^� {n>bB8p و 98CYqCت �l 83 :WY .[هیY: وه]^7 ،3h 

umlpVU qدp ̀،Vـl tـACـ{ و د<Vm8 5Qlـp،w ،ـ9فfEWC ـkCV�3 و 

9^Vh37 یACY:4@>هی] هY: }?C .[هیYوهـ :ـ]^75 و 3bـB8 ـ9فfEWC و 

wv@ f�h3 [هیY: مx5EB8 رCرد>�VhU زC ب>s9رs 9هU zvQEـB8 

Vــ AU ــ<8 و{R83 }ــ?C 7ــW ــ7یرf در A9ــu83 EــB3ه E�9:3@ــ، 

}<Vm8 E�9:@3، روش E�9:رزش و 3@ـC E�9:رد 3@ـCـ<ل و دSC و 

Y6C>q در ]ن �n9q CدCی^9رz  5<رuE8 ³ وvm:8 83 >د@ـ .CدCی^ـ9رz 9هـ 

7h نC>:6 حVره �ـCو ¾CدرC م، وCYـqC ب>sـ9رs xی�ـt: زش وCدVـ^ 

w�9ــB8 ½ــ?>l [هیYوهــ9ن :ــ]^ Cر zهCV83ــ >ــ YــAه و ]ورYA9893?ــ 

� 9f8هCYت،n9q Y:hU 9تWCدرC }{ و� �pVU 98تCYqC Cر Y8یV{ی 

83 94AیY: .C9، �یدرE?Cر [هیY: وه]^ن 3>:W9l زC 7? CدCی^ـ9رz l9ـu�C3، 

589vl3 9د وaEACU هV{h دهVh }?C 9ل در وk 7hV�l CدCی^ـ9رz >ـA3:ی 

}Ql نC>:6 CدCی^9رz [هیY:  9هU 7یs9ر¥v Apx رCVq ردCد.  

CدCی^9رz [هیY:  9هU l9u�C3 Vh [هیY: 9هU w4EQ8 xـWV4E8 }ـ?C و 

 UروAـYه9 و هC �E8 5Qlpw 9ز Y: CU }?C 7Wهی] ph93 7hد?E درYSد

hV�l3 5<رuE8 83 و @<د Vh ^pt hp:3، ـ^pt VـeAU ل وVـE:W [هیYـ:  

YkCو n94EkC3 YـpW �l ورزد 83ـ .CدCی^ـ9رz [هیYهـ9  :ـU 589ـvl3 Vـh 

 8: <ر hـ7 463ـ<89vl 8ـw 7یـC V Aز و دCرد U �v48 xWV4lهY: 9هی]

7mn9o8 ^p¢p�Y3 9هU w�9B8 ر>{�>A ه �}<ر �<د وV{h 83 >ی�Y و 



     ١٣٩٩ ز0"/�ن /-١٠ش/ *٢س/ &���� %$�م 	�"��� روش   *١

 

 mn9o8ـ7 8ـ<رد :Yهی] در U 7ER{Aه9v8C 9ن Vh3ر? ره�eر Cز رY: Cهی]

 8ـU ��ّVهـ9 :ـYهی] hـ9aEACU Apx Vد UهY:  9هی] zی^9رCدC. دهCVq 83 Yر

xWV4l ردCو د Vh ل>Ql در myوp} و 8<�<د ½hCرزش روC رت وYـq 

YpW �l 83 ردC�� .Cی� CدCی^9رz 7h 9وتrq 9هU @رزC3 ـ<ص در;� 

 pVUـ� pt^ 8: <ر 7h رlpplCV3 C£ و ^VدCزد q>nC 83<ع �یU VqهY: 9هی]

  .دهCVq 83 Yر f:}9دp^ 8<رد 5o89A<ب UهY: 9هی] وq<ع Cز

C9، �یدرE?Cر CدCی^9رz ر>{�>A [هیY: 9هU ـ7یs9ر¥v Vـh 4�lـp� و 

R5lp` 994هAدورU ع>:E8 7m?>l V;lرد �یC83 و د YـAC>l ^p¢ـp�Y3 

?pzEB ،9ه9 هVEBh 7 وvu@ 9هU 7h zهـ ^p7Eـ9ه <?ـ�  رp} Cـ>n9m و 3]

 hـA�9m< 7ـ7 و ه<@ـEWVk3 7ACY:4 در�}{ رA[ C}9 و Yی94A ی3@:9?9

 �یـC. دهـq YـCVر {یهـCY و 3ده �}{ 8<رد CYری^Y: CU 9هی] ?4{

CدCی^9رz Vh 894l3 ده9یروVvU qدp` و Eـ?Cرp� }ـ<Vm8 در 3^[وهـ 

894l3 زه>k 9هU n9m<ـp} ـ7 وhV�l A9ـBAC3 4ـ89 وl3 9وهـV45qU 

 nC}ــ9م و U@ـ}<د :ptـh ،53ــp} 5QlpـA�a6 �54ـC 7ز− W:ـYو9Wو

>:m8U− رزشC ـ9ده{A 9ل 8ـ<رد وuaEـ?C رCVـq 83ـ Yدهـ .CVh9ـ:hی،� 

CدCی^9رz [هیY: 9هU ـ7یs9ر¥v زC <Vـ�p} ـ9ه�  و kـ9ل ^<@ـt و 3]

،7E@�� شی^� و ��بV 4{ و ه9 ]8<زهvk 9هU ـ9لk 7 وEو ��@ـ 

7h تCزC>8 ،رو ]نCV<U زC 9لk 7 وE@�� و �CV<pVU [هیY: رCـ<رد�Vh 

}?C 83 و YAC>l 5h9qp} 7یA9e CU C9 در رE?CرU ،9فfEWC ?Y:{83، 

،`5� V<[9زhو 3:ی wv@ f�h3 [هیY: در E�Cp9ر Vfhر {یCVq Yده   .  

CدCی^9رz [هیY: 9هU 7یs9ر¥v ش�l 83 Y:W 9l 94مl ـ9دmhC 5ـSC3 

 و دهـq YـCVر �pـWVl و �4�lp 8<رد �75W9@ Vv<U �89 در رY: Cهی]

 zی^ــ9رCدC �یــC �،یh:ــY .CVh9یــC 94Aر�Cــ7 رC :ــYهی] Cز �ــVU �89یl;ــ<

7u:� 9هـU ـ7، و 4563ـAC9ور:< Yـun9WU ـ< و:m8U، نCرو E�9:و 3@ـ 

694E�C3 Cر t@>^ 83 Yو ده zه Vfh و zه u�p}m −94مl EـB3ه 

7h 7h9»8 یـi wـW YـkCو− C8ـ رVhـ� 3درpدV .Cیـ� CدCی^ـ9رz �4ـy 

 و fـ9تی�Vlpz CV?ـ :ـYه،ی] �S>lp و �C <V�p} ulppز �VhU<ردCر

7�CرC رهCx� 9هU �89� زC [ه،یY: زC 5h9qp} رزشC رC��U و >�lیx Apx 

 و kـ9ل و ��@ـC 7Eز q��C3 و Uه:�9ر h93یCرز و �Vh }?C<ردCر

m8p9ی93رهـ Cر CVـhU [هیYـ7 :ـ�CرC 83ــ Yون. دهـxـ<C CVـhی،� CدCی^ــ9رz 

 �pـy mlpـ�4 �،یه:�ـ9ر {pـ98ه Cز {pـv 9h mul¥9ر7sی UهY:  9هی]

 <هCVhU @p رC ی3ه9 د?E<رw4mnC @4<ل، �}9ن و 3هU A9e4هC 9رزش

 >ـCVهz رU 694E�C3 �CV<pV Cهtu:� 9  9نhp: و YیC 83 94Aر�EB 7�Cیز

83 94AیY .  

 wیYul و ��Cر 9نی�V در �یz >Aی^9رCدC �یC �}<ر 9h 3^[وه :Yهی]

7h یi زه>k l9mn9o83 u�CV<pm3 رCVq ردCد .C9hد، و�<د، �یYml ع>:l 

 Y6م k V�:8 7h<زه �یC 5463 9تhV�lp و 9m8 V AUرف �BB{ و

4vlــ pw دیروVــ v ــ 4563 u�CV<pــ m3 [هیYــ ــ : ــ 3^[وه ــ{ Yه@ ?C .

C9، �یدرE?Cر CدCی^9رz [هیY:  9هـU ـ7یs9ر¥v 5ـ<رul ب>sـ9رs Vـv<U 

>Aو �ی }:? f3^[وه Yی�YU }?C 7W 9ـh ^pYـA> ـ9رفm8 ـ<ع:E8 

V AU 5463 و V�:8 7h t9هW ف 9ی�k 9فv@ 8 8<�<دp9ن V A7ی 

. Yf�h 83 �یVBl رC 3^[وه :Yهی] w89vl و 7m?>l و د@< w46 83 و

Cی� CدCی^9رz ـ<ر{�>A 9ـh 4mlـp` ـ�9م وBAC ^pهVـv ـfAC8<�ـ<د 3د 

83 YAC>l 7h 9ز?Y:4AC>lU [هیY: وه]^زش در 3CدV^ w�9B8 z{8 رهCxه 

>Aی� {E:83 >@و د <V�p} 9هـU Cx<هیYـ: CU C9 در رEـ?CرU kCـp9U 

5896p} A9BAC3 هی] �5` وY:  5<بo8 CV< روU Vfhر {یCVq Yده.  
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١. C94ن،ی alY4Q83 )رز« ،)١٣٨٧Cیh93 CدCـ9ن 43ی^9رBAC 7ـh نC>:6 

V;:6 ?9?C3 در kCV�3 CدCی^9رz {nC3«، "#�$�%& ـ روش��$*! 

  .٢O−¸Kص ،¸O @94ره s}9ردهz، ?9ل ،!��-��  �,م

٢. :Bk3، ?p4kYp9yرY و Y{8U 563 ـ« ،)١٣٨٩( ^<رeAدر 3در 

?9:@9:m83 98ه وp} 5 3@:9?ـQlpژه 53ـCو CدCی^ـ9رz«، "#�$�ـ%& 

ــ روش ــ,م !*$�� ــ��  � ــ9ل ،!��- ? ،zدهxA9ــ ــ94ره @ @ K٣، 

  .٩K−٧٧ص
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