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»¯A°nºBµK¼wCyµB� nj

»¯B«njSiB®{ nj�½jB¼®M ° k½k]»{°n

/»zhL¯A±U ° »Tv½q´M ¨±¦î ²B¢z¯Aj »®¼§BM »wB®{¬A°n nB½jBTwA /1

1

»v¯±½ ¤À]k¼w

²k¼ña

 ½A /SwA ³¯±£º°BvU oñ1U ,jnAj JAo67A °»£jov9A jB\½A nj »wBwA »z<¯ ³= »TiB®{ RB1½odU pA »ñ½

,kµj»« nAoH ºo½mQB¯KB6í¯A S¼íH±« nj An jo9  µl ,j±{»« oµBO ºo¼£ ³\¼T¯ k®½Co9 nj ²nA±ªµ³= S½odU

/jnAj»«pBM n±«A °VjA±eº²nBMnj W±®T«ºBµo¼v1U pA An}h{ ³= ºA³¯±£ ³M

³§B<«  ½A nj /k¯o¼£»« ¥ñ{ ¬C ]w±U RB1½odU o½Bw Ao½p ,SwA RB1½odU

ß

njB« ³¯±£º°BvU oñ1U  ½A

³ÇM  ¼®a©µ ;j±{»« ²jAj c¼7±U »¯A°n R¿ÀTiA jB\½A nj ¬C y<¯ ° ³¯±£º°BvU oñ1U »½Ck½kQ º²±d¯

° j±{»« c½ozU »TiB®{S½odU  ½Ay§Ba ºAoM S¼íHA° ¬±«pCºBµx°n , ½jB¼®M »¯B«nj SiB®{ ¬A±®î

B´®U³Ç¯ »¯B«njSiB®Ç{ W±Ç¯  Ç½A /k¯jo£»« ³ÄAnA ,k¯A²k{ ¬B«nj Bµx°n  ½A ]w±U ³= »®¼§BM º³¯±ª¯ °j

° ¬B´] BU k®= jB\½A ¬B¯C ºAoM An Swnj ºk½j k¯A±U»« ³ñ¦M ,k®=»« bÀæA An ¬AnBª¼M »TiB®{ ºBµB6i

¬A±®î ³M (B]n ° K±i) k¼«A ° ©¼M º°BvU W±7±«³M ³§B<«  ½A nj /k¯o¢®M ºoTz¼M KB6í¯A ° k¼«A BM An VjA±e

/SwA ²k{ ³]±U ³¯±£º°BvU oñ1U Kme º³\¼T¯

/³¯±£º°BvU oñ*U ,ºnBT,n »TiB®{ ¬B«nj ,»TiB®{ RB*½odU :ºk¼¦1 ºBµ²rA°
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³«k�«

° S�BÇ½nj º²±d¯ ³M r±Mo« An B« »¯A°n S«Àw ¨kî B½ S«Àw ,»TiB®{ ºBµ²B£k½j
,¬AoÇ¢½j° ðM) k®Ç¯Aj »Ç« BÇ« ¬±Ç«Ao¼ÇQ I¼dÇ« }ÇiA n±Ç� ³ÇM B½ ° ¬B´] pA B« o¼vVU
IMA°n nj ,k{BM S¼íDA° ³M oUð½jq¯ ¬±«Ao¼Q I¼d« pA B« S�B½nj ³aoµ /(1979,1983
³ÇM ° oU»R�®Ç« ,é½BÇD° ° VjA±Çe oÇMAoÇM nj Bµy®� A° º²±d¯ nj ° ¬Ao¢½j ° I¼d« BM
Ç »Ç¯A°n ºBµ K¼wC WA±¯A çoí« nj Rn±æ 
½A o¼c nj ° ©½oUð½jq¯ »¯A°n S«Àw
²B£_¼Çµ ° SwA S¼íDA° ³M ¬k{ ð½jq¯ ºAoM ozM W±¯ xÀU /©½o¼£»« nAoD »îBªT]A
HL�®« ©¼z½k¯A»« ³`¯C B½ ° (1358 ,²rB¼Q) ©½A²k¼wn S¼íDA° ³M ³� ©¼®� BîjA ©¼¯A±U»ª¯
q� Ao« ° Bµ ²B¢z¯Aj ° tnAk« ºBµnj k½BM k®� »½BîjA 
¼®a ozM ºp°n o£ A /SwA éDA° BM
/j±M e AnjA ° ©¦î ¬B´] nj nBMòo« »U±ñw ° ¬±ñw kµB{ ° SvM An }dVU ° H¼RdU

°
µl º³TiAjoQ ° ³TiBw ß¥«A±î S§Bij pA n°j ³M ²nA±ªµ ,¬B´] BM ¬Bv¯A rBLUnA 
½A
,©¼MB½»Ç«nj j±i =Ao�A ¬B´] pA B« ³`¯C ,oU²jBw RnBLî ³M /Sv¼¯ »]nBi I¼d« B½
,S¯B�) B« RB� AnjA oM ©� Be 
¼¯A±D ° (1955 ,»¦� ) 
µl ºBµnBTiBw ³ñ¦M Sv¼¯ }§Bi
(1381 ,±�±�) B« 
µl ºBµy®� oM ©� Be ºk®ª¯Ao� bÀ�æA ³M ° (1987 »´§ pA ¥R¯ ³M
,»îBªT]A kíM nj ¬C [½BT¯ pA »ñ½ ³� k¯nAj S§Bij ZnBi ¬B´] BM 
µl rBLUnA k®½Co� nj
nj »¯A°n ºBµºnB\®µB¯ ° RÀñz« ,»¯A°n kíM nj ° ºjo�
¼M IMA°n nj Bµ©µBVU¾±w

½A /SwA JAo��A ° »£jov�A k®¯B« »¯A°n R¿ÀTiA ,¬C j±ª¯ ³� SwA j±i BM rBLUnA
c�Çw nj »µBÇ£ ,(1994 ,2001 ,q§°) k®®�»Ç« ¥ªÇî SiB®{Ao� c�w nj ²B£ ¥«A±î
ïAj SiB®{ c�w nj »¯B«p ,(1979 ,1983 ,ðM) k®®�»« ¥ªî jow SiB®{ °»µB£ C
,k½°oÇ�) k¯oYÆÇ« »µB£ CB¯ c�w nj ²B£ ° (1993 ,¤jq¼U) k®®�»« ³¦iAk« RB¯B\¼µ °
k®®�»« jB\½A An »�½Ao{ ° Bµ³®¼«p ¬B®a ,=Ao�A I¼d« H½o� pA »¯B«p »Te ° (1960
ºA³¯±ª¯ /(1363 ,¤qU±TwA) k®µj»« nAoD o¼YFUSdU ¬Bª�Ao�A I¼d« pA An B« RB� AnjA ³�
ºBµðLw Iw±U ³¯±¢a ³� k½j ²jA±¯Bi c�w nj ¬A±U»« An ¥«A±î 
½A ºBµS§Bij pA
»TÇe ° j±{»« éDA° o¼YFUSdU ²jA±¯Bi I¼d« ° o¢½kñ½ pA 
¼]°p RB� AnjA ,ºjB®wA
»v¯±½) k®� jB\½A ²jA±¯Bi ºBuîA IMA°n nj ºk] »½BµK¼wC ,»íDA±« nj SwA 
ñª«
³]±U y¼Q Bµ¤Bw pA ³� SwA ºke ³M ¥«A±î 
½A RÀiAk« S¼ªµA /(1383 ,¬Ao¢½j °
¬Bz§A©¼Gî oL«B¼Q ovªµ ³ª¦w¨A pA /SwA ³T{Aj =±�í« j±i ³M An »´§A ºB¼§°A ° B¼L¯A
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nj j±i RBî ØouU ° BµBîj nj xÀi¿A ¨nBñ« º²±wA ° ³¯±ª¯ ¬C ³� SwA ²k{ ¥R¯ ¨ÀwA
³� ³¯±£¬C An BµS¼íDA° B½Aki ; Ò» ßµ Bª� Ò¾B¼{¿A »¯ ßn ÒA ©´Ø¦§A> :SwA±i»« Aki pA K{ ¤j
nj »´§A ºB¼§°A 
½A ³� SwA ºA³ckcj pA ¬Bz¯ BµBîj ³¯±£ 
½A </²kM ¬Bz¯ 
« ³M Svµ
éLT§BM ° jjo£ uñí®« ²k{ `½odU B« 
µl nj BµS¼íDA° k®ñ¯ ³� k¯nAj Bµ¬Bv¯A B« jn±«
¥«A±î 
½A ¤Beoµ ³M /j±{ k½kzU B« »îBªT]A Ç »¯A°n »£k¯p nj RÀñz« ° BµK¼wC
¬A°n ³\¼T¯nj °¥¼ñzU An B« »£k¯p oL] pA »TªvD k½B{ °k¯nAj S§Bij ¤Be nj nBL]¿BM
}hz« ºpo« ¬A±U»ª¯ »TiB®{ ²B£k½j pA ³� Aoa ;k®µj»« nAoD K¼wC çoí« nj An B«
³a BU B« ³� SwA 
½A ©´« /j±ª¯ ©¼woU »¯A°n S«Àw ¨kî ° S«Àw 
¼M c�A°Â«B� °
²nBM 
½A nj ±�±� ¥z¼« k®¯B« »uíM ³TL§A /©½oU©§Bw ³\¼T¯nj ° oUð½jq¯ ÖS¼íDA° ³M ke
An ¬BÇv¯A »wB®{S�oí« òo« ° ²jAj ²±¦] ònqM nB¼vM An RÀiAk« 
½A ° ²jo� xAocA

/(1381 ,¬Ao¼ª� pA ¥R¯ ³M ,±�±�) k¯A²jo� bo�«

�µl»½Bª¯é�A° oM oYÆ« ¥«A±î

RBV½odU ³ªµ pA y¼M »TiB®{ ¨±¦î ° »¯B«njSiB®{ ³M ¬AkRTí« ²s½°³M ¬BwB®{¬A°n

Ç½A ;(1993 ,¤jq¼ÇU ;1979 ,1983 ,ðM) k®Ç¯Aj»Ç« ¥¼Çij ²nBÇM 
Ç½A nj An »TiB®Ç{
,kÇ¯nAj S§BÇij q¼Ç¯ BÇ« (1378 ,»v¯±Ç½) RAn±~U nj ³ñ¦M nBñ�A nj B´®U ³¯ RBV½odU
:pA k¯ARnBLî RBV½odU
½A pAºjAkíU /k¯pBw»« n°jS¼íDA° pA An B« ºke BU ³� ºA³¯±£ ³M

;k¼Vw° ²B¼w B½° _¼µ B½ ³ªµ :»L�D °j oñVU /1
;²pAk¯A pA y¼M ©¼ªíU /2
;ºo¼£ ³\¼T¯ ³M xoQ /3

;SLX« ºBµ³½°Ap ° Bµ³L®] ¬joª{ S¼ªµA©� B½ ° ¬k½k¯ /4
;»¯A±i
µl /5

;¬jo� »®¼My¼Q ° »½±£y¼Q /6
;»½Bª¯ða±� ° »½Bª¯ònqM /7

;¬j±ª¯ »¯B\¼µ ¤¿kTwA /8
ºBµ³¯Bz¯ pA »TiB®{ `½odU W±¯ 
½A) k½BL¯ ° k½BM ;nBL]A ° ¨Aq§A nBM ºAnAj oñ� /9

;(/SwA »µA±iS«BªU ºk¼¦� ° »¦æA
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;(»V®« B½ SLX« KvaoM) ¬jp KvaoM /10

;(
Tv¯Aj j±i }Th« B´®U An n±«A xBVUA) ºpBw»~h{ /11

nBñ{C b±�° ³M jn±« 
½A nj Bµ¥Xª§AJo� yR)̄ RAnBíTwA nj ²k¼{±Q oñVU /12

/(SwA

joñ½°n BM ¬Ao¢¯B«nj¬A°n ° ¬BRRd« ,¬B£k®v½±¯ pA ð½_¼µ ©¼¯AkM SwA K§B] »§°

oñVÇU ¨BÇ¯ ³ÇM ,SiB®{ nj ºo¢½j `½odU º³¦iAk« S¼ªµA ³M ,ºnBT�n B½ ° »TiB®{

1 . equality thinking

,S¼í�BD BM An ºo«A B½ ° ºA³YjBe ³� `½odU »î±¯ /k¯A²jAk¯ ¬Bz¯ ³]±U 1³¯±£º°BvU

:¤BX« ºAoM ;SwA »TiB®{ RBV½odU ßnjB« ° k¯Aj»« o¢½j ºq¼a º°Bv«

;»ThMkM = ºowAow n±ñ®� nj ¬k{jn ° ,»ThMx±i = ºowAow n±ñ®� nj »§±LD

;ZA°jpA ¨°AkU ¨kî = ²o´a nj »½BL½p ¨kî ° ,ZA°jpA ¨°AkU = ²o´a nj »½BL½p

;»ThMkM = ºn°nBMB¯ ° »ThMx±i = (ºn°nBM) j±i pA k¯po� 
T{Aj

o¼ÇYFU ³ÇM ³]±ÇU ¬°kÇM ,jAoÇ�A pA ºnB¼ÇvM ²oÇ«p°n n±�³ÇM ³� ºo¢½j ºBµº°BvU °

/k¯oM»« nB� ³M ,j±i BM »Te ° I¼d« BM ¬B¯C IMA°n oM BµS¼í�D 
½A ºApK¼wC

J±vdÇ« RBV½odÇU <njBÇ«> ,»TiB®Ç{ `½odÇU W±Ç¯ 
½A ³� ©½kRTí« B« °n 
½A pA

pA uQ ° k¯±{»« W°o{ ³�R¯ 
½A pA º±d¯ ³M HL§Bc »TiB®{ RBV½odU o½Bw ° j±{»«

BÇ« ³Ç� k¯±{»Ç« 
Çµl nj »îoÇ� oÇ¢½j ºBµ¤B¯B� jnA° »¦æA ¤B¯B� 
½A nj ¬k{ k¼½FU

/©½joª{oM An ¬B¯C pA ºA³¯±ª¯

pA »TiB®Ç{ RBV½odÇU ZAohTÇwA ºAoÇM ³Ç� kÇ¯Aé¦�« HªTe »TiB®{ ¬Ao¢¯B«nj¬A°n

³Ça ³YjBÇe 
Ç½A> :³� j±{»« ²k¼woQ ¬B¯C pA »wBwA ¤AÆw 
½A K¦cA ,¬AnBª¼M ¬B®hw

° k®�»« n±Lî »¦æA ¤B¯B� pA AkTMA ¤AÆw 
½A ³M gwBQ nj é]Ao« ° <?jnAj ±U ºAoM »½B®í«

³� j±{ »« »îo� ºBµ¤B¯B� jnA° ,ºo«A B½ ° ºq¼a BM ²jBT�A ³� »DBVUA 
Tv¯Aj º°Bv« BM

,³Vv¦� pA ¬BµB£ C ºAoM WdM 
½A k½B{ /SwA ¬B¯C ºBµ³¯±ª¯ pA »TiB®{n±´z« RBV½odU

³M B]
½A nj B« »§° ;Sv¼¯ ©µ »�Mn»M WdL« ³TL§A ³� k®� »îAkU An »¯Bªµ
½A W±�±«


Ç½A ºApK¼ÇwC ºBµ³L®] »wnoM »Q nj B´®U ,»®¼§BM »wB®{¬A°n }~hT« ð½ ¬A±®î

/S{Aj ©¼µA±i jn±« 
½A ³M ºo~Th« RAnB{A o¢½j ºBµSªvD nj ° ©¼Tvµ W±�±«
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¬Aq¼Ç« ,j±{ c�A° B« ºAoM ¬Bz½BµxAk~« BM rBLUnA nj ©¼µBV« nBLTîA ° xpnA ³`¯B®a

/jjo£»« 
{°n q¼¯ Bµº°BvU 
½A nBLTîA
¤AÆÇw ¥MBRÇ« nj j±ÇM ³T�o£ xÀ� xovªµ pA Go¼iA ³� »í]Ao« ©¯Bi ,³¯±ª¯ ºAoM
An ¨A»£k¯p º³ªµ ³YjBe 
½A :kµj»« JA±] <?jnAj ±U ºAoM »½B®í« ³a xÀ� º³YjBe>
<ke pA y¼M ©¼ªíU> »TiB®{ `½odU SwA 
ñª« B« /(k½k{ º³½o£ S§Be BM) jo� j±MB¯
(k®�»« ©¼woU An xA»£k¯p ¥� S{±¯ow ° kMB½»« ©¼ªíU »£k¯p ¥� ³M xÀ� º³YjBe)
° SwA oµ±{ nB®� nj ,»£k¯p º³ªµ ° ¥� S«Àw) <_¼µ B½ ³ªµ> »TiB®{ `½odU B½
¬k¼wn ºAoM /©¼®¼M»« 
hw 
½A nj An (/jnAk¯ j±]° oµ±{ ¬°kM »UB¼e ° S«Àw _¼µ
pA AkTÇMA ©¯BÇi 
Ç½A ,»îoÇ� ºBµ¤B¯BÇ� ,©¼½±Ç¢M oT´M B½ ° »TiB®{ RBV½odU W±¯ 
½A ³M
¨°AkÇU :»®íÇ½ ;SwA ³¯±£º°BÇvU oñVU ¬C ° ²jo� n±Lî (»¦æA ¤B¯B�) »wBwA `½odU
j±Çi oµ±Ç{ nB®Ç�nj = »£k¯p »T«Àw B½ ° »ThMkM = xÀ� ° ,»ThMx±i = ZA°jpA
jn±« 
½A nj ©¼¯AkM SwA K§B] /oµ±{ pA »½Ak] = »£k¯p K½ohU ° ºj±MB¯ ° ,¬j±M
³M ²jBT�A xBVUA º³YjBe jn±« nj oñVU éD±« nj An »½B®XTwA B½ ° ²o~LU ³¯±£_¼µ é]Ao«
kµA±h¯ B®í« ° j±]° ,º°BvU o¢½j ,kµj n±�i o£ A ³TL§A ³� ,kµj»ª¯ n±�i j±i 
µl
»½B®í« º°BvU ³¯o£ ° SwB®XTwA ° ro{ ,²o~LU ³¯±£_¼µ ¬°kM <2+2=4> Ao½p ;S{Aj
S¼í�BD BM An o¢½j RBV½odU Sv¼¯ njBD ,k®ñ¯ n±Lî »¦æA ¤B¯B� 
½A pA é]Ao« o£ A /jnAk¯

/k®� WB�j j±i 
hw pA ,k½k{ `�A±î ° RB¯B\¼µ ºpBwnBñ{C BM ° pAoMA
B½±£ /©¼®¼M »« An (³¯±£º°BvU oñVU) eoTz« ¥«Bî 
½A q¼¯ RBV½odU ßo¢½j jnA±« nj
¥«A±î ¥¼¦dU ßºnB«C x°n Iw±U An ¨jo« 
¼M nj ²k{ ²jBVTwA ß»TiB®{ RBV½odU o£ A
²kµBz« eoTz« n±�³M ° b±�° ³M ¬B¯C nj An »Ø¦� ¥«Bî 
½A ,©¼µj nAoD »wnoM jn±«
ºAnAj oñ�> ³� SwA »TiB®{`½odU 
½A ºAnAj ³� »í]Ao« ºBDC ,¤BX« ºAoM ;©¼®�»«
º³ªÇµ HL� k½BM ©¯Bi 
½A> ³� jnAj»« pAoMA »¯B«nj Z°p nj ° </SwA nBL]A ° ¨Aq§A nBM
³M ÀTL« jo�) </k®� Ao]A ©½±£»« 
« An ³`¯C ¨BªU k½BM °A> B½ ° </k®� nBT�n 
« RAnBGT¯A
pA º° ,oñ� 
½A pA ¥LD ,(
TwA±i oQK§° ¬k½joQK§ An j±i ºBµ ¬A±¼§ Ç »µA±iS«BªU
pA 
« RAnBGT¯A ¨BªU ¨B\¯A ° Ao]A :³¯±ª¯ n±� ³M ;SwA ²jo� n±Lî ³¯±£º°BvU oñVU ¤B¯B�
° Ao]A ¨kî ° ¨ovªµ =o� pA 
« ¬k{ ³T{Aj Sw°j BM SwA º°Bv« ,¨ovªµ K¯B]
nj /¨ovªµ =o� pA ¬k{ jo� BM SwA º°Bv« ¨ovªµ K¯B] pA 
« RAnBGT¯A ¨BªU ¨B\¯A



13 ///nj VjA±e »TiB®{B®í« »wBwAy ¯

Sv¼Ç¯ ¥½BD »½B®XTwA ° ro{ ° ²o~LU ³¯±£_¼µ é]Ao« ºBDC 
½A ³¯±£º°BvU oñVU 
½A
;©½j±L¯ »µA±iS«BªU º³~¼~i pA »{B¯ »½±{B¯p RB�ÀTiA ³ªµ 
½A kµB{ B« ³¯o£°
SwA ¨p¿ ° jnAj j±Ç]° »TiB®Ç{ `½odÇU 
Ç½A SzQ nj ³Ç� ºoÇ¢½j ºBµº°BvU B½ °

/k{BM B´¯C ZAohTwA ° `z� »Q nj ,KwB®« ºBµywoQ BM o¢¯B«nj¬A°n
/©¼®Ç� »« ²kµBz« An »V½odU 
¼®a q¼¯ »MAo��A R¿ÀTiA ºAnAj ¬AnBª¼M º²nBMnj
=ÀÇioM ,k¯nAj ²k®½C º±w ³M °n Jo�u« jAo�A ,»TiB®{ ²B£k½j pA ³� ©¼¯Aj»« ³ªµ
nj Jo�u« jo� /(1979 ,ðM) SwA j±´z« ¬B¯C nj ³T{m£ º±w ³M °n ³� ²jov�A jAo�A
»í½BÇD° ²k®Ç½C nj k®�»« oñ� ° jnAj ¥ñz« Rk{³M ²k®½C VjA±e ¤oT®� ° »®¼My¼Q
¬Bz¯ ºnB£pBw kT�A»« xBVUA ³`¯C BM k¯A±T¯ SwA 
ñª« ° jAj kµA±i fn nBGT¯A pA ZnBi
ºAoM ;k¯nAj yR¯ JAo��A k®½Co� nj ©½jo� o� l ³� »TiB®{ RBV½odU pA ºnB¼vM /kµj
<!¨A²jo« 
« Rn±æ 
½A nj ³� kµj »V®« JA±] 
« ZA°jpA ºB�BRU ³M °A k®ñ¯> :¤BX«
oµ pA ¥LD RBV½odU 
½A nj ³`¯C /(²pAk¯A pA y¼M ©¼ªíU `½odU ° »½±£y¼Q `½odU)
¨kî ° ,»£k¯p = ZA°jpA ºB�BRU »§±LD :»®í½ ;SwA ³¯±£º°BvU oñVU SwA oTTv« q¼a

/òo« = ¬C ¤±LD
¬j±M ¬BwC ,j±ª¯ ³¯±£º°BvU oñVU jn±« nj »XdL« 
¼®a º³ÄAnA ³M nAjA° An B« ³`¯C
ºAnAj ,¬j±M ¬BwC oM ²°Àî ³� »¯B«nj /j±M ¬C ¬B«nj ,éLT§BM °»¯A°n K¼wC 
½A »½BwB®{
Rk{ BM An é]Ao« »®¼M¬B´] ³� ºn±� ³M ,SwA nBª¼M 
µl nj 
½jB¼®M ° H¼ªî RAo¼YFU
BU k®� 
¼ªuU ºjB½p ke BU An º° »¯A°n S{Ak´M k¯A±U»« ° kµj»« nAoD o¼YFUSdU ¨BªU

/k{BM ³¯AnB£pBw oTz¼M ºBµ gwBQ ³M njBD ,³MBz« VjA±e nj jo�
²s½°³M) SwA 
¼í]Ao« »®½j ¡®µo� oM »®TL« ,©¼®�»« jB´®z¼Q B« ³�»{°n 
¼®a©µ
nj /jjoÇ£ »« é]Ao« 
µl nj »Tvµ ¬B´] pA k½k] ºk½j 
T{Aj ³M o\®« ° (¬Ao½A nj
SwA njBD ¬C ³M ¥ªî BM é]Ao« ³� SwA ¬BwC ° ¥´w »V¼§BñU ° Bµð¼®ñU ¥«B{ ,
ª�

/jq¼ioM »TiB®{ RBV½odU njB« 
½A BM ³¦MBR« ³M

(¬B«nj) ¥e²An

»¢®µo� ° »Vv¦� º³L®] °j pA W±�±« SwA ¨p¿ ,ºA³¦iAk« º²±¼{ 
½A c¼�±U ºAoM
:jo¼£ nAoD ³]±U jn±«
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H¦�« ºnBLTîA Aoa ³�
½A ° j±{»« ²jAj c¼�±U é]Ao« ³M Bµº°BvU nBLTîA ¬Aq¼« AkTMA
ºq¼a _¼µ SR¦i ¬B´] nj :SwA H�®« pA n°j³M ° I¦c ,¬k{ ¥½BD Bµº°BvU 
½A ºAoM
nj q] ºq¼a ,³½BQ ¨±¦î o½Bw ° RB¼�B½n nj bo�« º°BvU /Sv¼¯ o¢½j q¼a º°Bv«
/jnAkÇ¯ j±Ç]° º°BÇvU ,»]nBi S¼íDA° nj ° 
µl ¬°o¼M /Sv¼¯ 
µl º³¦eo« ° ¨BR«

½A ,2+2 = 4 :©¼½±£»« o£ A /
µl º³TiAjoQ ° ³TiBw SwA ºo«A ,n±«A 
Tv¯Aj º°Bv«
ºnB¼vM »Te) /jnAk¯ j±]° º°BvU ¨B¯ ³M ºq¼a 
µl pA ¬°o¼M nj ° SwA 
µl º³¦eo«
k{BM B®M o£ A /(jnAk¯ j±]° »]nBi S¼íDA° nj jkî ¨B¯ ³M ºq¼a k¯kRTí« ¬B¯Aj»�B½n pA
³MBz« ,¡®w©µ ,pAo�©µ q¼a °j ³� ©¼{BM ³T{Aj jBRTîA k½BM ,k®{BM ©µ ßº°Bv« q¼a °j
nj /k¯nAj j±]° keA° ¬B«p nj ,»]nBi S¼íDA° nj »U°BVU ³¯±£_¼µ ¬°kM ,©µ 
¼î °
° Bu� �Bd§ pA keA° ¬B«p nj ¾»{ °j SwA ¤Bd« /SwA 
ñª«o¼c 
½A »ñ½q¼� n±«A
nj ²s½°³M ,o«A 
½A ° (1362 ,¬°nB{ ¬Ar) k®{BM ¬Bvñ½ Rn±æ ³M Bµ©UA y½AnC »Te

/SwA ¥ Ø\v« nB¼vM ,»îBªT]A ° »¯A°n n±«A
³Ç� j±{»Ç« ²jAj c¼�±ÇU ,k®TÇvµ n±Ç«A ³ÇM »LµmÇ« k½j ºAnAj ³� »®¼í]Ao« ºAoM
°j B½ ° q¼a °j Aki ;jnAj RB�B®« B« »®½j RAjBRTîA BM ,o«A °j B½ ° q¼a °j ¬j±M º°Bv«
RnkD ºAnAj ³� »½Aki Ao½p ;SwA ²k½o�B¼¯ o¢½kªµ BM ¬Bvñ½ ° º°Bv« ° ©µ 
¼î o«A
³¯ ,SwA }DB¯ RAj±]±« SVæ ºnB� ²nBM°j /k®�»ª¯ ºnB� ²nBM°j ,SwA ¾Bz½B« H¦�«
¤Be nj ³Gd§oµ Aki ³� k®½±£»« B« ³M »®½j ©¼µBV« /}R¯ ° K¼î»M ° ¥«B� ºj±]°
yUBD±¦h« pA ¨Ak�_¼µ ³� SwA »�B¼� éL®« °A <¬F{ »� ±µ à̈ ±½ ¥� > :SwA k½k] »TR¦i
Bµ¬Bv¯A »Te /SwA 
¼ªµ SR¦i ¬B´] ßo®µ /k®Tv¼¯ ³MBz« ° º°Bv« ,¬Bvªµ o¢½kñ½ BM
°j keA° ¬C nj ° k®®� ºnB� ²nBM°j k®¯A±U»ª¯ ,»Tvµ oM ©� Be ßI½Ao{ 
½A tBwA oM ©µ
W±�±Ç« ³ÇM j±{ ³]±U) k{BM »ñ½ S´] oµ pA ¬B¯C S¼µB« ³� k¯pBvM ©µ ³MBz« q¼a
° S´MBÇz« ³Ç� k¯j±ÇM ¬C »Q nj oµA±m ° kµA±{ tBwA oM ¨jo« »¯B«p /(Bµ©UA y½AnC
¬jo� bo�« BM »wB®{¬A°n ©¦î ³� k®®� bo�« ¬Bvñ½ ¬Bªñ{©µ jn±« nj An »¯Bvñ½
o£ A /k¼z� Bµxo¢¯ ³¯±£
½A ¨BªU oM »¯À�M Ii (1362 ,¬B«) ºjo� ºBµR°BVU WdM
K§BD nj »îBªT]A n±«A HØRdU ,SwA ¤Bd« »ñ½q¼� Rn±æ ³M »½Bµº°BvU 
¼®a HØRdU
;»ThMx±i = ZA°jpA ,»ThMkM = xÀ� :¥X« ;j±M kµA±i ¤Bd« »§°A ±d¯ ³M ,º°BvU
º³YjBÇe 
½k®Ça W±ÇD° BÇM »Te ////° »ThMkM = »½BL½p 
T{Ak¯ ,»ThMx±i = »½BL½p
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° ©¼{BÇM ³T{Aj ¬Bª½Bµºo¼£ ³\¼T¯ nj An º°BvU »î±¯ ©¼¯A±U»ª¯ S¼í�BD BM ,J±¦�«B¯
jB¼TîA + ¨ovªµ òo« :SV£ ¬A±U»ª¯ /©½k®LM j±i º°n oM An ºnA°k¼«A ° k¼«A ºBµnj
= ///+ ©§q®Ç« ¨pA±§ 
TÇ�n SDoÇw ³ÇM + nBÇ� pA ¨j±Çi ZAoÇiA + ¨oTÇij xÀ� + ¨ovQ
oUkM ° oUk½k{ »Te ° jnA±« 
½A ¨BªU »µB£ /jnAk¯ j±]° ºAº°BvU 
¼®a Ao½p ;»ThMkM
SwA ²kÇ{ ºA³«kRÇ« ,º°BÇvU 
½A =ÀioM ° ²jBT�A xBVUA ºo¢½j jAo�A ºAoM Bµ
½A pA
Bµº°BvU ¬À�M 
½A pA »½Bµ³¯±ª¯ »v�oµ /»¯joñ¯n°BM »T�oz¼Q ° k½k] »z´] ºAoM
/(1379 ,»¯A±wA°) SwA ²k¼®{ B½ ° ²k½j ¬Ao¢½j »£k¯p nj B½ ° ³T{Aj j±i »£k¯p nj An
pA ©¼¯A±U»ª¯ ©¼{BM ³T{Aj ¬À�M jn±« ð½ B´®U o£ A Bµº°BvUº²nBMnj ©¼{BM ³T{Aj ³]±U
° B®XTwA ,º°BvU /©½k®LM j±i º°n oM An k¼«A ºBµ³¯p°n ° Bµnj ° ©¼®� SLdæ º°BvU
²j±z£ Bµ¬Bv¯A º°n ³M ³� SwA ºk¼«A ßnj ,ºA²o~LU ° B®XTwA oµ /jnAk¯ ²o~LU ° ro{
W±�±« 
½A º²nBMnj »R¼ªî ° º Øk] ºBµWdM »«ÀwA ònqM º³VwÀ� ºAoM /j±{»«
bo�Ç« BÇM ¬B¯C ,¤BX« ºAoM ;k¯A³TiAjoQ ¬C ³M xAk~« ° ¨±´V« K§BD nj ³� SwA bo�«
»«±´VÇ« ¬C ³ÇM IRÇ� SR¼RÇe> ³Ç� kÇ¯nAj jBRTÇîA ,¨±´V« ° SR¼Re 
¼M º³�MAn ¬jo�
° k{BM HRd« ¥íV§BM ,j±i ¥RTv« ° »®¼î ºBµS¼íDA° oM ¬C xBL�¯A ³� jnAj |B~TiA
º³Vv¦� nj °n 
½A pA ;k{BM pod« »®¼î j±]° g®w pA jo� ð½ 
ª� nj ±§° ,¬C ºApBMB«
;SwB«o�©Çñe H¦�Ç« |±~Çi ° ¨±ªÇî SLÇv¯ SR¼RÇÇe ° ¨±´VÇÇ« ¬B¼ÇÇ« »«ÀÇÇwA
;Sv¼¯ SR¼Re SwA ¨±´V« ³`¯C B«A ,Svµ q¼¯ ¨±´V« SwA SR¼Re ³`¯C ,K¼UoU
½kM
³ªÇµ ¬C H½jB~Ç« ° k{BLÇ¯ ¥íV§BÇM xAk~« ºAnAj ©¼µBV« pA »«±´V« SwA 
ñª« Ao½p
³� ©¼{BM ³T{Aj jB½ ³M /(46| ,1361 ºjq½ ºo½Be) </k®{BM j±]±§A ¸nkR« ° ç°oV«
An ©¼µBV« ³«kR« 
½A BM ºjq½ ºo½Be ¨±eo« ònqM =±v¦¼� /SwA ¨±´V« »î±¯ º°BvU

:SwA ²jo� ©¼vRU ³Twj ³w ³M
©¼µBV« ¬C H½jB~« ° ApBMB« H®¼î ³� k¯nAj S¼íDA° 
µl pA ZnBi nj ³� »ª¼µBV« (̀ §A
ºBµS¼íDA° pA ,º±d¯ ³M ¨Ak�oµ ³� çAoîA ° oµA±] RB¼µB« k®¯B« ;k¯±{»« ²joª{

/k¯nAj ¥RTv« j±]° ° xAk~« 
µl pA ZnBi nj º±d¯ ³M ° k®½C»« 
µl ³M »®¼î
j±]° pA ³� ¬C BM ©¼µBV« pA »ioM> :k¯±{»« `¼æ±U 
¼®a ¨°j º³Twj ©¼µBV« (J
¬B¯C »®¼î ºApBM B« ³� »DAk~« ° jo� 
T{Aj pA `æ±§Aé« ,k®Tv¼¯ ²o´M»M »¦� ³M »®¼î
W±�±« BM An B´¯C ³VwÀ� ,k¯nAj SR¼Re pA »ª´w ³� �Bd§ 
½A pA /// /k¯A¨°od« ,k{BM
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nj º°BvU ¨±´V« ³� (¬Bªµ) <k®µj»« rBLUnA SwA j±]±« ° j±]° ³� ³í¼L�§AkíMB« ß©¦î
/jo¼£»« nAoD ¨°j º³Twj

»R¼Re »½Bz®« ¬A±U»ª¯ ³]°_¼µ³M ³� SwA èd« º³½nBLTîA ©¼µBV« ¨±w ²°o£ (Z
;WAqT¯A Fz®« ³¯ ° k¯nAj »íDA° ºApBMB« ³¯ Bµ
½A /jn°C Swj³M 
µl pA ZnBi nj ¬C ºAoM

/(¬Bªµ) ²o¼c ° S�nBz« ,²nB]A ,SØ¼]°p ,SØ½oe :k®¯B«
SwA ³Tñ¯ 
½A pA é]Ao« ºpBw²B£ C ,»¯B«nj¬A°n ³¯±£
½A =AkµA pA »ñ½ ,¤Beoµ³M
/An ¬C º³ªµ ³¯ ,k{BM ³T{Aj k¯A±U»« An SR¼Re pA »ª´w B´®U n±«A 
T{B¢¯A º°Bv« ³�
º°BÇv« 
¼ÇM »wBÇwA »DoÇ� ,³�
Ç½A ¬C ° jAj c¼�±ÇU k½BM B]
½A nj An ºA³Tñ¯ B«A
°j 
½A 
¼M ¨jo« HL§Bc ³� jnAj j±]° ,n±«A º³�MAn º²nBMnj ºo¼£ ³\¼T¯ ° n±«A 
T{B¢¯A
o¼LíÇU Bµº°BÇvU ¥Çñ{ ³ÇM ºo¢¯S¼í�ÇD BÇM An Bµ³\¼TÇ¯ »Te ° k®®�»« I¦i ° ²BLT{A
ºAoM »îBªT]A »£k¯p nj ³� q¼a k®a éª] ³� j±{ ²jAj c¼�±U k½BM B]
½A nj /k®®�»«
»ª¼¦w ¥Rî oµ ºAoM 
½A ° k«B\®¼M |Bi »YjA±e B½ ³YjBe ³M k¯A±U»« kT�A»« xBVUA B«
jBRTÇîA BÇM »§° ,k{BÇM ¬AkÇ¯p kÇ¯A±U»Ç« ºjpj º³\¼TÇ¯ ,¤BXÇ« ºAoÇM ;SwA »®T�o½mÇÇQ
¬Ak¯p ºjpj º³\¼T¯ kænjkæ ©¼½±£»« ° ©¼®�»« rBL®TwA An S¼í�D B« ,³¯±£º°BvU
ºjnA±« Ao½p ;jo½mQ»ª¯ An 
½A B®XTwA jnA±« pA »µB£ C BM ,©¼¦w ¥Rî ³� »§Be nj ,SwA
/SwA ²j±M ³TiBM¤B« =o� yzhM ° ±Vî ,³\¼T¯ ³� ²k{ ²kµBz« B®XTwA Rn±æ ³M »Te
,
½AoMB®M ;©¼{BM ³T{Aj º°BvU ©¼¯A±U»ª¯ B« ,B®XTwA ð½ »Te j°n° BM j±{»« ºn°CjB½
³¯±£
½A »uíM ³�»§Be nj ,SwA ²Aoªµ n±«A 
T{B¢¯A º°Bv« BM Bµºo¼£ ³\¼T¯ pA »uíM
³¯ ,©¼µj»« nAoD oG¯k« An [½BT¯ pA »V¦Th« ºBµJBhT¯A B« ³� »½Bµºo¼£ ³\¼T¯ nj /Sv¼¯
³`¯B®Ça /©Ç½A³T{Aj n±«A 
T{B¢¯A º°Bv« ¬°kM ºo¼£ ³\¼T¯ SR¼Renj ,An JBhT¯A ð½
ºBµJBhT¯A ,ºo¼£ ³\¼T¯ nj jo� ³� j°oM ºoñVU Sªw ³M ³¯±£º°BvU oñVU pA nBª¼M 
µl

µl ° j±M ©¼µA±i nBª¼M 
µl nj BµS¼í�D 
Tvñ{ kµB{ ,kµj nAoD oG¯k« An ¬±£ B¯±£

/Sz£ kµA±i ³]A±« ºoTz¼M k¼«A ºBµ³DnBM BM jo�

»®½j¡®µo( pAK§B] ºA³Tñ¯

,jo� ²jBVTwA ¬A±U »« ¬B«nj RBv¦] nj »TiB®{ RBV½odU y§Ba ºAoM ³� ºjnA±« pA
,ðM) kÇ¯A²joÇ� ³¼æ±ÇU ¬C ³ÇM ¬Ao¢¯B«njSiB®Ç{ ³Ç� SwA »®Ç½j ºBµn°BM pA ²jBVTwA
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bÀ�ÇæA ð½ º°n oM »¦«FU ³� j±{»« ³TwA±i é]Ao« pA ¬B«nj RBv¦] nj /(1979
q¼¯ Joc ¡®µo� nj Go¼iA /k{BM ³T{Aj ,©½oM»« nB� ³M ²o«p°n n±� ³M B« º³ªµ ³� »®½j
º³¦ª] ¬C ° k®®�»« ²jBVTwA ¬C »Moî ¤jBí« ¬Bªµ BM An bÀ�æA 
½A ¨jo« pA ºnB¼vM
oñVU ° S¼í�D pA q¼µoQ ºAoM B« »®½j ¡®µo� nj bÀ�æA 
½A joMnB� /SwA <³¦§A ¾B{ ¬A>
An »v� ,¤BX« ºAoM /SwA J±¦�« ° SLX« ºBµ²k½kQ ° VjA±e º³�MAn nj ³¯±£º°BvU

½A ºAoM oLTí« ºAq½° ºAnAj + SwA ¬Bª§C ³M 
T�n ºAoM »�B� ¤±Q ºAnAj ³� k¼®� ço�
ºAoÇM ©µ BµI¼¦M ¬B«p + SwA oVw 
½A ºAoM Sz£oM ° S�n I¼¦M ºAnAj + SwA oVw
»§° ,SwA ²jo� ©µAo� An oVw ¨pA±§ ° RB«kR« ¨BªU + SwA »í�D ° ²k{ }hz« Ajo�
B« »®½j ºBµn±Twj nj /SwA ¬Bª§C ³M oVw ¨pBî Ajo� ³� k®� BîjA S¼í�BD BM k¯A±U»ª¯
<³¦§A ¾B{ ¬A> º³¦ª] ,nB� RB«kR« ¨BªU ¬k{ HRd« j±]° BM »Te ³� SwA ²k{ ³¼æ±U
nj B´®U³Ç¯ ,RB«kRÇ« 
½A 
T{Aj ©cn»¦î ³� k¯A²j±M ºnB¼vM jAo�A Ao½p ;j±z¯ x±«Ao�
n±«A nj uQ /k¯kz¯ ºnB� 
¼®a ³M H�±« oªî oiC BU ³ñ¦M ,k¯k¼wo¯ =kµ ³M noR« p°n
q¼a_¼µ /S{Aj ³¯±£º°BvU ºoñVU ¬A±U»ª¯ ° jnAk¯ j±]° »TØ¼í�D q¼¯ J±¦�« ° SLX«

¼RÇ½ ° ©TÇe n±� ³M »®¼My¼Q ¥MBD BU SwA ²kz¯ 
¼¼íU y¼Q pA Bµº°BvU BM ºo«A B½ °
,bÀ�ÇæA ³ÇM ° »T¼í�ÇD uQ /SwA ¬C kÇænj ° R¿BªTÇeA SwA ©´Ç« ³`Ç¯C /k{BÇÇM

1 . determinism

nj An k¼«A ºBµ³¯p°n Bµ
¼ªµ ° k¯nB�nj BµB®XTwA ° Bµ²o~LU ° jnAk¯ j±]° 1»«q¼®¼«oUj
° JAo�Ç�A ,»£joÇv�A Sªw ³M ¬k¼�¦c pA An B« ° k¯nAj»« ³¢¯ pBM Bµ¬Bv¯A B« ¥MBR«
° ¬±Çv«AoÇMC (ºk¼Ç«ABÇ¯ W±Ç¯pA) »£joÇv�A º³½oGÇ¯ HL� ,³¯o£° ,k¯nAj»«pBM ºk¼«AB¯
nBdT¯A ³M ¨AkDA ,¬B´] nj ²k®MB½W±D° J±¦�«B¯ VjA±e jAkíU ³M k½BM B« ,(1989) ¬Ao¢½j
³ÇM BU ³`¯C ¨BªU ³� jnAj j±]° ²nBM 
½A nj ©½o� ¬CoD nj »d½oæ n±Twj /©¼{BM ³T{Aj
° ¨q¼®¼«oÇUj oÇM »¯À�M Ii ³� SwA ²k{ ¬B¼M SeAoæ ³M ¬C nj ©½j±ª¯ c½ozU ¤Be
» ÒvÒî Ò° Ö©ÔñÒ§ ÕoÖ¼ Òi Ò±Ôµ Ò° HÃÖ¼ Ò{ A±Ôµ ÒoÖñÒU Ö¬ ÒE »vÒî :SwBµ¬Bv¯A ¬BµlA oM ©� Be ºBµ»½Ao£S¼í�D
BvM ºA ° SwBª{ ºAoM ºo¼i k¯nAk®Q»« kM An ³`¯C BvM ºA ; Ö©ÔñÒ§ Þo Ò{ Ò±Ôµ Ò° HÃÖ¼ Ò{ A±ÛL ßdÔU Ö¬ ÒE
º²jBw éª] BM ¬A±U»ª¯ uQ /(216 ,²oRM) <SwBª{ ºAoM ºo{ k½nAk®Q»« o¼i An ³`¯C

/uñí§BM B½ ° k¼wn J±¦�«B¯ ºo¼£ ³\¼T¯ ° º°BvU ³M »V®« jn±« 
½k®a
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³¯B½Ao£¬Bv¯A ºA³Tñ¯

/jnAk¯ B®í« ²jAnA ° ºjApC ¬°kM »µB£ C ° SwA »µB£ Cj±i 
T{Aj ,¬Bv¯A RB¼æ±~i pA
° k{BÇM ©� Be »Tvµ ¥� oM ¨q¼®¼«oUj o£ A /j±{»« nAjB®í« xAºjApC nj ¬Bv¯A »µB£ C
WdÇM ,k®{BÇM ²k{
¼¼íÇU y¼ÇQ pA ° ²jn±Çi ²oÇ£ S¼í�ÇD nj Bµº°BÇvU BÇÇM q¼a³ªÇÇµ
° ºjApC WdM ,jnAk¯ j±]° »MBhT¯A ³� »¯B«p /S{Aj kµA±h¯ »½B®í« ¬Bv¯A ºo£JBhT¯A
¬Bv¯A :jnAj jBRTîA (1964) ¨Ao� ð½nA /SwB]³MB¯ ° ¥ª´« ,¬Bv¯A »µB£ C ,éLT§BM ° ²jAnA
S¼¦MBÇD An ºjApC º° /jnAj ¥ªÇî ºjApC »½±]³YjBÇe ° pB\îA ,»£k¯pBw ,S¼D ØÀi nj

Ç½A º²k®v½±¯ jBRTîA ³M /k¯Aj»« q¼a k®a 
¼M JBhT¯A »®í½ ,¬jo� JBhT¯A nj ¬Bv¯A
,Bµ²o~LÇU o�Bi ³M ¬Bv¯A /jnAj 
½BLU ³¯±£º°BvU oñVU S¼ª� Be BM ºo£JBhT¯A ,³§BR«
VjA±Çe pA ºnB¼ÇvM BÇM ³´Ç]A±Ç« nj ³¯oÇ£° ,SwA nA°k¼«A ³� SwBµB®XTwA ° ,Bµro{
° »£joÇv�A nBÇaj k½BM ,kT�A»« xBVUA nB¼vM ¬Ao¢½j ° °A ºAoM »íDA±« nj ³� J±¦�«B¯
»TÇe ° ²joÇv�A jAoÇ�A »wBÇwA q«n k½B{ /k{BM B®í«»M y½AoM »£k¯p ° jjo£ ºk¼«AB¯
»£k¯p nj (³¯±£º°BvU oñVU) »TiB®{ `½odU 
½A pA ke pA y¼M º²jBVTwA ,Jo�u«
º²jBw éª] ke ³a BU ³� k{BM ²k{ c�A° ¨oTd« º²k®¯A±i ºAoM k½B{ /SwA ²o«p°n
»§° ,SwB®í«»M ¬jo� ³¯±£º°BvU oñVU ° »¯A°n ° »îBªT]A kíM pA ©µ¬C ,é½BD° ° n±«A
²jBVTÇwA ¬C pA oTz¼ÇM Jo�u« ° ²jov�A jAo�A ° j±i º²o«p°n »£k¯p nj B« ³¯BVwFT«
oñ®« ©¼µA±i»ª¯ B« B]
½A nj /©½±{»« BµS¼íDA° pA j±i 
T�o£ ³¦æB� KLw ° ©¼®�»«
Rn±Çæ ³M An n±«A ³� ©¼Tvµ »«BG¯ BM SV§Bh« »Q nj »§° ,©½±{ ¤±¦í« ° S¦î ¨BG¯

Tv¯Aj º°Bv« »Q nj ¥«B� S¼í�D BM ° jo¢¯»« ²jBw Jo� ° H½oVU ° éª] BM ° »�i
oñVÇU ° ¨BGÇ¯ ºkÇe BÇU B]
Ç½A nj k½BÇ{ /SwA o¢½j ºo«A B½ ° q¼a BM n±«A pA »íª]
©¼Gî ¥¼i `¼¦ñU ,¬C ³M ð ØvªU BM BU ,(1378 ,q¯±] ,Aq§A) k½B¼M B« ðª� ³M »ªTv¼w
° ²jBw éª] pA ° ©¼®� }hz« ozM »îBªT]A Ç »¯A°n »£k¯p nj An Bµ²o~LU ° BµB®XTwA

©½nAk¯ An S¼í)* ³M ¬k¼wn »½B¯A±U ³3 k{BM B« SiB®{ ° RB3 AnjA nj Bµj±Lª3 ° Bµ}?¯ pA »wBñí¯A B±C±« D½A k½B{ ³TL§A / 1

»®hw ²nBM D½A nj (1360) ºoRí] ³«Àî ¨±eo« /©½o¼¢M ³¯±£º°BvU° »í)* ºA³\¼T¯ ©¼¯A±U»ª¯ n±«A º²jBw éª] pA Am§°

pA ³z¼ªµ B« ° ²j±M »Lv¯ ° j°kd« ²nA±ªµ B« ºBµS`oí« ° BµSiB®{ ³3 k®3»« RBLY A SiB®{ ³M b±Mo« ¤±æA> :jnAj BL½p

òoM ð½ BM p°o«A ³3 B« /©¼µj»« ¬B½BQ An j±iSiB®{ B´¯C »Lv¯ ¬B½BQ nj ° ©¼®3»« pBlC An j±iSiB®{ BµjAk½°n »Lv¯

ß

pBlC

é)Ç* n±o ³M ,©¼wB®zM An ¬C ©¼µA±i»« ° ©½±{»« °n³M°n ¬Bv¯A ð½ B½ ²nBTw ð½ B½ JC ºAkæ ð½ B½ ¬°oTñ§A ð½ B½

oTz¼ÇM j±Çi ¥MBRÇ« nj An ºjApC éLT§BÇM ° k¼«A ºBµ³¯p°n ° 1©½nAjoM Swj n±«A »�i
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/<Sv¼¯ B´¯C ¬B½BQ RAj±]±« ¬C »¦í5 é7° 9¼ªµ ³=¬B®a ;©½jo£»ª¯ °n³M°n RAj±]±« pA ð½_¼µ »I¼Ie pBKC BM ³= ©¼¯Aj»«

/(8 ,¥d)̄ <k¼¯Aj»ª¯ ,SwA SI¦i ©§Bî ³M j°n° ¤Be nj H\½nkU ³`¯C> :k¯nAj ©½o= ¬Co^ pA »½BL½p 9hw ³M jB®TwA ¬Bz½A

»TÇÇÇÇ{AjoÇÇÇÇM Bµ²joÇÇÇÇQ ¬BTÇÇÇÇv
Ò
µ p BÇÇÇÇÇU »TÇÇÇÇ{Aj »¯BÇÇÇÇMp »TÇÇÇÇvµ »ñ{BÇÇÇÇÇÇÇ=

¬AkÇÇM »TÇÇÇvM °A oÇÇÇÇM oÇÇÇÇ¢½j ºA²joÇÇÇÇQ ¬C pA »TÇÇvµ ¨j ºA »½±ÇÇÇ Ç£ ³ÇÇÇÇaoÇÇÇÇµ

¤Bd« ° SwA ¤Bd« 9Tv{ ¬±i ³M ¬±i ¤BÇÇÇÇÇÇe ° SwA ¤BÇÇÇÇÇÇÇÇ^¬C k Anj A S5C

(º±§±«)

° ±£°SVÇ£ W±�±Ç« ,©½oÇ� ¬CoÇD nj ²k¯p±«C ° K§B] nB¼vM ºBµAo]B« pA »ñ½ /©¼®¼LM
ºjoÇ� oÇµ Ao]B« 
½A ³M ³]±U BM /SwAhijkl oui Roue ° »w±« Roue º²j°Ao«
° ²jBw éª] ³� j±{»« ³¯±£º°BvU oñVU BMcdefg oui Roue k½k{ º³¦MBR« ³]±T«
/kL¦�»« y§Ba ³Mcdefg »w±« Roue 
µl nj b±�° ³M An n±«A º²o~LU ° B®XTwA ¬°kM
° o ØMkU ¥µA ³� ¬B¯C ºAoM An ¬C j±]±« S¼í�° ° SR¦i S{m£ow pA ºA³®½C ¬BTwAj 
½A
ºA² ØkÇî oG¯ oM B®M ³� SwA ²k¯p±«C oVw »î±¯ ° k®�»« ©¼woU ,k®Tvµ n±«A nj HØªíU
RouÇe ³Ç� ²j±ÇM »¯°nj ºoVw ° o¼w o¢½j »uíM oG¯ ³M B®M ° ²j±M »§±ªí« ºoVw

/(1367 ,¡¯±½) SwA ³T{Aj y½±i ¬°nj njcdefg »w±«
° Svñ{ º³�wA°³M An Aki :k®½B«o�»« ³�ÀL§A[ ¯́ nj BL½p »®hw njcdefg »¦î ¿±«

/(250 nB~D RBª¦� ,³cÀL§A[´)̄ ©TiB®{ Bµ²jAnA ° Bµ©¼ª~U ¤B~V¯A
KveoÇM |BÇi »ª¼ª~U BU ,jjo£»« ©µAo� ¨pA±§ ° j±{»« ²k¼a RB«kR« nB¼vM
/j±{»Ç« ºo¢½j q¼a ³\¼T¯ ° kµj»ª¯ fn º°BvU »§° ,k½Cnj Ao]A ³M |Bi ºA²jAnA
oL] ³M jBRTîA ,SwA n±«A nj Aki yR¯ oñ®« ,¬Bv¯A ßH¦�« nB¼TiA ³M jBRTîA ³� ²pAk¯A ¬Bªµ
²B£k½j BM ³� k®� »« »îAkU SR¦i ©§Bî nj An Aki yR¯ ¤AqTîA »î±¯ ° SwA 
¼®a q¼¯

hw ºn°CjB½ k½B{ /jnAj RB�B®« B« »®½j ß¡®µo� <»½Aki ¬C ³ªµ> ° <»½Aki B]³ªµ>
,nB¼TÇiA ³¯ ° oL] ³¯> :k½B«o�»« ³� k{BM KwB®«cdefg ©mB� »w±« ¨B«A Roue ºBL½p
° jnAj j±]° nB¼TiA oL] 
¼î nj /(197| ,5Z ,nA±¯¿AnBdM) </°j 
½A 
¼M ºq¼a ³ñ¦M
j±]° BµB®XTwA ° Bµ²o~LU Bµº°BvU 
�M nj :oU²jBw ºk½j BM ;SwA oL] nB¼TiA 
¼î nj
ºB®íÇ« ³ÇM º°BÇvU ³TÇL§A) kÇ¯A©Ç� BÇe BÇµ º°BÇvU BµroÇ{ ° BµB®XTÇwA 
�ÇÇM nj ° jnAj
»¦Ç� ºB®íÇ« ³M ºo¼£ ³\¼T¯ ³M o¼LíU B« B]
½A nj ³� ,³¯±£»�B½n ³¯ ,¬C º³¯B½Ao£¬Bv¯A
ºAoM »§Be _¼µ nj Bµ¬Bv¯A B« ³� SwA ²k{ ³TwAnC 
¼®a SR¦i ¬B´] k½B{ /(©½jo�
©¼{BM °A jB½ ³M ²nA±ªµ ° ©½nAk¯ n°j ©za pA An º° ¾Bz½B« RnkD ° ¬C H§Bi ³Gd§ ð½
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ºAoM RBD±¦h« RjBLî IR� An SR¦i =kµ ,H§Bi j±i ³�¬B®a /SwA RjBLî 
¼î ³�
/(56 ,RB½nAm§A) < ß¬° ÔkÔL ÖíÒ¼ß§ Ú¿ ßáA Òu¯ ßá Ö¿A Ò° Ú2 ß\Ö§A ÔSÖ5Ò¦ Òi B Ò« Ò°> :k¯Aj»« j±i

ºnBT(n ° »TiB®{0¼§BñU

³TL§A ³� Ç jo¼£»« Rn±æ ¬B«nj ßRBv¦] ¤±� nj é]Ao« BM ³� »«À� ºBµy§Ba oM ²°Àî
° ¬B¯C ¬k¯A±i SwA±inj ° º° ³M JBT� k®a »�oí« BM é]Ao« nj An »µB£ C 
½A ¬A±U»«
BÇU Ç (»¯B«njJBTÇ� pA ºA³¯±ªÇ )̄ S{Aj ¬B«nj º³v¦] ³M K§B�« 
½A º³æÀi ¬jn°C
° kwoM ,k{ ²jAj c¼�±U He°oz« ³`¯C k®¯B« ,VjA±e ° n±«A jn±« nj »z®¼M ³M é]Ao«
Ç »TiB®Ç{ `¼¦ñU k®a ,kMB¼M n±«A ° BµS¼íDA° ³M SLv¯ »¢®µo� kíM pA k½k] ºk½j
oTz¼M ³aoµ ,³v¦] ³M ¬C [½BT¯ ¬jn°C ° ¬C ¨B\¯A BM º° BU j±{»« ²jAj é]Ao« ³M ºnBT�n
³M ;k{BM ³T{Aj xj±i RAn±~U ° nBñ�A ºAoM »¯±«pC ° kMB½ rBLUnA »]nBi S¼íDA° BM
pA ,»TiB®{ RBV½odU BM ³¦MBR« ,³\¼T¯nj ° S¼íDA° SvU `¼§BñU 
½A =kµ ,oT´M RnBLî
»£k¯p RB¼íDA° ³� k®�»« K¼coU An é]Ao« `¼§BñU 
½A /SwA ³¯±£º°BvU oñVU ³¦ª]
/jpBw Bµn »®µl j±¼D pA ºke BU An j±i ,³¦¼w°
½kM ° uª§ ð½jq¯ pA An ¬Ao¢½j ° j±i

�µl nj Bµº°BvUy§Ba0¼¦ñU

»®¼§BM º³¯±ª¯

¨AkÇ¯A ° oµBm ¬j±L¯ BL½p jn±« nj ³� »£jov�A ©½Àî BM SwA ³§Bw 20 ºoTij é]Ao«
»¯kM n±~U /SwA j±i ZA°jpA W±�±« ²s½°³M ,²k®½C ¬Ao¢¯ Gk½k{ ° jnAj S½Bñ{ j±i
°qÇ]) jnAj »½¿BM »UÀ¼~dU ºBµºk®ª¯A±U /SwA º° ºBµ³~hz« pA j±i pA ¥Th«
¨°j ¤Bw º±\z¯Aj ;(SwA ³T{Aj ºowAow n±ñ®� nj kæ o½p º³LUn ³� SwA »UAoV¯
° ³wnk« º³¯±ª¯ ° ¤°A jo£ B{ ¬BTwo¼Mj ° »½Bª®µAn ,»½AkTMA º²n°j nj ;SwA ²B¢z¯Aj
,²B« B½ ° ³TVµ oµ nj ¬B¼Mo« ° ²j±M y½±i ¬B¼Mo« ° 
½k§A° k¼\ªU ° H½±zU jn±« ²nA±ªµ
° ²B¢z¯Aj ³M j°n° BM /k¯A²j±Tw ° ²jo� »�oí« tÀ� ° ³wnk« p±«Cy¯Aj 
½oUoM An °A
¤BªÇîA tnAkÇ« nj nBMð½ »µB« ¥DAke ³� ºA³wnk« H½±zU ºBµx°n ¬k{ ²k¼aoM
º±\Çz¯Aj ð½ ºAoÇM ,¤BXÇ« ºAoÇM) ºA²n°j oiC ºBµH½±zU ¬k{ 
½q£ºB] ° k{»«
³Ç� k®¼M»Ç« ° j±{»Ç« ³Ç]A±Ç« R°BVTÇ« Â«BÇ� IÇ½Ao{ BM º° (¤Bw 5 pA uQ »ñ{qQ
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° ³]±U jn±« ovQ ° oTij ¬B½±\z¯Aj éª] nj oTz¼M ,¨Ak¯ABL½p ° oµBmx±i ¬B½±\z¯Aj

½A !k®Tvµ »½¿BM »UÀ¼~dU ° »ª¦î ºk®ª¯A±U ºAnAj ³� »¯B¯C BU k¯o¼£»« nAoD k¼\ªU
o¢½j BM An º° »îBªT]A IMA°n º³ñL{ ° k¯p»« 
«Aj º° »îBªT]A ºA°q Ā ³M W±�±«
©½Àî º° ³� k{ }hz« »®¼§BM ºBµ»wnoM nj /jpBw»« j°kd« Rk{ ³M ¬B½±\z¯Aj
RAjBî ºBµ²n°j ©G¯ ¬jn±i ©µoM ,»½B´T{A©� ,JA±i nj ¥ñz« :¥¼LD pA ,»£jov�A
³ÇM r±MoÇ« oÇñ� ¬°kÇM »§°) òoÇ« º°pnC ,»¢¦æ±e©Ç� ,¬jo� ³½o£ R¿Be ,³¯B¼µB«
»£k¯B«nj tBveA »î±¯ »Te ° ²k®½C nj j±i é�° pA »¯Ao¢¯ ° ºk¼«AB¯ ° (»z�j±i
¤oT®� ºAoM (1382 ,»v¯±½ :e /n) ³¼§°A RÀiAk« nB®� nj /(²B« 6 pA y¼M) SwAnAj An
»TiB®{ RBV½odU ° »R�®«o¼c nBñ�A y§Ba BM º° »¯B«njSiB®{ ³M º° »�o« ©½Àî

:j±{»« ³ÄAnA B]
½A nj ¬B«nj º³v¦] pA ða±� »½BµSªvD /k{ ³TiAjoQ
///

/k¼T{Aj ²nB{A ¬BUºoµBm é�° pA S½B�n ¨kî ³M ¬BT½BµSLdæ nj Bª{ :o¢¯B«nj
»½BLÇ½p ,oÇ¢½j ¬AoTÇij BÇM ³v½BRÇ« nj ©®�»« oñ� ,©TV£ ³� n±�¬Bªµ ,³¦M :é]Ao«

/¨nAk¯ »¯B®a¬C
° ±£°SVÇ£ ,k¼µj»« SLv¯ j±i ³M Bª{ ³� »½BL½p ¨kî º²nBMnj ©µA±i»ª¯ 
« Ç
Bª{ ºAoM S´] ³a pA »½BL½p ³� k¼µj c¼�±USwA 
ñª« o£ A »§° ,©{BM ³T{Aj »z§Ba

?jnAj S¼ªµA
/SwA oTij ð½ q¼a ³ªµ »½BL½p Ç

?Sv¼a q¼a ³ªµ pA ¬BUn±G®« k¼µj c¼�±U HV�§ Ç
jAoÇ�A BÇM ©®�»ªÇ¯ oÇñ� //////©{BM ³T{Aj »RØ�±« ZA°jpA ©®� »ª¯ oñ� »½BL½p ¬°kM Ç

/©®� ZA°jpA ©¯A±TM ©M±¦�« ° oG¯jn±«
(S{Aj ©µA±h¯ »R�±« ZA°jpA »½BL½p ¬°kM) k¼TV£ ³� ºA³¦ª] ³M kænj k®a Bª{ Ç

/k¼®� ¬B¼M 100 BU 1 
¼M ºA²oª¯ SwA oT´M ?k½nAj 
¼R½ ° jBRTîA
/kænjkæ ³TL§A Ç

³¯±£
Ç½A ,³æÀÇi n±� ³M An ¬BT®hw ©¯A±U»« /k½jo� ²nB{A H�±« ZA°jpA ³M Bª{ Ç
:(j±{ ¨B\¯A joM S½A° pA ²jBVTwA BM SwA oT´M) ©v½±®M

H�±« ZA°jpA = ºoµBm »½BL½p ° ,H�±«B¯ ZA°jpA = ºoµBm »½BL½p ¨kî
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?Sv¼¯ ³¯±£
½A
/SwA n±� 
¼ªµ ³¦M Ç

/k¼Çµj ¨B\Ç¯A An ¬C ¨nA°k¼Ç«A ³Ç� ¨nAj `¼¦ÇñU °j ²k®Ç½C º³v¦] BU Bª{ ºAoM 
« Ç
»ñ½ ³M BU ©®�»« ³¼´U Bª{ ºAoM ²n°Bz« q�o« H½o� pA An ºA³«B¯»�oí« ³�
½A ¤°A `¼¦ñU
kÇ¯A³T�oÇ£ xÀÇ� p°n ð½ ¤±� nj ³� »½Bµ©¯Bi pA ° ³í]Ao« ,²jA±¯Bi ²B£jAj Kí{ pA
B´®ÇU BªÇ{ /Sv¼Ç¯ ¬BÇ¯C BÇM ³LeB~Ç« B½ ° tBªU ³¯±£_¼µ ³M ZB¼TeA /k¼®� ³¼´U »{nAq£

:SwA ¤AÆw °j 
½A ³M JA±] ¥«B{ xnAq£ /k½o£ ²kµBz«
?k®Tvµ BL½p Bª{ »MB½pnA tBwA oM ³RØ¦�« ºBµ©¯Bi 
½A kænj k®a (̀ §A

?k®Tv¼¯ BL½p Bª{ »MB½pnA tBwA oM Bµ©¯Bi 
½A kænj k®a (J
»d½oVÇU qÇ� AoÇ« ° BµenBÇQ pA »Çñ½ ³M ³TVµ oiC nj Bª{ ³� SwA 
½A ¨°j `¼¦ñU
¬BÇ{²jA±¯BÇi ºBuÇîA ¨BªÇU BM c½oVU ºAoM ³TVµ oiC nj ³� An »¯Bv� SDj BM ° ³í]Ao«
©µBÇM ° kÇ¯Ac½oVÇU ¤Be nj ³� »½Bµoµ±{ ° ¬p ° Bµ²jA±¯Bi nj /k¼®� ²kµBz« k¯A²k«C
k®Tvµ BL½p Bµ©¯Bi kænj k®a k¼®¼LM ° k¼®� SDj k¯nAj q¼«CSLd« ºBµnBT�n ° ±£°SV£
³M kíM º³v¦] nj An xnAq£ º³\¼T¯ ° ?k®Tv¼¯ BL½p Bª{ »MB½pnA tBwA oM kænj k®a °

/k¼µj ³ÄAnA 
«
///

xnAqÇ£ 
Ç½A [½BTÇ¯ ³M SwA K§B] /jAj ³ÄAnA An j±i xnAq£ kíM º³v¦] nj é]Ao«
:©½pAk®¼M »µB¢¯

/k¯j±M BL½p 
« oG¯ pA (kænj 50 pA y¼M) ³R¦�« ºBµ©¯Bi oX� A :¤°A `¼¦ñU JA±]
¬B¯p ³Twj °joµ S{Aj jBRTîA j±i RAkµBz« tBwA oM é]Ao« :¨°j `¼¦ñU JA±]
¬Aovªµ BM »ñ¼¯ð¼Q ° »d½oVU ºBµ S¼íD±« nj ³� SwA ²jo� ²kµBz« An BL½po¼c ° BL½p

/k¯A³T{Aj ³¯BTw°j ° q¼«CSLd« IMA°n j±i

é]Ao« º³¯±£º°BvU nBñ,Ay§Ba

nj B´®ÇU ,SwA ²k¼Ça y®Çµl nj º° ³Ç� »½Bµº°BÇvU ³� j±M ³T�B½nj é]Ao« ,k½joU»M
,»]nBi S¼íDA° nj ³�»§Be nj ,k{BM ³T{Aj nBLTîA º° ºAoM SwA 
ñª« 
µl º³¦eo«
° k{ ¬B¼M é]Ao« ³M SeAoæ BM ¬B«nj º³v¦] nj ³Tñ¯ 
½A /SwA ºo¢½j q¼a W±�±«
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»R�®«o¼c nBñ�A ¬k¼z� y§Ba ³M ð¼®ñU ¬Bªµ 
½A /S�o½mQ An ¬C o�Bi S½B�n BM º°
RAoñVÇU ³ÇM ³]±ÇU BÇM ³TÇL§A ,»Ç]nBÇi S¼íÇDA° BÇM ¬±Ç«pC Iw±U »TiB®{ RBV½odU °
º° ,k{ ³Tvñ{ ©µ nj é]Ao« 
½A 
µl nj j±]±« ºBµº°BvU »TD° /SwA ³¯±£º°BvU
nj An j±i oTª� ° k½jo£ ³]A±« j±i º²k®½C »£k¯p ³M SLv¯ ºoTz¼M k¼«A ºBµ³¯p°n BM

µl nj j±]±« ºBµº°BvU 
Tvñ{ BM Ao½p ;k½j oU²k¯B«nj »½BL½p ¨kî W±�±« ¥MBR«
`¼íuÇU »£k¯BÇ«nj ß»TiB®{ W¦X« RBLY ° S¼¦� ³M r±Mo« º³½°Ap °j ¥DAke ,é]Ao«
kµA±i ¥ñz« nBaj ³z¼ªµ ºAoM Ao« º²k®½C »£k¯p º³ªµ »½BL½p ¨kî ³�
½A ;k½jo£
»Vv¦� »Te ° »TiB®{¬A°n H¼ªî nB¼vM ºBµWdM ³M j°n° ¥½BªU B« jn±« 
½A nj /jo�
³M B« ³`¯B®a ³� SwA 
½A SwA c�A°HØªíU ° oG¯¥µA ¬B£k®¯A±i ºAoM ³`¯C »§° ,©½nAk¯
»£k¯B«nj º³½BQ ° ³z½n ¬A±®î ³M 
ª¢¼¦w ²°o£ Iw±U ²k{ bo�« ß»TiB®{ ºBµW¦X«
,W¦X« º³½°Ap °j ¥DAke ³� k½j ©¼µA±i ,(1978 ¤jq¼U ° 
ª¢¼¦w ,¬±v«AoMC) ©½o¢®M
¬°kÇM ,oT´ÇM RnBLî ³M ;k®Tv¼¯ ³¯±£º°BvU oñVU [½BT¯ q] ºq¼a ,RBLY ° S¼¦� ¥«B{
º²nBÇM nj ¬A±U»ªÇ¯ ,»Ç½Ao£S¼í�ÇD ¨Aj nj ¬jBTÇ�A ,éLT§BÇM ° ³¯±£º°BvU oñVU pA n±Lî

/S{Aj RBLY ° S¼¦� ³M ©ñe n±«A ° VjA±e
³ÇM An ¬B£k®Ç¯A±Çi ,SwA n°nBMBÇ¯ Z°p ³ÇM r±MoÇ« ³� o¢½j »®¼§BM º³¯±ª¯ jn±« nj

/(1381 ,»v¯±½ :e /n) ©¼µj»« WB]nA <ºn°nBMB¯ ° Bª¢¼TwA> º³§BR« ¬k¯A±i
° Bµ¥c ° kMB½»« An yhMºjApC yR¯ o¢¯B«nj ,`¼§BñU ° Bµð¼®ñU 
½A BM ¤Beoµ³M
nBª¼ÇM j±Çi Swj ³ÇM ,S¼íÇDA° ¬±Ç«pC SªÇw ³ÇM nBª¼M S½Akµ BM An »®µl ºBµo¼\¯p

/kµj»« º° ³M S¼íDA° ³M ²B¢¯ nj k½k] ºk½j ° k®ñ{»«

³\¼T¯

³TÇvñ{ ,SwA éÇ]Ao« 
µl nj ¬C jB\½A »Q nj »TiB®{»¯B«nj x°n 
½A ³`¯C /1
»V®« VjA±e ° BµtoTwA BM ¬k{ ³]A±« Rn±æ nj BU Sw°A 
µl nj BµS¼í�D ¬k{
° ºk¼Ç«ABÇ¯ ,³\¼TÇ¯nj ° »£k¯BÇ«nj »TiB®{ ºBµW¦X« nBT�o£ Gn±� ,²o«p°n »£k¯p nj
° ºjApC ºAoM ©µ »½B] ° »µAn ,n±«A ºo¼£ ³\¼T¯ nj ³ñ¦M /jjo¢¯ »£jov�A ,S½B´¯nj
B®í«
½kM 
½A ³TL§A /k{BM ³T{Aj (kMB½»« »¦\U BµB®XTwA ° Bµ²o~LU nj ³�) j±i »µB£ C
nB�oµ ¨B\¯A ³� kz½k®¼M ³¯±£
½A ° j±{ nBaj ºoñ� ©v¼{nB¯C »î±¯ ³M é]Ao« ³� Sv¼¯
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,uñî ³ÇM BÇ½ ° ³T{Aj nA±£ B¯ º³\¼T¯ k¯A±U»ª¯ ³í«B] nj J±¦�«B¯ ° »V®« ° nB\®µB¯
x°n 
Ç½A ³ñ¦ÇM ,k{BÇM ³TÇ{Aj »ÇQ nj J±¦�Ç« [½BTÇ¯ kÇ¯A±U»ªÇ¯ SLXÇ« nB�oÇµ ¨B\Ç¯A
nj nB\®µBÇ¯ ° J±¦�«BÇ¯ ¥ªÇî [½BTÇ¯ pA »ñ½ ³� SwB®í« 
½A ¤BL¯j ³M »TiB®{»¯B«nj
,nA±£ B¯ º³\¼T¯ ¬C W±D° BM »§° ,(³\¼T¯ B´®UIR� ³ )̄ k{BM nA±£ B¯KDA±î k¯A±U»« ,³í«B]

Ö2 ß« A±Ô7Ò® Ö5ÒU Ò¿> º³½C ¨±´V« k½B{ 
½A ° jnAj j±]° Sz£pBM ²An ° Sv¼¯ ³TvM Bµ²An ¨BªU
²B®£ 
½oU»¯j±zhMB¯ ° 
½oUònqM /SwA (53 ,o«p) <Hí¼ ßªÒ] ÒJ±Ô¯ Ûm§A Ôoß< Ö=Ò½ Ò& A Ú¬ ßáA ß& A ß¹ ÒªÖe Òn
ºk¼«AB¯ ³¯±£º°BvU oñVU [½BT¯ pA »ñ½ /SwAki Sªen pA ºk¼«AB¯ ¨ÀwA ¡®µo� nj
nB¼ÇvM ºBµ³~¼~Çi BÇM jAoÇ�A 
½oUnB� B�i »Te ,n±«A ³M SLv¯ »µB£k½j 
¼®a /SwA
An ²An ° kµj»« nAoD BµnB\®µ Sªw ³M Sz£pBM pA »¯Bñ«A nj q¼¯ An »îBªT]A k� k½k{
³¯±£º°BvU oñVU 
Tvñ{ ºBµ S§¿j pA »ñ½ /k®�»ª¯ Sz£pBM»M ° ³½±wð½ ¬B¯C ºAoM
k¼«A ºBµ³¯p°n jB\½A ,»îBªT]Ak� S¼~h{ ºAnAj ° nBñµqM jAo�A ° ¬B«o\« 
µl nj
¥LD BU »Te ° k®®¼LM pBM j±i º°n ³M An Sz£pBM ²An Bµ¨B£ 
½oiC nj BUSwA ¬B¯C 
µl nj
yµB� nj º±D nB¼vM »¦«Bî j±i 
½A ³� k®{BM ³T{Aj o¼¼pU ºAoM »§B\« B�i 
½oiC pA
An ¬B«o\Ç« ³`Ç¯C ³� jnAj jBRTîA ³§BR« 
½A º²k®v½±¯ /SwA ºjAo�A 
¼®a ©½Ao] ¬Aq¼«
¬B¯C 
µl nj ³¯±£º°BvU oñVU S¼ª� Be ,k¯Bz�»« ¨o] k½kzU JAjo£ Sªw ³M oTz¼M
° 
Tz½±Çi ³ÇM Sz£pBM) jnAk¯ j±]° Sz£pBM ºAoM »µAn k¯kRTí« S¼í�D BM ³� SwA
j±i 
µl nj An Sz£pBM ¤BªTeA o£ A ,©½°n»« B« ³� »�¦c ²An nj ,¤BX« ºAoM /(WBªT]A
º°Bv« SM±Rî ° oG¯jn±« º³\¼T¯ BM IR� ° IR� An ²An ¬C ³M j°n° ° ©¼®� [Ve ²nA±ªµ
³� j±{»« K]±« »UAjBRTîA 
¼®a /©¼z½k¯A»« Sz£pBM ° o¼v« o¼¼pU ³M oTz¼M ,©¼¯Ak¯
SM±RÇî ³ÇM IRÇ� ° B´®ÇU Ao½p ;k®z½k®¼M j±i joñ¦ªî ° j±i bÀæA ³M oTz¼M Bµ¬Bv¯A
ºB] ³M An ºnB� B�i nj S«°Ak« »î±¯ (³¯±£º°BvU oñVU tBwAoM) ¬k¼z½k¯A BµB�i
,oT´M RnBLî ³M /jk®M»« An Sz£pBM ºBµ²An ° jpBw»« pnBM ,jo� 
µl nj ,o¼¼pU ° bÀæA
jn±« nj ònqM ºB�oî pA »ñ½ pA /jnAk¯ ºnB£pBw ³¯±£º°BvU oñVU ³M ¥«B� jBRTîA BM ³M±U
ºB] ³M xÀiA tnj nj ²B£oµ 
« :k¯j±«o�»« ³� SwA ²k{ ¥R¯ ¬Bz½A xÀiA tnj
k¯°Aki yzhM ° ±Vî ³M k¼«A k®½Co� jn±« nj ¬BµB®£ ° BµB�i SM±Rî jn±« nj SLdæ

/k®µj»« ¬Bz¯ j±i pA ºoTz¼M o¼¼pU ¨jo« ¨k{»« ³ Ø]±T« ,©T{Aj k¼� FU
¬jo� o¼£nj BM ³� SwA 
½A ©¼µj»« ¨B\¯A o¢¯B«njSiB®{ ¬A±®î ³M B« ³� ºnB� /2
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é]Ao« 
µl nj ²k{ ²k¼a ºBµº°BvU nBLTîA ° xpnA ¬Aq¼« ,»]nBi S¼íDA° BM é]Ao«
©¼µj»Ç« ¤q®ÇU ¨°j º³TÇwj ©¼µBV« ³M (é]Ao« ©îp ³M ³TL§A) ¤°A º³Twj ©¼µBV« pA An
³§BRÇ« 
Ç½A nj ³Ç� SwA »«ÀÇwA º³Vv¦Ç� ²B£kÇ½j tBwAoM ©¼µBV« ºk®M³Twj n±G®«)
»R�®« =kµ BM nBñ�A ßnBLTîA ß¤ Øq®U 
½A ³� /(1361 ,ºjq½ ºo½Be :e /n /k{ ²jAj c¼�±U
(1979 ,1983 ,¬Ao¢½j ° ðM) »¯B«njSiB®{ ²B£k½j tBwA oM é]Ao« RAoñVU ¬j±ª¯
»î±¯ ¤ Øq®U 
½A nj B« /(»¯B«njSiB®{ ° ³Vv¦� ¥«BíU pA ºA³¯±ª )̄ jnAj SRMB�« Â«B�
° ¬BÇñ«A ,¬C nj ³Ç� ©Ç½nAj An ¨Bî ºB®í« ³M ºo¼£ ³\¼T¯ ³M ³¯±£º°BvU oñVU pA çAoîA
ºo½mQB¯=B�í¯A yµB� ,ºoñVU 
¼®a º³\¼T¯ /SwA S¼í�D pA oTz¼M ,¬jo�oñ� »¯Bñ«A
pA =B�í¯A ¨kî 
½A ,»TiB®{ ¬Ao¢¯B«nj oG¯ HL� ³� ©¼¯AkM SwA ¨p¿ /SwA nBª¼M 
µl
,ðM ° nBÇv½°) SwA ¬AnBª¼ÇM nj »z�j±Çi ³ÇM ¥½BªÇU »TÇe ° »£jov�A ß»¦æA ¥«A±î

/(1992
ºo¼£nB� ³M BM ³� SwA kRTí« ²k®v½±¯ ,»¯B«nj º²±¼{ 
½A ß»T¼MoU ºBµS§¿j nj /3
nj ¬B¯A±]±¯ ³M ¬A±U»« ,xn°oQ ° xp±«C º²n°Bz« q� Ao« nj ð½q¼� ° »�B½n ¬Bª¦í«

½A nj »£jov�A pA ºo¼£y¼Q nj ºoYÆ« ºBµ¨kD ° jo� ðª� ³¯±£º°BvU oñVU 
Tvñ{
nB®Ç� nj ¬An°BÇz« n±uÇe BÇM »UBv¦Ç] 
TÇ{Aj /(1382 ,»v¯±½ :e /n) S{AjoM 
¼®w
¬Bª¦íÇ« An W±�±Ç« 
Ç½A oÇ£ A Ao½p ;SwA k¼V« ¬Ap±«Cy¯Aj ° »�B½n ° ð½q¼� ¬Bª¦í«
n±Ç«A 
T{BÇ¢¯A º°BÇvU ° Bµº°BÇvU ³� k®µj c¼�±U ¬Ap±«Cy¯Aj ³M »�B½n ° ð½q¼�
nj ¬A±U»ª¯ ° jjo£»«oM H¦�« S¼íDA° ²B£k½j ³M ,»�B½n ° ð½q¼� nj ³� SwA ºq¼a

ñª« 
µl º³¦eo« nj IR� ° (2003 ,ð¦�) S{Aj jBRTîA »R¦�« S¼íDA° ³M ð½q¼�
n±«A ,»]nBi S¼íDA° nj ° k{BM ³T{Aj j±]° Bµ²k½kQ º²nBMnj BµxÀ�A ³¯±£
½A SwA
pA ºo¼£y¼Q nj k¯A±U»« ,SwA o¢½j ºA³¯±£ ³M »îBªT]A ° ºjo� n±«A ²s½°³M ,¥ÄBv« °

/k{BM oYÆ« nB¼vM ,¬B¯A±]±¯ »£k¯p nj ºnA°k¼«A jB\½A ° »£jov�A
²jBVTwA BM ³� »¯BTwo¼Mj ¬AoTij ¬B¼« nj ºA³¦iAk« x°n ð½ »� 1382 ¤Bw nj /4
B´®U ³¯ ,k{ ¨B\¯A »¯B«nj²°o£ Rn±æ ³M ° ³¯±£º°BvU RAoñVU BM ³¦MBR« ºBµð¼®ñU pA
éMB®« o¼¼pU ³M o\®« ³ñ¦M ,k½jo£ ²kµBz« »zµ°sQ º³¯±ª¯ 
½A nj uV¯ ³M ¨AoTeA y½Aq�A
éL®Ç« ° S�BÇ½ yµBÇ� »¯°o¼M ¤oT®� éL®« ³M y½Ao£ ¬Aq¼« ³� ºn±� ³M ,k{ ¬B¯C ¤oT®�
¤oT®� pA n±G®« /(1383 ,»T�B�§) S�B½ x±w ¬k{ »¯°nj Sªw ³M ¬AoTij 
½A ¤oT®�
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¤oT®� pA n±G®« ° SwA ¬Bª�Ao�A VjA±e ° ¥ÄBv« º²nBMnj ºoL] ²B£k½j ¬Bªµ »¯°o¼M
³� ºA³¯±£ ³M ,k¯nAj é½BD° ° VjA±e º²nBMnj jAo�A ³� SwA nB¼TiA ²B£k½j ¬Bªµ ,»¯°nj
nB¼TiA Sªw ³M oL] Sªw pA ¬AoTij ²B£k½j ,n±�m« RÀiAk« pA uQ yµ°sQ 
½A nj

/k½jo£ ²kµBz« ¬B¯C nj ºnB¼TiA ° ºoL] ²B£k½j 
¼M ¤jBíU »î±¯ ° S�B½ y½Aq�A
° ©¼M nj ¤jBíU S§Be jB\½A k¯A±U»« jAo�A nj ³¯±£º°BvU RAoñVU BM ³¦MBR« [½BT¯ pA
³¯±£º°BÇvU SLXÇ« ° »V®Ç« VjA±Çe jn±Ç« nj BÇ« oÇ£ A Ao½p ;k{BM (B]n ° =±i) k¼«A
¿±Ç« pA /j±ÇM ©¼ÇµA±Çi BÇ]n ° =±Çi pA »U¿Be nj ¤jBíT« n±� ³M ° ²nA±ªµ ©¼z½k®¼¯
BµnB� 2½oT´M ;D±h§A° ¾B]o§A ¤ AkTîA ¤Bªî¿A o¼i> :k¯j±«o� ³� SwA ²k{ ¥R¯cdefg »¦î

/(355| ,1Z ,©ñd§A no�) </SwA k¼«A ° ©¼M ¤ AkTîA
¨B«A Roue ¬B{nkQ pA ³� SwA ²k{ ¥R¯cdefg xjBæ ¨B«A Roue pA o¢½j »T½A°n nj
©¼M n±¯ :SwA n±¯ °j y§j nj ³�¬C o¢« Sv¼¯ »®«Æ« º²k®M _¼µ> :k¯j±«o� ¥R¯cdefg oDBM
oTz¼ÇM 
Ç½A pA j±{ ¬p° ¬C o£ A ° k{BL¯ oTz¼M ¬C pA ,j±{ ¬p° 
½A o£ A ³� ,k¼«A n±¯ °

/(67| ,2Z ,»�B� ¤±æA) </k{BL¯
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miD« ° éMB®« Swo´(

/©½o� ¬Co�

/³
ÀL§A[´¯

»ª¦Çî¿A ³vwÆÇ« ,R°o¼ÇM /©¦Çñ§Annj ° ©Çñd§AnoÇ+ /(1407) , »ª¼ªÇT§A kÇeA±§AkLÇî ,ºk«C

/RBî±L-ª¦§

RAnBzTÇ¯A ,¬Ao´ÇU /¬AjnBÇ� kªdª¼¦Çî º³ª]oU /»îBªT]A »wB®{¬A°n /(1363) ,¬Ar ,¤qU±TwA

/¬Ao´U ²B¢z¯Aj

/k®ª]nA RAnBzT¯A ,¬Ao´U /»îB<n =½po? ³ª]oU /²jA±¯Bi ºBµ©Tv¼w ¬B«nj /(1378) q¯±] ,Aq§A

/»«ÀwA ¡®µo? oz¯ RAnBzT¯A /¬Co@ ²B£k½j pA »ª¦î SiB®{ /(1360) , »CUkªd« ,ºoDí]

/o¼L�o¼«A RAnBzT¯A ,¬Ao´U /ºoF¯ ¥Hî ºBµx°BJ /(1361) ,ºk´« ,ºjq½ ºoÄBe

/B½nj RAnBzT¯A ,¬Ao´U /²rB¼Q BM jApC ºBµ±¢TO£ /(1358) ,j±ªd« n±~®« ° ,fo½oQ ,¬BTwjAj

»«B´Çw S�oÇ{ RAnBzTÇ¯A ,¬Ao´U /jB{o? º³ª]oU /³TiB®{B¯ '½A n±í{ /(1362) ,¬Ar ,¬°nB{

/oz¯

/u«oµ RAnBzT¯A ,¬Ao´U /Rnk/ ° y¯Aj :±4±5 ¥z¼« /(1381) ,kªd« ,¬Ao¼ª<

/¬Ao´U ,1Z /»5B4¤±æA /J±Cí½ =M kªd« , »®¼¦�

³M ¨AoTeA y½Aq5A nj ºnBT5n Ç »TiB®{ º²±¼{ ³M »µ°o£ ¬B«nj yI¯ »wnoM /(1383) ,¨ , »T?B-§

/²n°Bz« k{nA »wB®{nB� º³«B¯¬B½BQ /¬B¯C »¯°oM ¤oT®4 éL®« yµB4 ° »¯BTwo¼Mj ¬AoTij uO¯

/=½°A , »zhM¬A±U ° »Tv½q´M ¨±¦î ²B¢z¯Aj ,¬Ao´U

/o¼L�o¼«A RAnBzT¯A ,¬Ao´U /1Z /»`TîBw /¨ º³ª]oU /»wB®{¬A°n ¤±æA /(1362) ¤ /¬B«

/k¼ªe RAnBzT¯A ,¬Ao´U ,¨kC« BL½o? º³ª]oU /»Tvµ Q§Bi BM /(1379) »Q /»] , »¯A±wA°

ºn°nBM »ñ{qQ ³«B®¦~5 /<ºnB£pBw ºB´UnB´« /ºn°nBMB¯ ° Bª¢¼TwA> /(1381) ¤À]k¼w , »v¯±½

/86Ç73| /(12) 3x /(»zµ°sQ Ç »ª¦î) /ºn°nBMB¯ °

º²n°BÇz« k®Ç½CoÇ? nj »ª¼Ç{ ° ð½q¼Ç? ¬Bª¦íÇ« pA k¼½B¼ÇM> /(1382) ,¤À]k¼ÇÇw , »v¯±ÇÇ½

¨B\Ç¯ nj ²n°Bz« ²B¢½B] »ª¦î y½Bªµ nj ²k{ ³ÄAnA »¯Ao®hw /<©¼®� ²jBDTwA ¬Ap±«Cy¯Aj

/¬BTwA xn°oQ ° xp±«C ¬B«pBw ,¬Ao´U /S¼MoU ° ©¼¦íU
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yµ°sÇQ xnAqÇ£ ,<BµnBTiBÇw Swo´Ç? º²±¼Ç{ »?oíÇ«> /(1381 q¼½BÇQ) ¤À]k¼Çw , »v¯±½

/294Ç276| ,3x /(»zµ°sQ Ç »ª¦î)»wB®{¬A°n º³¦\« /»UB«kC«

ºBµ²pBÇU º³«B®¦~Ç3 ,<?©½°n»Ç« °oÇ? ºjBÇ{ ° ©
 nj ³¯±¢a> /(1383) /¤À]k¼w , »v¯±½

/71Ç53| ,¬BTv«p ° q¼½BQ x /»¯B«nj¬A°n

,RAjBÇv§AnkÇæ ¤À]k¼Çw ° º±w±Ç« RAjBv§Aco{A ,±iB<n ,oL� A»¦î /¤À]k¼w , »v¯±½

ºk®«B<n y½Aq?A ° nB£pBwB¯ ºBµZ°p ºjB®wA ðLw oM ºjB®wA ºp±«CpBM yC¯> /(1383)

,17 ° 16x /(»zµ°sÇQ Ç »ª¦Çî) ,»îBªTÇ]A ºnB:jkÇÇ« º³«B®¦~ÇÇ3 /<¬BÇÇ¯C »½±{BÇÇ¯p

/112Ç101|

ºBµ²pBÇU º³«B®¦~Ç? /<»¯BÇ«nj SiB®Ç{ nj RAn±~ÇU BÇM nBÇ� > /(1378) ,¤À]k¼w , »v¯±½

/15 ° 14x /»¯B«nj¬A°n

° ¬B¯A±]±¯ ,¬B:j±: nj »¯A°n ºBµºnB\®µB¯ ¬B«nj /(1382) ºo¼{ ²oµp ° ,¤À]k¼w , »v¯±½

/»zhL¯A±U ° »Tv½q´M ¨±¦î ²B¢z¯Aj RAnBzT¯A ,¬Ao´U /Bµ²jA±¯Bi

¬BTÇwC RAnBzT¯A /ºpo«Ao? =½°oQ º³ª]oU /»§BX« Rn±æ nB´a /(1367) ,°BTw±£ ¤nB� ¡¯±½

/º±<n tk�

RAnBzT¯A ,¬Ao´U ,¬BTwjAj fo½oQ ° n±~®« j±ªd« ³ª]oU ,jApC ºBµ±¢T*£ /(1358) /¬Ar ,²rB¼Q

/²r±¯

/u«oµ RAnBzT¯A ,¬Ao´U ,¬Ao¼«p kªd« ³ª]oU ,Rnk/ ° y¯Aj /(1381) ,¥z¼« ,±�±?

Abramson, I. Y.; Metalsky, G. I & Alloyb. L (1989). Hopelessness Depression. A theory

- Based subtype of depression. Psychological Review. 96. 358-372.

Abramson, I. Y. Seligman, MEP. & Teasdale, J. (1978) . Learned Helplessness in

humans: Critique and reformation. Journal of Abnormal Psychology, 87, 49-74.

Beck, A. T., Epstein. N & Harrison, R. (1983) . Cognition attitudes and pe rsonality

dimentions in depression. British Journal of Cognitive.

Psycholtherapy. 1, 1-16.

Beck, A. T. Rush, A. J. Show, B. F. & Emery, G. (1979) . Cognit ive therap y of

depression. New York: Guilford Press.



29 ///nj VjA±e »TiB®{B®í« »wBwAy ¯

Fleck. L. & Weiss, K. (2003). The art of fact. Evolutionary Antropology: 12. 168-172.

Fromm, E. (1964) . The hear t of man. ED. By Ruth, N. Ashen. Harper & Row.

NewYork.

Freud, S. (1960). The Ego and Id. New York. Norton.

Kelly, G. A. (1955). The psychology ofPersonal Constructs Vol, 1 & 2. Norton. New

York.

Leahey, T, H. (1987). A history of Psychology. Main currents in Psychological thought.

Prentice - Hall International Edition. New Jersey.

Teasdale J. D. (1993) Emotion and two kinds of thinking: Cognitive Therapy and

applied Cognitive Sciences. Behavioural Research and Therapy. 31. 339-354.

Wells, A. and Mathews G. (1994). Attention and Emotion: A clinical perspective. Hove.

Uk. Psychology Press.

Wells, A. (2001) Emotional Disorders and Metacognition. Innovative Cognitive Therapy.

John Wiley & Sons, LTD. New York.

Weissar, M. E. & Beck, A. T. (1992). Hopelessness and Suicide. International Review of

Psychiatry, 4, 177-184.


