
²jA±¯BinjBµpo«

o¢¯SiBwKTñ«°¨ÀwA ²B£k½jpA

o�ºn¿BwB�nkªd«
²B¢z¯Aj°²p±e²kñzµ°sQ±3î

²k¼ña

ºo¢¯SiBw ²B£k½j pA ,¬C BM 3LUo« ©¼µB:« ° ²jA±¯Bi nj Bµpo« ¨±´:«»wnoM BM ³§BC« D½A

³TÇiAjoÇQ ²jA±¯Bi ¤jBíU ° »½AnBJ nj B´¯C o¼YFU ° ²jA±¯Bi nj Bµpo« MA±¯A bo{ ³M ,D¼a±®¼«

¨°jyhÇM nj /k®J»« ²nB{A ºpBwpo« U½oV pA ²jA±¯Bi RÀñz« ¬B«nj ³M uPw /SwA

3MA°n ³®¼«p nj j°ke D½A /SwA ²k{ »wnoM ¨ÀwA ²B£k½j pA ²jA±¯Bi nj Bµpo« ° j°ke ,³§BC«

BÇM ²jA±¯BÇi 3ÇMA°n M±Ç¯ ° ²jA±¯Bi nj »TiB®{¬A°n ºBµB^_ ,jo«° ¬p ¥«BíU M±¯ ,»v®]

oµ /SwA ²k{ ³v½BC« ²B£k½j °j nj ²jA±¯BiºBµpo« ³§BC« ¬B½BQ nj /j±{»«D¼¼LU D½o½Bw

¨°q§ ° ²jA±¯Bi ºB^îA 3MA°n »ioM ¬j±M pBM B½ ³TvM ° »ñ½jq¯ B½ ºn°j ¨°q§ oM ²B£k½j °j

¤Be D¼î nj /k¯nAj k¼J FU ²jA±¯Bi nj Bµ³«±e®«o½p ºAoM q½BªT« »TiB®{¬A°n ºB^_ j±]°

k¼J FU ¬C »gÀiA kíM oM ° ³T_o£ oe¯ nj ºoTz¼M ¶oTv£ BM An ²jA±¯Bi nj Bµpo« ¨ÀwA ©¼§BíU

¥¼¦dU ¨°jyhM nj °»h½nBU Ç »:¼æ±U ¤°AyhM nj ³§BC« D½A nj U¼CdU x°n /k®J»«

/SwA W½jBeA ° ¬Cog RB½C nj »VBL®TwA ºB´{°ntBwAoM A±Td«

SiBÇw ,²jA±¯BÇiºBµpoÇ« :ºk¼¦H ºBµ²rA°
/²jA±¯Bi°¨ÀwA ,»¯B«nj²jA±¯Bi,²jA±¯Bi
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³«k:«

éÇ«A±Ç]ºB´¼£k¼`¼QS¦î ³M o�Beo~înj Bµ²jA±¯Bi
°oÇM°nºjkíTÇ«RÀÇñz« BM 6½Bs° ¨B\¯A nj ,»Tí®æ
²jA±¯Bi¥ÄBv« °RÀñz« ¬±®HA ,o¢½jº±wpA /k¯A²k{
¥¼¦dU³T{m£pAoT´MnB¼vM ,»®¼§BM°»Mo\UºB´{°nBM
j±L´ÇM ° ºnB£pBÇw ³ÇM oÇ«A #¼ªÇµ ° j±{»«»wnoM °
©´Ç« ¥ÄBÇv« pA /k®H»Ç«ðªÇH nB¼ÇvM Bµ²jA±¯Bi»½CnBH
o½p ¥ªî ¶j°kd«° B3îA »TiB®{¬A°n ³¦æB� ,²jA±¯Bi
o¼LíÇU poÇ« ³ÇM ¬C pA ³ÇH ,SwA ²jA±¯BÇi nj Bµ³«±N®Ç«
SiBÇw ,»¯BÇ«nj ²jA±¯BÇiºBµ³½oNÇ¯¬B¼« nj /j±{»«
¬Cy4¯°po«¨±´!«#¼¼LU³M ,#¼a±®¼«ºoLµn³M¬Ao¢¯
³M ²nB{ApAuQ ,³T{±¯#½A nj B« /k¯A³TiAjoQ²jA±¯Binj
»wnoM ¨ÀwA ²B£k½j pA ²jA±¯Binj An Bµpo« ,²B£k½j#½A
©¼µA±i ²B£k½j°j#½A ³v½B4« ³M ¬B½BQ nj ° joH ©¼µA±i

/SiAjoQ

o¢¯SiBwKTñ« ²B£k½j pA Bµpo«

o¢¯SiBwKTñ« ©¼µBN«

³TÇñ¯ #Ç½A ³ÇM ²jA±¯BÇi³ÇM »ªTv¼ÇwxoÇÇ¢¯tBÇÇwA
»½B½±ÇQ ¬A°n pAy¼M ºo«A ²jA±¯BikeA° ³H jjo£»«pBM
ºj±]±Ç«²jA±¯BÇi ,kÇ½j#½A BM /SwA ¬CºB3îA »Tv½p
|Aod¯ARn±ænj° k®H»«o¼¼�U ©µ BM ¬C¾Aq]A ³HSwA
²jA±¯BÇiSiBÇw /j±{»Ç« ¤B ØíÇ� ,j±i¤jBíU�!eºAoM
�±Mo« ¬CºB3îA 5MA°n :±¯ ³M o¢½j ©Tv¼w oµ k®¯B«
j±Ç]° ³M »½Bµ±¢§A ,ºnAoñU ºB´¦«BíU ° 5MA°n /j±{»«
BM °S>° ³a ,³¯±¢a ,²jA±¯Binj³ñ®½A oM»®L« k¯n°C»«
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ºB®ÇM oÇ½p Bµ±Ç¢§A #¼ªÇµ ° j±{ nAo>oM ³RMAn »vH ³a
²jA±¯BiºB3îA /(1379 ,»½B®Y)kµj»«¥¼ñzU An©Tv¼w
oÇM ©ÇHBÇe ³ÇH ²sÇ½°ºB´ÇeoÇt BÇ½ Bµ±Ç¢§A #½AtBwAoM
B´eot#½A /k®®H»«nAo>oM ³RMAn ©µ BMSwB´¯CºB´¦«BíU
³TiB®Ç{»TÇe ° ,²kÇz¯pAoMAc½oæ n±t³M Á±ªí« ³H
SiBÇw> ¬Bªµ ³H k®µj»« An <»¦H> ¥¼ñzU ,k®Tv¼¯ ²k{
j±]°²jA±¯Bioµnj³H»TiBwtBwAoM /SwA <²jA±¯Bi
,pB\Ç« ¬BÇ¯C ºAoM QtB®« »ioM ³H k®MB½»« nj jAo�A jnAj
BÇ½ <6>±ÇU>S«Àî ºAnAj»ioM °�B¼TeA BM n±Lî»ioM
n±LÇî pB\« o¼{ ºBµpo« pA jo� o£A /SwA <:±®ª« n±Lî>
nB´Ç« ° ©¼N®UºAoM An »½B´«q¼¯Bñ« ²jA±¯BiºB3îA ,k®H
nj ° j±{»Ç« ©¼¦ÇvU ²BÇ£ ,jo� ° S�o£ k®µA±iy¼Q nj
#Ç½A pA /jq¼i»« oM ²jA±¯BiºB3îA BMy§Ba ³M »í>A±«
j±i¶j°kd«ºB¼�Ao�] pAy¼M ° ©H ²jA±¯BiºB3îA °n
ºB3� nj An B3îA pAð½ oµ n±3e¬Aq¼« 1 ¥ñ{ /k®µB£C
1 ¥Çñ{ nj ³ÇH ³¯±£¬Bªµ /kµj»« ¬Bz¯ ²jA±¯Bi»¯A°n
pA »~hÇz« ºB´zhÇÇM 54ÇÇ� jAoÇÇ�A ,j±{»ÇÇ« ²kÇÇ½j
/kÇ¯A²jAj|B~TÇiA ²jA±¯BÇi³M An »¯A°nºnAm£³½B«ow
A° D jAo�A pA oTz¼M C° D jAo�A ºAoM ²jA±¯BiS¼ªµA ³TL§A
²k{#¼¼íU ²jA±¯Bi5w±Uq¼¯ pB\« nBT�n ¶oTv£ /SwA
³«B¯oÇM nj kÇ¯A±U»Ç« nBT�n pA ºA²oTv£³a ³H #½A /SwA
°Jm]nj²jA±¯Bi»½B¯A±U³M»¢TvM ,jo¼£ºB]²jA±¯Bi
(Minuchin, /jnAj ²jA±¯BÇiZnBi pA RBîÀtA ° ºro¯Axo½mQ

/1981, p.15)

A B

C D
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²jA±¯Bi »¯A°n ºBm, nj n¦Th« ºBmîA n±me ¬Aq¼« :1 ¥ñ{

ºA³T�BÇ½ q½BªÇU ºBµ³«±N®« o½p ºAnAj ²jA±¯Bi ©Tv¼w
o¢½jºBµ³«±N®«o½p /SwA³«±N®«o½pð½jo�oµ /SwA
¬B¯p ,¬AnjAoM ° oµA±i ³î±ª\« ,oµ±{°¬p :pA k®UnBLî
tBwAoM /(ovQ°nkQ,ònqMnkQ)²jA±¯Bi¬Ajo«,²jA±¯Bi
oÇ½p ³!¼Çs° ³>ÀÇî ,S¼v®Ç] ,¥Çv¯ k®¯BÇ« »½B´ÇHÀÇÇ«
k®Ça±3Çî joÇ� oµ Á±ªí« /k¯±{»«¥¼ñzU Bµ³«±N®«
¥ªÇî|BÇiº±d¯³M k½BMð½oµ nj°SwA ³«±N®« o½p
¬A±U»« An ²jA±¯BiSiBw ,Bµ³«±N®« o½p oM ²°Àî /k®H
ºn±Ç«A ° KUAoÇ« ³¦v¦w ,Bµ³«±N®«o½p#¼M ºBµpo« nj
²jA±¯Bi»¯B«pBw ³z4¯ ³M ³H joH ²kµBz« BµjBdUAk®¯B«
kzhM»ÇÇÇÇÇÇÇÇ« |BÇÇÇÇÇÇÇÇi »£sÇÇÇÇÇÇÇÇ½°

/(Goldenberg, 1980, p. 31)

²jA±¯Binj po« ¨±´N«

°�!ÇeS«kÇi nj ³ÇH SwA »�°o!Ç« ¥½BÇe B½ ke ,po«
o½p ,¥Hð½¬A±®î³M ²jA±¯Bi»¢anBPñ½ °q½BªU ,joLz¼Q
/SwA ²jA±¯BÇiºB3ÇîAðUðU ° ,²jA±¯BÇiºBµ³«±N®«
n±Çt ³ÇM ³ÇH SwA ²sÇ½°RAj°Ao« ºAoM ºA²nBíTwA ,po«
oÇ½pð½ ºBµpo« /SwA ¬B½o] nj Bµ³«±N®« #¼MB« ©N®«
³Ça k®H»Ç« #¼íÇ« ³ÇH SwA »UAno4« pA RnBLî ,³«±N®«
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¨BNÇ¯ nj / SwA ³«±N®«oÇ½p #Ç½A °qÇ] ³¯±Ç¢a °»ÇvH
ºn±Ç«A ³ÇM ° SwA »TiB®Ç{¬A°n ºoÇ«A Bµpo« ²jA±¯Bi
RBî±�±«° jAo�A ¬B¼« »«ÀH o¼{ °»«ÀH5MA°n k®¯B«
»¦«BíÇU ³RÇMAn ð½ nj ³ÇH #Ç½A / j±{»«�±Mo« »!tBî
¬°o¼M»vH³a°jnAjn±3e»vH³a²jA±¯Binj|Bi
SwA ²jA±¯BÇi nj BµpoÇ« ²k®Çµj¬BÇz¯ , jnAjºB] ¬C pA
}hz«»T>°»®½k§A° ·«±N®« o½pÂX« / (1375 , oHnBM)
k½BL¯ ±U> :k½±£»« j±i ònqM ovQ ³MºnjB« ³H j±{»«
#¼íÇ« ¬kÇ½j¬±½q½±¦UºAoM »¯B«pSña±H oµA±iºAoM
o£A /<©¼®H»«ºo¼£©¼ª~Ujn±«#½A njRnkQ° #« , »®H
po«,k{BM©µ³¯±£k§A°k¯po�¥«B{»®½k§A°·«±N®«o½p
³¯BÇi ³ÇM BÇU ©ÇµA±i»« Bª{ ³ªµ pA #« > #T!£ BM njB« An
<k¼{BÇM A±®Ç{ An j±Çi oT£nqM njAoM ¬B®hw ,¨jo£»«oM

/(Goldenberg, 1980, p. 38) k®H»«}hz«
6½BÇs° ° ²j°kdÇÇ« ¬joÇÇH q½BªTÇÇ« ,poÇÇ« joHnBÇÇH
°jnAj²s½°ºjoñ¦ªî³«±N®«o½poµ /SwBµ³«±N®«o½p
/k®H»Ç« K¦Çt An |±~hÇMRAnBNTÇ¯A j±ÇiºB3ÇîA pA
ºjApC ³ÇM Bµ³«±N®Ç« njºjoÇ� #¼ÇM ºB´UnB´Ç« #½±ÇÇñU
/jnAj»¢TÇvM Bµ³«±N®«o½p o½Bw ·¦iAk« pA ³«±N®«o½p
BÇM oµ±{°¬p#¼M ¥ªñ«ºnB£pBw°QMBRUS¼¦MB> ÂX«
Bµ³`M ,B´¯C ¥¼«B� ·¦iAk« pA ºjApC q̈¦Tv« ,k½k]5½Ao{
° ²oÇHAm« ºB´UnB´« k{n /SwA <²jA±¯Bi¬°oM>¥H ²B£ °
ð½ ¬Ak¯poÇ� #¼M ³RMAn nj ³H ¬¿Bvªµ BM Q�A±U ¤±~e
nj#Ç½k§A° ·¦iAk« ¨kî q̈¦Tv« ,j±{»«¥æBe ²jA±¯Bi

/(1375 ,#¼a±®¼«)SwBµ³`M ³«±N®«o½p

²jA±¯Binj Bµpo« :A±¯A
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ðUðU #¼ÇM ,Bµ³«±N®«oÇ½p#¼ÇM ºBµpoÇ« Bµ²jA±¯Binj
:±®T« ,¬°oM5¼d« ° ²jA±¯Bi¥H#¼M ° ²jA±¯BiºB3îA
° »Çñzi ,¨B´ÇMA ° b±Ç�°tBÇwAoÇÇM /SwA oXñTÇÇ« °
³¯BTw°j B½ ³¯Bª~i°¨B\v¯A B½ »¢Th½n©µ³M ,|BRí¯A
²kµBz« Bµ²jA±¯Binj An »î±®T«ºBµpo«¬A±U»« ,¬j±M
ºBµpo« k½BM ,²jA±¯BiºB3îA KwB®« joñ¦ªîºAoM /joH
ºAoM ³Hºn±t³M k{BM}hz«°c�A° Bµ³«±N®« o½p
SªeAq«¬°kM B´z4¯ºAo]A¬Bñ«A ³«±N®«o½poµºB3îA
ºB3ÇîAtBªÇU ²pBÇ]A Bµpo« ¤Be #¼î nj ° k{BM ©µAo�
»½Bµ³«±N®« o½pK¼HoU /kµkM#½o½Bw BM An ³«±N®«o½p
b±Ç�° ¶pAk¯A ³M ,²k{¥¼ñzU ²jA±¯Bi6½Bs° ¤±e ³H
³«±N®Ç« oÇ½p ÂXÇ« /jnAkÇ¯S¼ªÇµA ³«±N®« o½pºBµpo«
©Çµ <³¯±£k§A° k¯po�>ð½ B½ ònqM njB«¥«B{ o£A #½k§A°
b±Ç�° ³ÇM nAkT>A °S¼§±Ãv«�±Ri³H »T>° BU ,k{BM
b±Ç�° /k®ÇH ¥ªÇî»M±Çi ³ÇM k¯A±U»« ,k®{BM}hz«
»MBÇ½pnA ºAoÇM k¼!«}iB{ ð½ ²jA±¯Bi ¬°njºBµpo«
BÇÇM BÇÇµ²jA±¯BÇÇi »3íÇÇM /SwA ²jA±¯BÇÇi joñ¦ªÇÇÇÇî
¬B´]ºB®M¤BL¯j³M j±ij°kd«ºB3îAoMºnAm£³½B«ow
° ³]±ÇU ¬Aq¼Ç« S§BÇe #½A nj /k®Tvµ j±iºAoM »ña±H
³\¼TÇ¯ nj ²kÇ{ jBÇ½p ©Çµ BÇM ²jA±¯BÇiºB3ÇîA �BLUnA
²jA±¯Bi¨BN¯ njq½BªU° Bµpo«°kMB½»«yµBH Bµ³¦æB�

/(1375 ,#¼a±®¼«)j±{»«x±z�«
,Bµpo« Bµ²jA±¯Bi»ioM nj ,»Thw °|BRí¯A W¼e pA
³Hºn±t³M ,j±{»«o½mQB¯|BRí¯A°ðzi kepAy¼M
y4Ç¯ ° jjo£»Ç« nA±Ç{j Bµ³«±N®Ç« oÇ½p #¼ÇM �BLÇUnA
An S½B´Ç¯ °j #Ç½A /j±{»« k«CnBHB¯ q¼¯ ²jA±¯Bi»T½Bªe
BÇµ²jA±¯Bi ¨BªU /k®¯A±i»« <»¢Tvv£> ° <»£k¼®U ©´M>
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/(2¥ñ{)k¯o¼£»«nAo> jAkT«A#½A pA ³R4¯ð½nj

ðzinB¼vMpo« }hz« ºBµpo« }hz«B¯po«

(³Tvv£ ) (nB\®´M³®«Aj) (²k¼®U ©´M)

²jA±¯Bi nj po« ³¯±£ ³w : (2 ¥ñ{)

©Çµ ³ÇM)}hz«BÇ¯ ºBµpoÇ« ©Çµ ,Bµ²jA±¯BioTz¼M nj
#ñªÇ« /j±{»Ç« ²k½jðzi nB¼vM ºBµpo« ©µ ° (²k¼®U
Ç njBÇ« ³«±N®Ç« o½p k®Tvµ ða±H Bµ³`M »T>° BU SwA
é�±«ð½nkQ»§° ,k{BM³T{Aj ²k¼®U©´MS§Be¬BHj±H
,J±Ç� ·«±N®«o½pºjnA±«nj»Te ° k®H nB¼TiA ³Tvv£
#ñªÇ« ,Bµ³`ÇM ¬k{ oT£nqM BM /kµj nAo> ³¼{Benj An nkQ
o½p kíM ³¦eo« nj /j±{¤±�z« oTz¼M B´¯C ³M nkQSwA
° kµj»Ç«ºoTz¼M¤À4TwA ¬Ak¯po� ³M »®½k§A° ³«±N®«
k¯±{»Ç« AkÇ] ²jA±¯BÇipA[½nkU³ÇM Bµ³`ÇÇMS½B´ÇÇ¯nj

/(1375 ,#¼a±®¼«)

ºpo« RÀñz«

#¼ÇM ºBµpoÇ«RÀñz« ³M Bµ²jA±¯Bi¥ÄBv« pA ºnB¼vM
ºBµpoÇ«njS½B´¯ °j³M ÂL> ,jjo£»«pBM Bµ³«±N®«o½p
(ðzinB¼vM po«)³Tvv£ ° (}hz«B¯ po«)²k¼®U ©´M
»§BªTÇeA ºBµ³®¼Ç«p oÇM ¤Aj S½B´Ç¯ °j#Ç½A /kÇ{ ²nB{A
#ñªÇ« Bµ³`M ° njB« ¶k¼®U ©´M ·«±N®«o½p ÂX« /k®L¼wC
°A»¢Tvv£³M o\®«S½B´¯ nj°²joHº°q®« An nkQSwA
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pASí¯Bª« ,Bµpo«»£k¼®U ©´MJ±¦R«B¯çnA±î pA /jjo£
©´ÇM ¶jA±¯BÇi BÇ½ ³«±N®Ç« o½p /k{BM»« Bµ³`M ¤À4TwA
tBÇveA AoÇ½p ,k®H[¦� An j±iºB3îASwA #ñª« ²k¼®U
pAºA²kªÇîyhÇM ¬jAjSwjpA q̈¦TÇv« k½kÇÇ{QØ¦íÇÇU
x°BÇH ,Bµ³«±N®«oÇ½pq½BªÇU ¨kÇî /SwA ºjo�¤À4TwA
nj° k®H»Ç«6¼í3ÇU An RÀÇñz« oM ³tBeA ° ³¯À4Tv«
Bµ³`ÇM nj Hæ±~i»!tBî ° »TiB®{ºB´UnB´« ³\¼T¯
BÇÇ½ Bµ³«±N®«oÇÇ½pºB3ÇÇîA /j±{»ÇÇ« ³!ÇÇ>° nBÇÇÇaj
,k®®ÇH ¥ªÇî ³¯B Ø¦4TÇv« SwA #ñª« ,³Tvv£ºBµ²jA±¯Bi
»¢TÇvMA°S¼¦MBÇ> ° QØ¦íU °ºnAjB�°ue j±LªH pA »§°
,#¼a±®¼«) k¯oM»«[¯n pB¼¯ jn±«S½BªeK¦t ° ¥MB4T«

/(1375
·®Ç«Aj kÇ¯A±U»Ç« ³TÇvv£ nB¼vM ²jA±¯Bið½ k®aoµ
,k®ÇH ¥ªdU An j±iºB3îA ºjo�ºB´U°B!U pA ºA²joTv£
pA kÇ¯A±U»ªÇ¯ ²jA±¯BÇiºB3îA ðUðU ºB´woTwA #ñ¼§
54Ç� ° k®ÇH n±LÇÇîShÇÇw °ðzi nB¼ÇÇvM ºBµpoÇÇ«
»T½Bªe ©Tv¼w k¯A±U»« k½k{ nB¼vM ºjo�ºB´woTwA
,»£k¼®ÇU ©´ÇM »®í½ ,¥MB4«KR> nj /k®H ¤Bí� An ²jA±¯Bi
²jA±¯Bi±3îð½ nBT�n»®í½ ,SwAJjBæo«A#½Auñî
jAo�A pA»ñ½toTwA°jnAm£»«oYA¬Ao¢½jº°n³¦æB�ÀM
Bµ³«±N®«o½po½BwnjSîow³M°k®H»«n±LîBµpo«pA
¬k{³Th¼¢¯AoM¨B¢®µ³RMAn:±¯°j#½A /j±{»«uñí®«
/j±{»Ç«»£jA±¯BiRÀñz«WîBM »4MBRU ºB´ªv¼¯Bñ«
t±¯F«é�°pAºo¼¼�Uoµ ³MSLv¯ ²k¼®U©´M ¶jA±¯Bi
/k®µj»Ç« ¬BÇz¯ y®ÇHA°SîoÇw °RkÇ{ ³ÇM ¤°AkT« °
³ÇM »¦¼Ç« ,©Çµy®ÇHA°Rn°o�¨B¢®µ ³Tvv£ ²jA±¯Bi
³½oÇ£ pA ,²k¼®ÇU©´ÇM ²jA±¯BÇið½»µBÇ£ /jnAkÇ¯¬C pAoMA
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ºjnA±Ç«nj»§° k¯±{»Ç«SeAnBÇ¯R ØkÇ{ ³M ¬B{k¯po�
k¯po�Ro!¯ ³M SLv¯ k½B{ ,³Tvv£ ²jA±¯Bið½ #½k§A°
çnA±îoM²°Àî /k®µk¯¬Bz¯y®HA°©µ ³wnk«pA j±i
c�A°ºBµpo«ºAnAjºBµ²jA±¯Bi»µB£ ,po«:±¯°j#½A
pA ³ÇH kÇ¯nAjºpoÇ«RÀñz« q¼¯ ,6Rí®« ¤Be#¼î nj °
³«±N®«oÇ½p o½BÇw ³ÇM ³«±N®Ç« ð½ ºB´woTÇwA ¤B4T¯A

/SwA ²k{»{B¯

¬B«nj nj ºpBwpo«

¬±®� ¬A±®îSdU»½Bµ ²±¼{ ,ºpo«RÀñz«bÀæA nj
¤À4TÇwA�!ÇeºAoÇM /j±{»Ç« ³T�oÇ£ nBH ³M ºpBwpo«
»¢Tw±¼QtBveA ¤Be #¼î nj ° ²jA±¯BiºB3îA ºjo�
ºBµpoÇ«°ºjoÇ�ºBµpoÇ«oÇM k½BÇM ²jA±¯BÇi³ÇM B´ÇÇ¯C
¤À4TÇwA ºA²jBwkîA±> BM ¬A±U»« /joH k¼HFU Bµ³«±N®«
|otpA k½BL¯»vHÂX« /joHS½±4U°�!e An B3îAºjo�
° nBÇñ�A ¬BªÇ]oÇU ,°A n±3Çenj BÇ½ k®ÇHSLdæ ºo¢½j
¥ÇHºAoÇM An ³N�BÇey4Ç¯ ,ºjoÇ� BÇ½ j±{°ARBwBveA
q½BªTÇ« ©Çµ pA ²jA±¯BÇinj k½BÇM Bµ³`M /k®H B!½A ²jA±¯Bi
°J±4ÇeºAnAj j±ÇiS¼í>±Ç« ° #ÇwKveoÇM ° k®{BM
ke³M k½BM Bµ³«±N®« o½pºBµpo« /k®{BMºA²s½°ºB½Aq«
k½BM An ºoµ±{° ¬p ·«±N®« o½p /k®{BM ©ñdTv« »�BH
/joÇH�!e ²jA±¯Bi¤Bv£nqMºB3îA B½ Bµ³`MS§Bij pA
pA »Çñ½ ºoµ±{° ¬p ·«±N®« o½p po« ¬j±M}hz«B¯
ÂXÇ« /SwA ºA²j°AoÇ« ºBµ±Ç¢§A nj ¤ÀTÇiA ¤°AkTÇ« ¥¦î
B´¯C j±i ¶j°kd« nj k½BM oµ±{° ¬p »æ±~i¥ÄBv«
5ÇMA°n nAoªTÇwA ºAoÇM p°n oÇµ nj»¯BÇ«p ° k¯BªM »>BM
ºB3ÇîA o½BÇw ° Bµ³`ÇM pA Aq\« n±t³M B´¯C »æ±~i
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/j±{²jAjnAo> ²jA±¯Bi
,¬±®Ç� #Ç½A /jnAj k¼ÇHFU ºpBwpoÇ«¬±®� oM #¼a±®¼«
/k®H»Ç« ©¼N®ÇU An Bµ³«±N®Ç« q½BªU ¶±d¯ ° ºo½mQl±!¯
#¼ÇM »TiB®Ç{¬A°n ·¦æB� ·®¼«p °j njºpBwpo«¬±®�
Bµ³«±N®Ç« ¬°nj¥«BíÇU ¬BÇ«pRkÇ« ° ²jA±¯BiºB3îA
,B¼Ç¯j ·ªµ nj»½B3� ºB´THoe /jo¼£»« nAo> ³]±U jn±«
»!tBÇî ºB´¦«BíÇU BÇ½ »TiB®{¬A°nºBµjAk½°no¢¯Bz¯
¨BªÇU nj ¬BHj±ÇH»Te ,²jA±¯BiºB3îA /SwA jAo�A ¬B¼«
¶±dÇ¯ o¢¯B½BªÇ¯ An »½B3Ç� »ñ½jqÇ¯ °ºn°j ,B´¢®µoÇÇ�
»½B3Ç� 5ÇMA°n o¼¼�ÇU/k®Ç¯Aj»Ç« jAoÇ�A »!tBÇî 5MA°n
ºpBwpoÇ« #Ç� »î±Ç¯ ¬B«nj ³v¦] nj ²jA±¯BiºB3îA
QªÇî ° b±Ç�° ,¬j±M»«ÀÇH o¼Ç{ S½qÇÇ« pA ³ÇÇH SwA
ºB´THoÇe ³¦¼w±ÇM kÇ¯A±U»Ç« o¢¯BÇ«nj /SwA nAjn±ioM
/kÇµj o¼¼�ÇU An ²jA±¯BÇiºB3ÇîA ¬B¼« »ñ½jq¯ ,»½B3�
tBªU oMAoM nj¬k{¥ÄBe BM ¬kM ³ªµ B½ B´TwjpA ²jB!TwA
#Ç½A pA ºA³¯±ª¯ Bµ»§k®æ ¬joH B\MB] ° jo� °j»ªza
,SwA³Tvz¯oµ±{°¬p#¼Mnj±Ho£AÂX« /SwA jnA±«
BU ,k®Hç±î #½k§A° pA »ñ½ BM An y¼§k®æ kµA±hM °A pA
SLdÇæ ©Çµ BM (nj±H ³RwA±M ³¯) ©¼4Tv« n±t ³M B´¯C
é�°³v¦]ºAkTMA nj AnºA²kîB> k¯A±U»«o¢¯B«nj /k®®H
B½ k®HSLdæºo¢½jºB]³Mk½BL¯ºjo�_¼µk½±¢M°k®H
° ¥ÄBÇv«54Ç�jAoÇ�A /k®ÇH ¬B¼M An °A tBveA ° S{AjoM
³ÇM ²kîBÇ> #Ç½A ²oTÇv£/ k®®ÇH ¬B¼M An y½±iRBs±!d«
³¦iAk« ° ²joHS½±4U An Bµpo« ³H kµj»« ²pB]A o¢¯B«nj
³N�BÇe °»TiB®Ç{¬A°nºB3Ç� ³ÇM An ²jA±¯BÇiºB3îA
,B´TªÇeAqÇ« ¬A±U»Ç« Q½oÇt#Ç½A ³ÇM /k®ÇH é®Ç« o¢½kÇñ½



1381 ¬BTvMBU . 31 ¶nBª{ . ©Tzµ ¤Bw . ²B¢z¯Aj ° ²p±e 136
/(Minuchin, 1981, p. 146-158) k{é¯B« An B´�ÀTÄA ° Bµ³¦iAk«

³ÇH ²jA±¯BiºB3îA ¥«BíU ¬joH oU»¯¿±t° ²joTv£
#¼ÇM poÇ« jB\½A ³M ,SwA ¬C ³M ¬k¼zhMQªîºAoM »µAn
ºAoM"ÀX« / k®H»«ðªH B´¯C oTz¼M q½BªU° Bµ³«±N®«o½p
° ¥«BíU o¢¯B«nj , j±i oTij oM njB« oTz¼M ºnAm£o¼YFU
³M AnºjB½p¬B«p ° k®H»ª¯éR> ³v¦] nj An B´¯Cº±¢T!£
° njBÇ« #¼ÇM ¥«BíU :±>° B\®½A nj / kµj»«|B~TiA ¬C
S´Ç] o¢¯BÇ«nj /jnAjS¼ªÇµA ¬CºA±TdÇ« pAy¼ÇM oTij
,¬C oTz¼M q½BªU ° (oTij° njB«)³«±N®« o½p#½A S½±4U
#¼íÇ« ¬B«nj ³v¦] pA ¬°o¼M njq¼¯ An »!¼§BñU B´¯CºAoM
ovQ ° njB« ¬C nj ³H SwA ºA²jA±¯Bio¢½j ¤BX« / k®H»«
³T�oÇ£ nAoÇ> ³¼{Be nj nkQ° k¯nAj ²k¼®U ©µ njºA³RMAn
nj AnxoÇvQ ³ÇH k®H»Ç« ³¼æ±U nkQ ³M o¢¯B«nj / SwA
k®H»«ºnBT�nkM³H»«B¢®µ B½ ,kµjºnB½³wnk«6¼§BñU
³RÇMAn #½A nj /kµjxp±«C¤BLU±� °A ³M B½ ,k®H nB´« An °A
q¼¯ RovQ ° »Tvµ jo« ±U ¬±a> k½±¢M nkQ ³M k¯A±U»«
,k®ÇH Ak¼ÇQxn°oÇQ jo«ð½ ¬A±®î ³M kµA±i»«²k®½Cnj
RovªÇµ BU »®H ðªH °A ³M 6¦Th« ºBµnBH njSwA p̈¿
6¼¦ÇñU ¬jAj BÇM q¼Ç¯»µBÇ£ /<k®HSeAoTwA ³T!µ °j»ñ½
©Çµ pA An ²k¼®ÇU ©Çµ nj nB¼vM ºBµpo«¬A±U»«è>B®T«
SwA o¢T½Bªe Gk½k{³H ºnjB« ³M ¤BX« ºAoM /joH q½BªT«
³ÇM BÇ½ ,k®ÇH ³]±ÇU oTz¼ÇM BÇµ ³`ÇM ³M ³H j±{»« ³T!£
³H B]oµ k½±£»«SwA j±ioµ±{¬Ao¢¯ jB½p ³Hºovªµ
¬B«pRkÇ« jnA±Ç«#½A ³ªµnj /k{BMtBªUnj °A BM j°n»«
q¼¯ Bµpo«¬C éLU ³M ° j±{»« oTz¼M jo� °j#¼M ¥«BíU
pA |kÇµ o¼ÇiA jn±« nj ³H R°B!U #½A BM ,j±{»«S½±4U
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»ñ½jq¯oYAnjçnBíUjB\½A ,¥«BíURk«¬joHoU»¯¿±t
³¦æB� j±{»«K]±«çnBíU#½A /SwAjo«°¬poTz¼M

/(Minuchin, 1981, p.154) jjo£oTªHnB\®´M ke BU jo«°¬p
¨ÀwA ²B£k½j pA ²jA±¯Bi nj Bµpo«

BÇM ²jA±¯BÇiºB3îA 5MA°n ²±d¯ ³M é]An ¨ÀwA ©¼§BíU
#¼í« An »½Bµpo« ° j°ke ,²jA±¯Bi¬°o¼M jAo�A ° o¢½kñ½
»Ç½AnBH ,j±{S½Bîn oTz¼M j°ke#½A ³a oµ SwA ²joH
²jA±¯BÇi°j±{»Ç« oT´ÇM B´¯C5MA°n ° ²jA±¯BiºB3îA
j°kÇe#½A /j±ª¯ kµA±i ©µAo� An B´¯C »§BíU° k{n ³®¼«p
p̈¿ ºBµpoÇ« ,²jA±¯BÇi¬°njºBµpoÇ« :k®¯B« ºn±«A ³M

° »v®Ç]5ÇMA°n ³¦ªÇ] pA ¬C ZnBÇi ° ²jA±¯Bi¥HºAoM
/j±{»«�±Mo« öd«B¯ jo«°¬p5MA°n

¨ÀwA ²B£k½jpA ²jA±¯Bi¬°nj ºBµpo«

#¼ÇÇM An »½BµpoÇÇ« ° j°kÇÇej±ÇÇ]°¨ÀÇÇwA ©¼§BíÇÇÇÇU
ºn°oÇ�²jA±¯BÇi¬°nj jAoÇ�A »TÇe ° Bµ³«±N®«oÇÇ½p
»>BÇUA ,³¯BÇi nj k½BM ºoµ±{°¬p ·«±N®« o½p /k¯Aj»«
RBîBÇw nj ²jA±¯BÇiºB3ÇîA o½BÇw ° k®{BM ³T{Aj Ak]
/k¯±z¯ ©½oe #½A jnA° ²pB]A ¬°kM p°n ³¯BL{ pA »®¼í«
¬BªÇ½A ³ÇH »¯BÇvH ºA> :SwA ²kÇ«C ¬Co> nj ³RMAn #½A nj
ï±¦ÇM kÇe ³ÇM ³ÇH BªÇ{ ¬BHj±H ° Bª{ ¬B£joM ,k½A²jn°C
²pB]AKvH Bª{pA k½BM p°n³¯BL{njnBM ³w ,k¯A²k¼wo¯
An j±ÇiºB´wBÇL§ ³ÇH p°oª¼Ç¯°cLæ pBª¯ pAuQ ,k®®H
S>° ³Çw #Ç½A /¾BÇzî pBªÇ¯ pA kíÇM ° k½n°C»Ç«¬°o¼ÇM
oM »µB®£ S>° ³w #½A o¼{ nj,SwBª{ºAoM »æ±~i
©Çµ BÇM ° k¼Çio`ÇM o¢½kñ½ joß£ oM /Sv¼¯ ¬B¯C oM ° Bª{
,k¯k¼wnï±¦M #w ³M Bª{¬BHj±H¬±a° /k¼®HRo{Bí«
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·Ç½C ,n±¯ ¶n±w)<///k®®H ²pB]AKvH Bª{ pA k½BM ©µ B´¯C
(:)#¼«±~íÇ«RBÇ½A°n ° n±HmÇ«RBÇ½CtBÇwAoÇÇM /(58
°¬p ·«±N®«o½p»æ±~i5MA°nºAoM»¯B«p¬jAjnAo>
²kÇ{ ³TiB®Ç{S¼ªwn ³M ¨ÀwA ©¼§BíU oN¯ pA ºoµ±{

/(160 ,159 ,157|,14Z ,³í¼z§A¥ÄBw°)SwA
°¬p»~h{RÀñz«¥eºAoM»¯A°nºB3�#½A ¨°q§
° o¢½kÇñ½ pA B´Ç¯C »!tBÇî S½BªÇÇe ¤±~ÇÇe ° oµ±ÇÇ{
ºB3ÇîA ³ªµ ³H SwA ºn°o�ºo«A »!tBî ºq½n¬°oM
°³TiB®{S¼ªwn³M An¬Ck½BMònqM°ða±HpA ²jA±¯Bi
o½Bw oµ±{°¬p oM ²°Àî /k®{BM k®L½BQ ¬C ³M nBT�n nj
k½BÇM ³ÇH k¯nAjpB¼¯»æB~TiA ºB3� ³M q¼¯ Bµ³«±N®«
³aoµ /k¯±z¯ B´¯C²j°kd«jnA°²pB]A¬°kM#½k§A°»Te
³M ,k¯±{»« oTñ½jq¯»¯A±]±¯ ° ï±¦M ¬An°j ³M ¬BHj±H
,pB¼Ç¯ #Ç½A k®Ça oÇµ /k¯oUk®«pB¼Ç¯»æ±~ÇÇiºB3ÇÇ�
kwn»Ç« oNÇ¯ ³M »§° ,jnAk¯ovQ ° oTij ³M »æB~TiA
Rn°oÇ�¬AoTÇijºAoÇM »æ±~ÇiºB3Ç� ¬jAj nAoÇÇ>
,¬pu®Ç]|BÇi ºB´¼£sÇ½°S¦î ³M Ao½p jnAjºoTz¼M
nj ¬AoTÇijºAoÇM »æ±~ÇiºB3� ¬k«C ©µAo� Sæo�
° nkQ5½Ao{ #½A #¼«FU ºAoM /SwA oTªH ²jA±¯Bi¬°o¼M
,¬BªÇµ) k¯±Ç{©½oÇe#½A jnA° ²pB]A ¬°kM k½BL¯ ¬AnjAoM

/(158|
k½BMq¼¯ovQ°oTij¬Ak¯po�#¼M ,¨ÀwA©¼§BíU oN¯pA
¬AovQ°oTij³«±N®«o½p /j±{nAo>oM»½Bµpo«°j°ke
SwA p̈¿ /k¯k®«pB¼¯»æB~TiA »¯A°nºB3� ³Mð½ oµ
oTij ²°ÀíM ¬Ak¯po� ° #½k§A°SeAoTwA ° JA±i5¼d«
#½k§A°³Hºn±t³M ,k{BM Aq\«¬AnjAoM#¼M»Te°ovQ°
° k®{BÇM ³TÇ{Aj Ak]JBUA q¼¯ ¬AovQ ° ¬AoTij ,Ak]JBUA
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,¬BªÇµ) k{BÇM Aq\Ç« ©µ pA q¼¯ ¬Ak¯po�ðU ðUJA±hTin
njAoM°oµA±iºB´wBªU°RAj°Ao«:±¯ , ²°ÀíM/(171|
,¬BªÇµ) k{BM ºj±¼> ° j°keºAnAj k½BM »¯A±]±¯#w nj
/j°oM#¼M pAºnBT�n|Aod¯A ³¯±£oµ³®¼«p BU ,(152|

yhM ° ¥MB4T« jBªTîA ºBµ³½BQ pA ²jA±¯Bi njºnAjpAn
¨ÀÇwA ©¼§BíU nj /SwA ²jA±¯Bi¬°njºBµpo« pA ºo¢½j
¬BªÇ½A p̈A±§ ° �°oÇ{ pA ° nB¼vMS¼ªµA ºAnAjºnAjpAn
S®Çw#½A ³H j±{»« ³¼æ±U jAo�A ³M /SwA ²k{²joª{
,75Z ,nBdM)k®®H jB\½A j±inj¬Bª½A ¤BªHºAoM An k¯°Aki
¤jBíU°S«ÀwºBµ³®¼«ppAºnAjpAn ²jA±¯Binj /(68|
¤B4TÇ¯A ° ²jA±¯BÇi¬j±M pBM ° j±{»«J±vd« ²jA±¯Bi
nj nAoÇwA�!Çe /Sv¼Ç¯ ³T�o½mÇQ¬C pARBîÀÇtA ¬BÇwC
�±Mo«¥ÄBv« /SwA»UB¼e6¦Th«ºBµ³L®]nj²jA±¯Bi
³«±N®«¶j°kd«njk½BMoµ±{°¬p»æ±~i5MA°n³M
¬CoÇ> /(154| ,14Z ,¥ÄBÇw°)k¯BªM »>BM ºoµ±{°¬p
k¼\ªÇU jn±Ç« k®TÇvµ ¬Aoµ±{ nAowA ��Be ³H An »¯B¯p
¬Aoµ±Ç{nAoÇwA ///nBñTÇwnj¬BÇ¯p> :k½±£»«° ²jAjnAo>
ºA³YjBe³M ¬Co> nj /(34³½C ,¾Bv¯)<k®®H»«�!e An j±i
³M ¨Ak>A (|)oL«B¼Q¬AovªµpA#U°j³HSwA²k{²nB{A
|Aod¯A An nBT�n#½A k¯°Aki,k®®H»«»æ±~ipAn ¾Bz�A
nBT�n#½A pA³H k®H»«³¼æ±U¬p°j#½A ³M°²j±ª¯¨ÀîA
q¼Ç¯ ¬AjoÇ« /(4 ³Ç½C ,©½odU ¶n±w)k®®H ³M±USv½B{B¯
³ÇM An j±Çi»æ±~Çi5ÇMA°n ³ÇM �±Mo« ¥ÄBv« k½BL¯
�±Mo«²jA±¯BinAowApAo¢½jyhM /k®µj¤B4T¯A#½o½Bw
nAowA#½A /SwA¬Ak¯po�°oµ±{°¬p}ÄB4¯°J±¼î³M
k½BÇM ³ÇH jo« °¬p jn±«nj Hæ±~ik¯BªM ²k¼{±Qk½BM
nj /k®{BM©µJ±¼î²k®¯B{±Q»UnBLî³M°o¢½kñ½tBL§
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³M An¬Ao¢½j}ÄB4¯ °J±¼î¬B¼M ¨ÀwA ©¼§BíU ³RMAn#½A
n±N®Ç« ³ÇM ³H ºjnA±«nj o¢« ,²joH¨ÀîA KwB®«B¯ »¦H
#ñª« ¬C ¾Bz�A ¬°kMK¼î #½A bÀæA ° k{BM B´¯C bÀæA
SL¼Ç{ ¬A±®î BM ¨ÀwA nj ³H Sv½B{B¯ nBT�n #½A /k{BL¯
²kÇ{ ³¼LÇzU #«ÆÇ« njAoM S{±£ ¬jn±i ³M ,SwA ²k«C
¥Ç¼§j ³ÇM ²jA±¯BÇi5¼dÇ« /(12 ³½C ,RAo\e¶n±w)SwA
ºkîBv«³®¼«p ,¬CnjjAo�A oTªHnB´«°»æ±~iºB3�
n±«A #½A ¤B4T¯A »§° ,SwBµºnB\®´MB¯ »ioM p°oMºAoM
/SwA :±®ªÇ« ° ²kÇ{J±vdÇ«SL¼Ç{ ²jA±¯BiZnBi ³M
¬AoÇ¢½j ³ÇM ²jA±¯BiJ±¼î ° nAowA k½BL¯ ³ñ®½A oM ²°Àî
° ¬B¼M pA ºnBî k½BM q¼¯ ²jA±¯Bi5¼d« j±i ,j±{¥4T®«
oÇ¢½jºBµ³L®Ç] pA /k{BÇM ¬Ao¢½j nAowA °J±¼î ¬k¼®{
° B´¼£s½°»ioM ¾Bz�A ¨kî »Te ²jA±¯Bi nj nAowA �!e
³MºjnA±«nj»Te°²jA±¯Bi¬°o¼M³M jAo�ASLX«ºB½Aq«
¨ÀÇwA ©¼§BíÇU /j±{»Ç« ¥«BÇ{ An ²jA±¯Bio¢½jºB3îA
¬j±ªÇ¯ nBÇñ{C ° jnAj nAowA ¬k¯B{±Q oM ºk¼HA ³¼æ±U
SLX«»£s½°nB´sA o£A /(75Z,nBdM)k®H»«S«m« An BµpAn
6ÇtA±Çî BÇ½ nBTÇ�n p°oMK]±« ²jA±¯BiºB3îA pA »ñ½
#Ç½A nj ,j±Ç{oÇ¢½j»ÇioÇM nj kÇve k®¯BÇ« ºnB\®´MB¯
Ro3Çe#¼ÇM ³RÇMAn nj /SwA p̈¿ºnAjpAn q¼Ç¯ Rn±æ
¶n±w)j±{»«#{°nS¼í>A° #½A ¬Bz¯AnjAoM °6w±½

/(5·½C ,6w±½

:BªT]A° ²jA±¯Bipo«

#¼íÇ« ¤q®Ç« ©½oe ° ²jA±¯BiºB3îAºAoM ºo¢½j j°ke
oµ±Ç{ ²pBÇ]A BM ³¯Bi pA ¬p Z°oi B´¯C ·¦ª] pA ³H ²k{
k½BM°jnAjS½¿°¬Ak¯po�oMï±¦M BU nkQ³ñ®½A o¢½j/SwA
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q¼¯ jo« ³TL§A /k{BM °A S½B�n BM ¬Ak¯po�Z°oi° j°n°
¥MBÇ> »>ÀÇiA «BÇd§ pA ³H k{BM ºjAo�A j°n°K>Ao« k½BM
o£A kwn»«oN¯ ³M /(39³«B¯ ,³{ÀL§A[´¯) k®Tv¼¯ jBªTîA
° j±{ZnBi ³¯Bi pA »îBªT]A pB¼¯ ke nj²jA±¯Biovªµ
º±®í«°»!tBî k{nnjkµkMS½±§°A²jA±¯Bi¥ÄBv«³M
³TÇL§A /j±ª¯ kµA±iºoTz¼MºnAm£³½B«ow ²jA±¯Bi ³ªµ
° k{BÇM ¤jBíT« ° QR®«tBwAoM k½BM j±¼> ° j°ke³ªµ
³¯ ²jA±¯Binjjo«º±wpA j°ke¤BªîA nj�Ao�A ³¯±£ oµ
ðªÇH ²jA±¯BÇiºB3ÇîA »Ç¯A°n ° »Çe°n ¤jBíU ³M B´®U
° k®H»Ç« jnA°¬BÇ¯C ³ÇM ºk]ºB´L¼wC ³ñ¦M joH kµA±h¯
j±{»« B´¯C »¯A°nS«Àw ¨kî ° nB\®´MB¯ nBT�nK]±«

/(175|,14Z ,¥ÄBw°)
»£kÇ¯p ¬C nj ²jA±¯BÇi ³ÇH »¯BÇñ« ºAoM ¨ÀwA ©¼§BíU
#Ç½A ³ÇH ºn±t³M ,SwA ²jAj nAo> ºpo«° ke q¼¯ k®H»«
j±{¬C jnA° kµA±i»« ³H jo� oµ °Sv¼¯ pBM Â«BH po«
¬CoÇ> nj /k{BÇM ³¯BÇi ¬C ¥ÇµA »¢®µBªÇµ ° ²pB]A BM k½BM
ºA> :SwA ³T�oÇ£ nAoÇ> k¼ÇHFU jn±Ç«¬±¯BÇ> #Ç½A Hd½oæ
BªÇ{ ³¯BÇi ³ÇH »½Bµ³¯Bi ³M ,k½A²jn°C¬Bª½A ³H »¯BvH
³¯BÇi ¬C ¥ÇµA oÇM ° k½o¼¢M ²pB]A BU ,k½±z¯ jnA°Sv¼¯
³T!£ Bª{ ³M o£A ° ///,SwA oT´M Bª{ ºAoM #½A ,k¼®H ¨Àw
<///SwA oU²q¼ÇHBQ Bª{ºAoM #½A k½jo£oM <k½jo£pBM>k{

/(28°27·½C ,n±¯)
°toU ¥MB4« ³H ²k{ ²jB!TwAu¯A ³ª¦H pA ³½C #½A nj
³¯Bi jnA°²jpowk½BL¯ ³HSwA¬Cn±N®«°SwASze°
©ÇµAoÇ� An ³¯BÇi ¬C ¥ÇµA »TÇeAnB¯ °toURBL]±« ° k{
B½ k¯po�·¯Bi³M j°n°»Te³HSwA¬C³]±UK§B] /j±ª¯
²pBÇ]A BÇM k½BÇM (|)Aki¤±wn³T!£ QLt ©µ njB« ° nkQ
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SwA <»HpA>³ª¦H ³½Cnjo¢½j³Tñ¯ /(1368 ,ºo´R«)k{BM
»T«ÀÇw �!Çe ºAoÇM ³ÇH joH S{AjoM ¬C pA ¬A±U»« ³H
jnA°¬C ³ÇM ³ÇH »¯BÇvH ° ³¯BÇi ¥ÇµA »>ÀÇiA °»ÇÇ¯A°n
³ÇM ³ÇH ³Ç½C #½A /SwA ²k{²jAjnAo> ¬±¯B> #½A ,k¯±{»«
²nB{AºA»TiB®{¬A°nRBñ¯³M ,jnAj ²nB{A ³¯Bi ¥H po«
»Ç¯A°n»£jBÇ«CpA ¬B®¼ªÇtA ¨°q§ ,B´Ç¯C pA »Çñ½ ³ÇÇH jnAj
Rn±Çænj/SwA ²jA±¯BÇio¼Ç{ jAo�A j°n°ºAoM ³¯Bi¥µA
ºjBÇî ºoÇ«A ³¯Bi¥ÇµA JAoRÇ�A ,jAoÇ�A »£jBÇÇ«C ¨kÇÇî
nAoÇwAºBÇz�A ºBµ³®¼«p»£jB«C¨kî#¼ªµ ²°ÀíM/SwA
S´Ç]#¼ªµ³ÇM /k®H»Ç« ©ÇµAoÇ� #½o½BwºAoM An ²jA±¯Bi
,¬C»Ç¯°nj¥ÄBÇv«�!Çe° ²jA±¯BÇi»¯A°ny«AnCºAoM

/SwA ²k{²jAjnAo>ºpo«#¼®a

»v®]PMA°n nj Bµpo«

³M jo«°¬p»v®]ºBµpB¼¯ºB�nAZA°jpA ©´«|AkµA pA
njS¼4�±Ç« ºBÇµpAn #½oTª´Ç« pA /k{BM»Ç«KwB®« n±t
SwA»v®]»¢®µBªµ ° jBdUA ©§Bî njºnAjoM¨B£»£k¯p
#TiB®{S¼ªwn ³M #¼î nj¨ÀwA ©¼§BíU /(1368 ,»ªÄB>)
j°kÇe /SwA ²joH #¼í« ºj°ke¬C ºAoM ,»v®]ºB´Um§
pA Z°oi°SwA»¯±¯B> ovªµpA ²jB!TwA»v®]ºB´Um§
²k«C¬Co>nj³ñ¯B®a ,j±{»«J±vd«ºkíU²j°kd«#½A
»T!î»M ³M ¬k{ ²j±§CpA An j±i¬B«Aj ¬B®«Æ«> :³HSwA
,¬B{pB\« ¬Aovªµ pA ºo¼£²o´M nj B´®U ° k®®H»«�!e
o£p°B\ÇU ,k®HK¦t #½A pA o¼{ ³H oµ ° k¯±{»ª¯S«À«
»v®ÇÇ]ºnAjoM²o´ÇÇM/(7 BÇÇU 5 ·ÇÇ½C ,¬±®«ÆÇÇ«)<SwA
o¼LíÇU BÇ¯p ³ÇM ¬C pA »«ÀÇwA ¬±TÇ« nj ³ÇH :°oz«o¼{
¬Co> nj³Hºn±t³M ²k{S«m« nB¼vM ¨ÀwA nj j±{»«
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°S{p nB¼ÇvM nBÇH ³ÇH k½±Çz¯ BÇ¯p ð½jq¯> :SwA ²k«C
#¼¢®ÇwºB´UApB\« ²°ÀíM /(32 ³½C ¾AowA) <SwA»µAnkM
,2³½Cn±¯)SwA²k{¬B¼M¬Cjn±«njºk½k{ºB´T«À«°

/(40Ç17|,76ZnBdM ,16°15³½C¾Bv¯
ºAoÇM »M±¦R«BÇ¯ ºBµk«B¼Q»¯±¯B>o¼{ »v®]5MA°n
,jo�S¼~h{ ³M ° jnAj jo� ° :BªT]A ¥H ° ²jA±¯BijB´¯
BÇ¯p /k®H»« jnA°ºk½k{ºB´L¼wC¬Ak¯po� ° °A ¶jA±¯Bi
,76Z ,nBdÇM) j±Ç{¤q§qTÇ« joÇ� ¬Bª½A ³H j±{»«WîBM
jnA°»L¼wC °Au!¯ Rqî ³M ,jo� ß²B®£tBveA ° (26|
SwA»¯¿±Çt¬BÇ«p|oÇæ q̈¦Tv«¬C¬AoL] ³H k®H»«
¬p pAð½ oµºkíU ,²jA±¯Bi¨BN¯ nj /(27|,76Z ,nBdM)
R Øj±«°SLd«³M ,:°oz«»v®]5MA°n¶j°kd«pAjo«°
°S¯B¼iºAoM An ³®¼«p ° k®H»« jnA°ºk]K¼wC ¥MB4T«
/(27| ,76Z ,nBdÇM) k®H»Ç« ©ÇµAoÇ� ¥MB4Ç«|otºkíU
¬Ak¯poÇ� oÇM »4¼ªÇî »TiB®Ç{¬A°nRAo¼YFU B¯p JBñUnA
nkQ nB\®´MB¯ nBT�n ºo¼£jB½ ¬C #½oTªH ³H jnAj ²jA±¯Bi
njnBTÇ�n #Ç½A p°oÇM ³®¼«pS´] #¼ªµ ³M °SwA njB« B½
SwA oTz¼ÇM kÇ¯A²jp¬C ³ÇM Swj ¬Bz®Ç½k§A° ³H ºjAo�A
ºnBYCB¯p (:)#¼«±~í«W½jBeAtBwAoM /(27|,¬Bªµ)
o4� p°oM,oªî¬k{²BU±H ,²o´an±¯#T�n#¼MpA¬±`ªµ
nj kÇM ³\¼T¯ ,k¯°AkiK3{ ° ©zi ,B¼¯j nj»Twk¢®U °
²AoªÇµ ³M An ©®´]yUC nj»¢¯Aj°B]° ¤BªîA »woMBve
©Çµ ³ÇM ,BÇ¯p»Ç£jA±¯BÇiRÀñz« pA /(22| ,¬Bªµ) jnAj
¨±¦íÇ« ° (28|°24|¬Bªµ)¬Ak¯po�SLv¯»¢Th½n
»R¼dÇ« nj ,BÇ¯p pA ²k«C k½kQ k¯po� /SwB´¯C nkQ ¬j±L¯
©´Ç« 6ÇtA±Çî ³¦ªÇ] pA »£k¯p ºn°o�6tA±î pA ïnB�
nj¬BµB®£ »ioM ° B¯p ¨B\¯A ²q¼¢¯A ° k®H»« k{n ,ºnkQ
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JBÇMnj #ÇÇ½j ¾BÇÇ¼§°A /(11| ,¬BªÇÇµ)SwA oTz¼ÇÇM °A
³ÇH kÇ¯jAj oLÇi »T¼íÇ>A° pA »v®]5MA°n ºnBM°k®M»M
²jA±¯BiSiBw»¯Ao½°°»¢Th½n©µ³M An¬C¬A±TMk½B{
jnA° BÇ¯p j±«oÇ� (|)AkÇi¤±Çwn ³RÇMAn #Ç½A nj /k¼«B¯
,¬BªÇµ) jpBw»«¬Ao½° An ¬C ³H ¬C o¢« j±{»ª¯ºA³¯Bi
ºnAjoM²o´ÇM ,²jA±¯BÇi ©½oÇe �!Çe n±N®Ç« ³M /(19|
³ÇH ²k{ ¨ÀîA :±®ª« q¼¯ »½q] ke nj :°oz«B¯ »v®]
S¼µB« ³H SwA »«ÀHo¼{ °»«ÀH5MA°n ³¯±£oµ ¥«B{
Rm§ n±N®«³M ³H»µB¢¯ ³¯±ª¯ºAoM /k{BM ³T{Aj»v®]
:°oz«B¯»v®]ºnAjoM²o´M°©zaºB¯p ,k{BM»v®]
,14Z ,¥ÄBÇw°) kÇ¯A²joªÇ{±3Çî ¬C ºBÇ¯p An ±3î oµ

/(138|
#ñª«Svh¯ ,SwApK¼wCS´]°jpA BµnBT�n³¯±£#½A
³LUo«nj°k®H©µAo� B¯p¥ªîºAoMºA³®¼«p°³«k4«SwA
5ÇMA°n »îoÇ{ ²j°kdÇ« pA Z°oÇi nBTÇ�n #½A j±i ¨°j
°¬p»!tBî5MA°n³MSwA#ñª«o«A#¼ªµ°SwA»v®]
³®¼Ç«p ° k¯BÇwnK¼wC B´¯C #¼MSLd« °Rj±« ° oµ±{
5ÇMA°n #¼Ç«FU KLÇw #¼ªÇµ ³M /k½Bª¯ ©µAo� An RB�ÀTiA
»¢¯B¢½ ³M¥¼¯°oµ±{°¬p#¼M»ª¼ªæ°Q¼ªî»!tBî
»v®Ç]5MA°n¤oT®HRn±ænj54� ,²jA±¯Bi¬±¯BH nj
,ºo´R«)SwAo½mQ¬Bñ«A²jA±¯Bi¶j°kd«njoµ±{°¬p
pA An BQ ,oµ±{°¬p©½oe�!eºAoM¨ÀwA ©¼§BíU /(1368
SwnjBÇ¯ ©Çµ An BÇ¯p ³z½kÇ¯A ° ¥¼Ç« ° ³T{Am£ oUAo� #½A
¨B¢®Çµ kÇµA±i»Ç« jAoÇ�A pA ° (240|,¬BªÇµ) kÇ¯Aj»ÇÇ«
° k®{BM j±i ovªµ oñ� ³M 54� ,»v®]5MA°n ºnAo>oM
pA ° k®½Bª®¯ ¨Ak>A nBH #½A ³M ºo¢½jjo� ³M ¥¼« ° ³]±U BM
ºo¼£±¦Ç] ¬Ak¯poÇ� nj ºkíÇM nB\®´MB¯ ºBµk«B¼Q p°oM
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/(188|,¬Bªµ)k®®H

¨ÀwA nj öd«B¯ jo« ° ¬p PMA°n j°ke° »îo{ y{±Q

,²jA±¯BiS«Àw°|Bh{AS!î�!eºAoM¨ÀwA ©¼§BíU
B´¯C BM ZA°jpA ³H ²joH¨ÀîA öd« ©µ ³M SLv¯ An ºjAo�A
öd«BÇ¯ ©Çµ ³ÇM SLv¯ ³H »¯p ° jo«5MA°n /SwA ¨Aoe

,jnAjj±Ç]° B´Ç¯C #¼M »îo{ZA°jpA¬Bñ«A »®í½,k®Tvµ
jAoÇ�A ¥MB4Ç« nj k½BÇM ¬BÇ¯p /SwA ºj±¼Ç> ° Bµpo«ºAnAj
pA ¬B¯p JB\e /k®®H �!e An j±i»îo{y{±Q öd«B¯
RB½C nj°SwBµ²jA±¯Bi»½CnBH °S«Àwnj©´« ¥ÄBv«
ºB´ªza,#«Æ«¬B¯p ³M±¢M> :SwA²k{k¼HFU¬CoM¬Co>
An y½±Çi¬BÇ«Aj ° k¯o¼Ç£ °o� j±§Ct±µ²B¢¯ pA An j±i
SwA ¬B½BªÇ¯ ³ÇH nAk4Ç« ¬C q] An j±iS®½p ° k®®H �!e
k®®ñ�A ³®¼woM An j±iºBµºow°n|AotA° k®®ñ¯nBñ{C
An j±ÇiS®Ç½p ° (j±Ç{²k¯B{±ÇQ¬C BM ³®¼w ° ¬jo£ BU)
³H »¯BvH ³¼4M °) ¬Bz¯Aoµ±{ºAoM o¢« k¯pBv¯ nBñ{C
³M oL«B¼QºA> /(31³½C ,n±¯¶n±w)<(k®Tvµ öd« B´¯C ³M
ºBµºoÇw°n BÇM :±Ç¢M #«Æ« ¬B¯p °S¯AoTij° ¬Aovªµ
³TiB®Ç{ ³ñ®Ç½A BÇU SwA oT´ÇM #½A k®¯B{±PM An j±ik®¦M
/(59 ³Ç½C ,JAqÇeA ¶n±Çw) <k¯o¼£ nAo> nApC jn±« ° k¯±{
°Rn±ÇæpA o¼Ç{ ¬B¯pSwA p̈¿ ¨ÀwA ©¼§BíUtBwAoM
#Ç½A /k®¯B{±PM An j±i¬kM ³ªµ ,¬BTz¢¯A BU _« pA B´Twj
/SwA ºjkíTÇ«ºjoÇ� ° »îBªTÇ]A nBYC ºAnAj ¨ÀwA ©ñe
¬±¯B>|AkµA pA ,¬C ©¼ñdU ° oµ±{°¬p»ª¼ªæ 5MA°n
ºnAjoM²o´ÇM° Rm§ j±{»Ç«K]±«JB\e /SwA JB\e
o~d®«ZA°jpA ²j°kd«nj°»£jA±¯Bi5¼d« ³M »v®]
¤B~UA K]±« ,oµ±{° ¬p k¯±¼Q ©¼ñdU BM o«A #½A /j±{
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j±{»«K]±«JB\eS½Bîn /j±{»« ©µ ³M B´¯C oTz¼M
ºBÇ�nA¥«BÇî B´®ÇU ,°A jqÇ¯ nj ,joÇ�»¯±¯BÇ> ovªÇµ ³H

/j±{»4¦U °A»v®]ºBµpB¼¯
¬B¯pºoµBsºBµ»½BL½py{±Q¨°q§ kwn»«oN¯ ³M
©Çµ ,²joÇH#¼¼íÇU ¨ÀÇwA #¼Ç¯A±Ç> ³ÇH ºA²j°kdÇ«QLt
¨BñdTwA ° ²jA±¯Bi�!e ³M ©µ ° jnAjºjo�ºBµjoHnBH
³H SwAºA³¯±£³M ¬p ¬kMSí¼Lt /k®H»«ðªH ¬C ¬B¼®M
nj¬±®ÇHA ,S´]#¼ªµ ³M° jnAj»æBiS¼MAm]°»½BL½p
° oYÆÇ« nB¼ÇvM»UB�¼¦LÇU nAqMA ð½ ¬A±®î ³M ¬C pA Jo{
y{±ÇQ ³ÇM ¬B¯p ³H»Un±ænj /j±{»« ²jB!TwA é½B{
nApC jn±Ç« ³í«BÇ] 5¼dÇ« nj ,k®®Çñ¯ ¨Ak>A Bµ»½BL½p #½A
BÇµnApC #½A j±]°#¼®`ªµ /k¯o¼£»« nAo> ¬Ao¢½jºkíU°
³ñ¦M ,k®H»«¥Th« An ¬B¯C»½AnBH B´®U³¯ ,»¦�{5¼d«nj
¨kî /(Baron, 1997) jnAj B´¯C oM q¼¯ºk®½B{±iB¯»¯A°no¼YFU
p°oÇMK]±Ç« ²A±iBÇ¯ ²A±Çi ,»îoÇ{y{±ÇQS½BÇÇîn
5¼dÇ« pA ¬°o¼ÇM nj öd«BÇ¯ joÇ« ° ¬p#¼M »½B´T¼MAm]
³ÇM joÇ« ³>ÀÇî p°oÇM ,S¼í�°#½A nj /j±{»«²jA±¯Bi
q¼Ç¯ ° j±Çi ovªÇµ ³ÇM ³>ÀÇî ¬kÇ{ ©ÇH ° oÇ¢½jºB´¯p
ºoÇÇ«A ,oÇÇ¢½jºBµjoÇÇ« ³ÇÇM ¬p »!tBÇÇî »¢TÇÇÇÇvL§j
° ¬p »!tBÇî »Ç½Ak] ³M o«A #½A ²B£ /SwA o½mQB¯JB®T]A
y{±ÇQ S½BÇîn /j±{»Ç« o\®Ç« JÀÇt H3íM ° oµ±{
j±{»«¬B¯p ³M SLv¯ ºkíU ° nApC é¯B« ºke BU »îo{
²jA±¯Bi²j°kd«³M jo«°¬p»!tBî5MA°nnB~d¯A³M °

/k®H»«ðªH
poÇt ° B´µBÇ¢¯ ºAoÇM »«ÀÇwA ©¼§BíU ,BTwAn #¼ªµ nj
²BÇ¢¯ /SwA ²jAj nAoÇ> ºj°ke° Bµpo« ,¬p ° jo«SdLæ
° 30 ·Ç½C ,n±¯ ¶n±w) ,uñî oM ° jo« ³M ¬p k®U ° ²o¼i
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139|,14Z ,¥ÄBw°)xq�§ºAoM»¦«Bî °KwB®«B¯ (31
,¬Bª¦v«ºAoí{o¼LíU³M /SwA ²k{¨ÀîA#¼�ot(140°
»{q¼¢¯A ° »!tBî R¿Be B½ ¤jº±w³M ºA³`½nj ,©za
° BLÇ½p An ¬C joÇ� ³ÇH ºq¼Ça ³ÇM ¥½BªÇU ° SwA ¬BÇÇv¯A

:SwA oµBt BMBM oí{B´¯C³¦ª]pA /1
°j oÇÇµ ¤j° ²kÇÇÇ½jSwj p

jB½oÇÇÇÇÇÇÇÇ�
jB½ k®H¤jk®¼M²k½j³`¯C oµ

nj ,S´]#¼ªµ ³M 1/SwA»í¼Ltºo«A ,k®¼M»«k®½B{±i
° ²kÇ{ jq{±Ç£ öd«BÇ¯ ³ÇM ²BÇ¢¯ oRÇi ¨ÀÇwA ©¼§BíÇU
²k{no4« öd«B¯ ³M ²B¢¯ pA ©za�!eºAoM»½B´4½±zU
5ÇMA°n ºnAo>oÇM ºAoÇM ºA³®¼«p q¼¯ »«ÀH 5MA°n/SwA
³¼æ±ÇU ¬B¯p ³M ¨ÀwA ©¼§BíU Am§° SwAoUQ¼ªî »!tBî
k®½±Ç¢¯ #hÇw q¼«Cð½odÇU °npBÇ¯R±æ BM ³H k®H»«
¬AjoÇ« BÇM »�oÇî ¨°q§ kÇe nj ° (32 ³Ç½C ,JAqeA ¶n±w)
pAq¼¯¬Ajo« /(143|,14Z ,¥ÄBw°)k®®HSLdæ öd«B¯
é®Ç« öd«BÇ¯ ¬BÇ¯p BÇM »i±{° q¼«Cð½odUºB´TLdæ
nB~dÇ¯A nj k½BM ¤q®« ¶j°kd«° ²jA±¯Bi©½oe /k¯A²k{
¬CjnA°²pB]A¬°kM öd«B¯¬p° jo«°k{BM oµ±{°¬p
° j°kÇe BÇM ¬B«od«BÇ¯ BÇM 5ÇMA°n n°k4« ke BU ° k¯±z¯
¬joÇH R±¦i /(53 ·½C ,JAqeA ¶n±w) j±{ nAo>oM ºj±¼>
nB¼ÇvM »ñ½odÇU ¥«Bî ,²j°kd«ð½ nj öd«B¯ jo« ° ¬p
#¼®Ça nj k®Ç¯A±U»Ç« ºjoÇ« ° ¬p oTªH ³H SwA ºk½k{
³M /k®®H ¤oT®H An j±i»v®]¤B¼«A ° Bµ²q¼¢¯A»T¼í�°
SwA²k{¨ÀîA#½o�CoRi°KwB®«B¯ o«A#½AS´]#¼ªµ
j°keS½Bîn ° ¤q®« ©½oe�!e /(134| ,14Z ,¥ÄBw°)
5ÇMA°n nAoªTÇwA nj joÇÇ« ° ¬p #¼ÇÇM 5ÇÇMA°n »îoÇÇ{
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#Ç½A S½BÇîn ¨kÇî ° jnAj»UB¼e y4¯ B´¯CyhMS½B�n
p°oMnj»ª´«¥«Bîjo«°¬p�ÀTiA°¬B«od«B¯pA©½oe
³M6w±½Ro3e¬BTwAjnj¬Co> /SwA pB\«o¼{5MA°n

:k®H»«c½o~U»TiB®{¬A°nS¼í>A°#½A
ºB®ªÇU6w±Ç½ pA /j±ÇM °A ³¯Bi nj6w±½ ³H ,¬p ¬C>
¡®ÇµC ° ©¼ª~ÇÇU ¬p ¬C ///joÇÇH»v®ÇÇ]ºnAjoM²o´ÇÇM
¬BµoÇM oÇ£A q¼Ç¯6w±Ç½° j±ªÇ¯6w±½ pAºnAjoM²o´M
¶n±w)<j±ª¯»«¬p¬C¡®µC°k~>,k½j»ª¯AnnB£jn°oQ
»£k¯p¥d«¬j±MnoTz«¬Co> ³½C /(24° 23 ·½C ,6w±½
¨ÀÇîA ¬p #Ç½A |AodÇ¯A ,¥«Bî An Bh¼§p °6w±½Ro3e

/SwA ²joH
joÇ« ° ¬p #¼ÇM »«ÀHo¼{ 5MA°n o½Bw ,²B¢¯ oM ²°Àî
pA ºjnA±Ç« /SwA ²k{¨ÀîA :±®ª« ° #½o�CoRi , öd«B¯
öd«B¯ ¬p ° jo« »¯kMtBªU ³¯±£oµ ° ¬jAjSwj ¥¼L>

³M ³H »½B] nj jo«#Tvz¯»Te ,(142|,14Z ,¥ÄBw°)
¨ÀîA KwB®«B¯ ,SwA ³TwBioM B\¯C pA öd«B¯ ¬p »£pBU
ºAoÇM Bµpo« ° j°ke#½A ³ªµ /(185| ,¬Bªµ)SwA ²k{
°Q¼ªíU ,³í«B]¬Ajo«°¬B¯p»«±ªîJÀiA°S!î�!e
joHnBÇH ° oTz¼ÇM SLdÇ« ,»Ç£jA±¯BÇi5ÇMA°n ¨BñdTwA
²jAj nAoÇ> BÇµ²jA±¯BioTz¼M»§BíU ³\¼T¯ nj ° oTLwB®«

/SwA ²k{

²B£k½j°j nj Bµpo« ³v½B4«

HL½o4ÇU °j oÇµ ³ÇH j±{»Ç«#{°n ²B£k½j°j ³v½B4« BM
³ÇM ³ÇH k¯A³T�o£ oN¯ nj»´MBz«ºB®í« ³M An po« ¨±´!«
²jA±¯BÇiºB3îA 5MA°n ºnAo>oM ²±d¯ ° nBT�n ²j°kd«
³ÇH jAoÇ�A #¼ÇM »TiB®{¬A°n ³¦æB� ¨±´!« /jjo£»« pBM
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³TÇ�n nBH ³M ²B£k½j°j oµ nj ,SwA po« ¨±´!« pA »zhM
oN¯njq¼¯ ²jA±¯BiºB3îA»ñ½jq¯°ºn°jºAoM°SwA
o¢½kªÇµ ³ÇM oµ±Ç{ ° ¬p ³ÇH #Ç½A ³¦ªÇ] pA /kÇ¯A³T�oÇÇ£
nB¼vMºBµpo« ,°joµ #¼®`ªµ /ovQ ° nkQ BU k¯oTñ½jq¯
KwB®«B¯ ²jA±¯BiºAoM An ðzi° ³TvM B½ 6Rí®« ° pBM
k½kdU ³M ³H jo«»tAo�A Ro¼{ ¨ÀwA ©¼§BíU nj /k®¯Aj»«
¥«BÇî ,jjo£»«pBÇM²jA±¯BÇiºB3ÇîA5MA°n»4R®«o¼{

/SwA ²k{»4¦U jAo�A»¯A°nS«Àw¤ÀTiA
° k¼ÇHFU BÇM ¨ÀÇwA ²B£kÇ½j pA ²jA±¯BÇinj Bµpo« ³TL§A
k®Ça oÇµ /SwA ³T�oÇ£ nAoÇ> ³]±U jn±«ºoTz¼M ¶oTv£
S½j°kdÇ« »î±Ç¯ ,o«A °kM njSwA #ñª« Bµpo« ³íw±U
nj BµpoÇ« ©´« ßy4¯ #¼¼LU »§° j±{J±vd« jAo�A ºAoM
¨BNÇ¯ oTz¼ÇM ºkÇ«CnBH ,²jA±¯BiºB3îA »¯A°n S«Àw
nj nB\®´MBÇ¯ ºBµnBT�n ° B´L¼wC pA ºo¼£±¦]° ²jA±¯Bi
¨ÀwA nj Bµpo« ³M SLv¯ An jAo�A »4¦U k¯A±U»« ,²jA±¯Bi
³ÇM ³H »½Bµ²jA±¯Bi¶kµBz«°tBªU ²°ÀíM /kµjo¼¼�U
#¼Çî nj B´Ç¯C ³H kµj»« ¬Bz¯ ,k®Tvµ k®L½BQ Bµpo« #½A
°k®®H»«²jB!TwA»£k¯p6¦Th«KµA±«pA ,Bµpo«S½Bîn
Bµpo« »ioM /k¯nAj»£k¯p pA ºoTz¼M ºk®ªT½B�n»Te
njZA°jpA©´«|AkµApA»ñ½ /jnAj»>ÀiAS¼µB« ¨ÀwA nj
»ÇioÇM °SwA jAoÇ�A »>ÀÇiA S«Àw °S!î �!e ¨ÀwA
/SwA|kÇµ #Ç½A #¼Ç«FU n±N®Ç« ³ÇM ²jA±¯BÇinj BµpoÇ«
oN¯ njºoU¿A°|AkµA ²jA±¯Binj ¨ÀwA ©¼§BíU #¼®`ªµ
joÇ�º°oiA»£k¯pRjBíw° k¯°Aki BM ³RMAn ³M ³H jnAj
º±®í« nBYCºAnAj Bµpo«»ioMS½Bîn ° j±{»«�±Mo«
ºk¯°Bz½±Çi5ÇMA°n oM ¨ÀwA nj /k{BM»« q¼¯ºnB¼vM
oµ±Ç{°¬p ßºnkÇQ¶jA±¯BÇi°SwA ²kÇ{k¼ÇHFU nB¼vM
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poÇ« °n #Ç½A pA / k¯±{»Ç«J±vdÇ« ²jA±¯BÇipA »½qÇ]
|BRíÇ¯A ºAnAjònqÇM njBÇ« ° ònqÇM nkÇQ BÇM ²jA±¯BÇÇi
/SwA ²k{k¼HFU B´¯C BM»!tBî5MA°noM°SwAºoTz¼M
nkÇQ ¨°q§ jnA±Ç« nj ³ÇH SwAºA³¯±£ ³M po«#½A »£s½°
jnA° ²jA±¯BÇi¥ÄBÇv« nj k®Ç¯A±U»«ònqM njB« B½ ònqM
q¼¯jAo�A ,#¼í«J±anBað½nj°k®½Bª¯oN¯nB´sA°²k{

/k®Tvµ B´¯C BM»µAoªµ³M q̈¦«
Rn±æ³M¬A±U»« An ,¨ÀwA²B£k½jpA²jA±¯BiºBµpo«

/joH¬B¼M o½p
° jnAjj±Ç]°ºpoÇ«¬C¬°o¼ÇM ° ²jA±¯BÇi¥ÇH #¼M /1
³¦ªÇ] pA /Sv¼Ç¯ ³TÇvM À«BH B½ pBM ÓÀ«BH ²jA±¯Bi5¼d«
° ²jA±¯BÇi5¼d« ³M jAo�A ¶k{¤oT®H j°n°po«#½A nBYC

/SwA oTz¼MS½j°kd«BM¬B«od«B¯ j°n°
ºAnAjºkíM³LUnnj¬Ak¯°Bz½±i°²jA±¯Bi#¼Mpo« /2
nj oµ±Ç{ ° ¬p #Ç½k§A° ²s½±ÇMSwA ºoTz¼ÇM|BRí¯A

/k®Tvµ²jA±¯Bi¥ÄBv«njj°n°³M pB\«ºjnA±«
»!Rí®Ç« poÇ« ¬Ak¯po� ° (oµ±{° ¬p) #½k§A° #¼M /3
ºB3�pAoµ±{°¬pºnAjn±ioM¬CnBYCpA ³H jnAjj±]°
¨°q§¬C[½BTÇ¯ ³¦ªÇ] pA ³ÇHSwA ²s½°»¯A°n °»ñ½q¼�
p°n³¯BLÇ{ pA»®¼íÇ« RBîBw nj²jA±¯BiºB3îA ¶pB]A

/SwA B3�#½A ³M j°n°ºAoM
ºAnAj¬j±MpBM#¼î njovQ°oTij¬Ak¯po�#¼M po« /4
|B~TÇiA ¨°q§ B´Ç¯C ³¦ªÇ] pA ³ÇH SwA »½B´T½j°kdÇ«
/Sv¯AovQ°¬AoTijºAoM³¯Binj|Bi»ñ½q¼�ºB3�

BÇM ºpoÇ«q¼Ç¯ oTij k¯po� °j B½ ovQ k¯po� °j#¼M /5
pA ° SwA ¬AovQ ° ¬AoTij#¼M po« pA oTªHºB´T½j°kd«
nj oTÇij BÇ½ ovQ oµ ºAoM Ak]JA±i oTvM ¨°q§ ¬C nBYC
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/SwA ²jA±¯Bi
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