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1- pathology.

2- psychotherapy.

S{Ak´M (2),»¯B«nj ¬A°n (1),»wB®{K¼wC ,xn°oQ ° xp±«C k®¯B« »¯Bv¯A ºB´T¼í=±« ° B´T¼§Bí# »«BªU BM »wB®z¯A°n

3- mental hygine.

nj ,³TwA±iB¯ B½ ³TwA±i ,»ª¦î »wB®z¯A°n /SwA kLUo« ¬C q] ° ºA³#oe ° »¦¼~dU S½Akµ ,SIAo# ° nBD (3),»¯A°n

4- applied.

ºBµºo¼£S´Ç] ²k®®ÇD �¼¼íU ,ºjoMnBD ¥ÄBv« pA »ioM »µB£ »Te ° SwA ²k{ºo¼£nj (4)³TvM nBD ³M ¥ÄBv« °oª¦=
²j±ÇM n±L\« K¦IA ° ³T{Aj nAo= »ñ{qQ ³T{n ³MBz« »T¼í=±« nj ,³½°Ap �½A pA »wB®z¯A°n ,é=A° nj /k¯A²j±M ¬C »Mo\U
k¯pBw ©µAo# joMnBD ºAoM An »ªñdTv«»¯BL« k¯A±TM ³D ÇºoB# »UB«±¦í« ³M »MB¼Twj pAy¼Q ° »Mo\UcBw pA¥L= SwA
»T=° ³D Sv¼¯ºk½joU ,¤Be�½A BM /(1970 ,²rB¼Q) k½±£ gwBQ»¦ªîcBw nj ²k{boB«¥ÄBv«³M BU j±zM ¬Ak¼« jnA±« Ç
»¦Çe ²An ³ÇM ³]±U ¬±a jjo£»«$Aod¯A nBaj º Øke BU j±{»« boB«»¦ªî ¥e ²Anð½ ³M »MB¼Twj $kµ BM ºA³§Fv«
¬BªÇµ) k¯±Ç{ ³T{BÇ¢¯A ²k½jBÇ¯ ºo2¯ ©´«ºBµ³L®] pA ºnB¼vM ³D jnAj oMnj An oBi �½A ,»¦ªî ºB´zwoQ ºAoM ºn±#

/(éL®«
¬o=ð½ j°ke nj ° k®BLUo«xn°oQ °xp±«C BM ³D k®{BM »½Bµ³®¼«pk½B{»wB®z¯A°nºB´½joMnBD ºBµ³®¼«p�½oTª´«

5- differential psychology.

BM ³D »½BµjoMnBD ;©¼Tvµ ³]A±«xn°oQ ° xp±«C °oª¦= nj (5)ºjo# ºB´U°B U »wB®z¯A°nºBµ³T#B½ joMnBD BM ³D SwA
xpBw¥ÄBv«»«BªU ³D SwA °oª¦= �½A nj /k¯nAj nBD ° owk®®D»« q½BªT« o¢½kñ½ pA An jAo#A ³D »½BµjAkíTwA ° B´¼£s½°

6- adaptation.

»¦D ¥«A±î �¼M ,oTí¼w° »¯B¼M ³M B½ »¦1î ° » VBî ¥«A±î o¼YFU �¼M q½BªU jB\½A ¨°q§ ° »µB¢{p±«C »£k¯p BM (6)»¢T#B½

7- inhibitions.

¬joÇD oLB®« B«A ,j±{»« boB« (²o¼I ° �T{±¯ ,¬k¯A±i ,RB¼aB½n) j°kd« ºB®í« ³M xp±«C pA »{B¯ (7)ºB´½nAjpBM
¥¼ñzU Anxn°oQ ° xp±«C ·®¼«p nj »wB®z¯A°n joMnBD ·L®] �½oU»wBwA k½joU »M ¤±dU �¼¯A±= BM »{p±«C ºB´{°n

/kµj»«
nj ³ÇD »¦ÇeAo« ;k¯o¼£»« ¥ñ{¥eAo« ¤Ài nj »îBªT]A ° »=ÀiA ,»¦1î ºBµk®½Ao# ³D SwA ©Ø¦v« ³Tñ¯ �½A ²p°o«A
,¤ Ø±dÇU ¥ÇeAoÇ« o¼Ç=j SiB®Ç{ ,$kµ �½A ³M »MB¼Twj xo{ »§° ,k¯±{ ²joª{ ¨oTd« k½BM xn°oQ ° xp±«C °oª¦=
¬B¼Mo«»{p±«C ºB´T¼§Bí# ° »wnjºBµºq½n³«B¯oMSiB®{�½A ¬°kM³D AoaSwB´¯C ³M ³TvMA° ºB´½k®ª¯A±U ° B´T¼#o_
©ÇIn ³ÇM BÇ«A ,jn°C k®ÇµA±h¯ nBM ³M »¦æBe »¯A°n ¤±dU ^¦Th« b±Bw nj »{p±«C ° »ª¦î »µk¯B«pBw i±¯ oµ B½ °



ºB´Ç{°n pA ºnB¼ÇvM ©Çµ pBÇM ©Ç½nAj Swj nj »wB®z¯A°n °oª¦= nj yµ°sQ ° o¼1dU ¤Bw B´µj pA uQ ³D »½Bµ³T#B½

1- empiricism.

�¼®a /k®®D»«º°o¼Q ,Sv¼¯ ©µk µ ¬o= »ñ{qQ ³MSµBL{»M ³D (1)ºo¢¯»¦ªî»î±¯ pA ,k½k]bÀBæA ³M »{p±«C
nj ³ÇD »§BÇe nj SwA ²kÇ{ nAo=oÇM ©¼1TÇv« ° ³Ç¯AnB¼zµ ºA³¯±£ ³M Rnk¯ ³M »wB®z¯A°n ° xp±«C x°n�¼M ºA³BMAn
° »¦D ºB´{°no¼=j¥¼¦dU BM ° jnAj nAo= »TiB®z¯A°n ²B£k½jð½ ,»®ªa n±V ³M B½ AnBñ{C ,»{p±«Cx°n oµºB®Mo½p
»¯BwC ³M An »½B®Mo½p»TiB®z¯A°n ©¼µB « ¬A±U»« k¯±{»« ²joM nBD ³M ºjnA±« nj ³D »{p±«C ²jBw ° »½q] ¤BªîA »Te

/(1970 ,³Mo§) /joD nBñ{C
³§Fv« ° kµj»Ç«yµBÇD B´¯C nj An �Ti±«C ²q¼¢¯A ,¬B¯A±]±¯ ° ¬BDj±D ¤±dU k®½Co# BM Bµ³«B¯oM KwB®U ¨kî ,k½joU »M
³ÇD ºA³§Fv« ;jn°C»Ç« j±Ç]° ³ÇM An B´Ç¯C ³M ³TvMA° ºB´#Aod¯A »«BªU ° ¥¼~dU zoU S½B´¯ nj ° »¦¼~dU o¼iFU ,S#A
³D S £ ¬A±U»« ,¤BX«ºAoM /k®D»«¥¼ªdU»¦« ·]j±M oM An ³®½qµ ¤B½n BµjnB¼¦¼« °Sv¼¯ ²k¼{±QuD _¼µ oM ¬CS¼ªµA
ð½¤jBí«¬C»¯Bv¯AxpnA ° ¤B½n jnB¼¦¼« 35 oM �§BM ¬C ·®½qµ ³D ©¼Tvµ³]A±«ºj°jo«%15 BM »½AkTMA éB1« nj ¤Bw oµ
1367¤Bw pAS¼íª] ¶k®½Aq# k{n ·LwBd« BM ³D SwA»´½kM /(1367 ,©¦í«k{n)SwA ¬Ap±«Cy¯Aj oªî pA ¤Bw¬±¼¦¼«
° ¬Ap±«Cy¯Aj ¤±dU k®½Ao# BM B´{°n ° Bµ³«B¯oMo¼LBU ¨kî ,�½A oM ¬°q#A /SwA ³T{AjºoTz¼MxoTv£k¯°n�½A ¬±®D BU
b±Bw nj ^¦Th« ºB´#Aod¯A jB\½A BM ³ñ¦M jnAj »Q nj »¦¼~dU RÀñz« B´®U ³¯ ºjo# ºB´U°B U ³M SLv¯ »´]±U »M

2- abandonment.

3- self - esteem.

nj ¬B¯A±]±¯ ° ¬BDj±D pA %20 BU %10 nj ///° (3)j±i S«oe cBw^¼ívU (2),»£k{joV tBveA ,»VBLUnA ° » VBî
pAºo¼XD ²°o£ ,(1989 ,ozL«) k®D»«¨°od«j±i»¯Bv¯A ¶±1§BMRB¯Bñ«A pAºA²kªîyhM pA An ³í«B] ,¤±dU pAºA³¦µ°

/k½Bª¯»«¥¼ªdU »îBªT]A ºBµjB´¯ ° B´¯B«pBw oM An »®¼¢®w nBM ° jpBw»«ZnBi ³í«B] »¦æA ¬B½o] pA An ¬¿B´¯±¯
jAkíÇU /kzhÇM ºoTz¼M b±a° ³§Fv« ³M k¯A±TM »¯A°n qD Ao« ³M »½AkTMA ²n°j ¬Ajo£ B{ iB]nA ¥¦î ³M ²BU±D »µB¢¯ k½B{
Swj ³M^¦Th«ºBµn±zD nj ³D »½BµnB«C ° k®´MBz« ²nA±ªµ HL½o1U ° j°kd«»½AkTMA ¶n°j nj ¬Ap±«Cy¯Aj RÀñz«

:(1991 ,z°oU �w ,1959 ,»¯±§) SwASMBY y¼M ° ©D q¼¯ B´¯C »¯A°Ao# ³D k®µj»«¬Bz¯ k¯A²k«C
�½A ³M ¬Ajo£ B{ pA %50 BU %40 ·í]Ao« S¦î ,([½BT¯ ³î±ª\« ¬j±L¯ yhM S½Ban B½ »¦D o¼iFU) »¦¼~dU RÀñz« Ç

4- hyperacitivity.

5- instability.

RAno1« ° xBLv¯AS½Bîn nj »¯A±UB¯ ° (5),ºnAk½BQB¯ (4),»z®D ¬°q# BM »¦D ºBµo¼iFU pA »ª¼¯ ³ñ¯C �ªa /SwA qD Ao«
/SwA ²Aoªµ ³wnk«

jnA±« pA %15 ³MJBve B½ ¬k¯A±i ,�T{±¯ k®¯B« �Ø¼í« °oª¦= nj o¼iFU B½ »TDoe ºB´¼UnB´«»M k®¯B«|Bi RÀñz« Ç
/kµj»«y{±Q

6- stuttering.

7- delayed language.

8- dysphasia.

S¦Çî ,oÇ¢½j ºB´§ÀTÇiA BM ¨E±U B½ ° A Øq\«Rn±æ ³M (8)»½±£ BwnB¯ B½ (7)¬BMp o¼iFU (6),S®ñ§ k®¯B« ¬BMp ºB´§ÀTiA Ç
/SwA ¬BDj±D pA %10 ·í]Ao«



1- mood disorders.

2- communication disorders.

/SwA ³í]Ao«»¦æAS¦î jnA±« pA %5 nj ° jnAj j±]° y¼M ° ©D ¬Bí]Ao«K¦IA nj (2)»VBLUnA ° (1)»1¦ Ôi ºB´§ÀTiA Ç
/j±{»Ç« ¬A±®Çî K¦IA ³D SwA »§ÀTiA »z®D ¬°q# /SwA ¨E±U »¦¼~dU kM ²jpBM BM ,é=A±« K¦IA nj B´§ÀTiA i±¯ �½A

3- fugue.

4- school phobia.

/k®®D»Ç« jB\Ç½A »¦¼~dU »£k¯p ²An nj An »UÀñz« q¼¯ ²kz¯ nB´« ºB´ªzi ° (4)»wAoµ ³wnk« (3),»½BQq½o£ ,ºjpj
/SwA ¬Ajo£ B{�½A ¤°AkT«ºnBT#nRBØ¼¦\U pA ²o¼I ° KØ¦1U ,Bµ²oª¯ºnBñTwj ,ï°nj

5- sleep disorders.

6- enuresia.

7- encopresia.

8- tics.

9- eating disorders.

¬A°n k®¯BÇ« (9)³½mqÇU ºB´§ÀTÇiA ° (8),B´ñ¼ÇU (7),ºnB¼TÇiA »ÇM i±#kÇ« (6),ºnB¼TÇiA »M nAnjA (5),JA±i ºB´§ÀTiA Ç

10- anorexia.

©½joÇM ¨BÇ¯ oUy¼Q ³D »½B´§ÀTiA BM jnA±« pA %10 BU %8 nj ° k¯nAjn±ioM ºoTªD »¯A°Ao# pA ºn±ioQ ° (10)»½B´T{A»M
/k®µAoªµ

pA»ioM ,Bµ»½BQq½o£ ,B´I°nj ,|Bi B½»¦D »¦¼~dUSvñ{k®¯B«ºB´§ÀTiA ¶oTv£ ¬jAj¬Bz¯ ,¨B=nA�½A oD l pA$kµ
nj An ³wnkÇ« ©´« S¼§±Ãv« ° k®BLUo« »¦¼~dU »£k¯p BM ¡®UB¢®U ºA³¯±£ ³M »ioM ³D SwBµ»z®D ¬°q# ° BµtAoµ

/k®µj»«¬Bz¯ ¬Ajo£ B{»îBªT]AxpBw ° RB¯Bñ«A o1dU °oª¦= njSvñ{ B½ »½B´¯S¼1Ø#±«
·½BQ oM An j±i»wnjºq½n³«B¯oM ³D k¯A²k«CSwj³M»½Bµn±zD pASwA»¦¦ª§A�¼MºBµ³T#B½ oM »®TL«³D ¨B=nA ° nB«C�½A
BÇM ²kÇ{ ³aoÇî ©¼µB Ç« �¼ÇM S1MBBÇ« ¥ÇæA ,kÇ¯A³TiAjoQ j±i ºBµ³«B¯oM ° B´{°n ºpBw±¯ ³M ,k¯A²jAj nAo= p°n ©¦î
xp±«C o¼v« �¼¼íU nj ¬±¢ªµB¯ ºB´½o¼£jB½ ©D AoU ³M ° k¯A³T#o£ o2¯ nj An^¦Th«ºBµ°oª¦= nj ¬Ajo£ B{ºB´¼½B¯A±U
k®½Ao# ° Bµ³«B¯oM Z Ønk«»£k¼`¼Q�¼MS1MBB« ³D B«xp±«C ¨B2¯ nj ³D joD ço#¬A±U»«tBwA�½A oM /k¯A²k¼zhM ¬B½BQ
y¼Q ³M ³]±U ¨kî ,u½nkU RBîBw BM t°nj ºBµA±Td« KwB®U ¨kî BM ,³\¼T¯ nj ° Sv¼¯ �±d¦« zj±D »¯A°n ¤±dU
»ª¦î ° nAk«B2¯ u½nkU x°nð½ ¬Ak1# ²oi¿BM ° ©¼µB « JBvTD A nj jo£B{ S¼§Bí# ° SDnBz« ¨kî ,¨p¿ ºBµpB¼¯
RÀÇñz« �½A BM ¨E±U ºB´#Aod¯A ° »¦¼~dU RÀñz« BM ^¦Th« ¥¦î ³M ³D »¯Ap±«C y¯Aj jAkíU B´®U ³¯ ,©¼Tvµ ³]A±«
¨kîk®¯B«»{n°oQ °»{p±«CRÀñz«³ñ¦MSwA oTz¼M»¦¦ª§A �¼M cBw nj²k{³ÄAnA nB«C pAKUAo« ³Mk¯±{»« ³]A±«
jB\½A B«¬Ap±«Cy¯Aj »«BªU ²±1§BM ¬A±U o1dU ²An nj ,B´¯C ³M ³TvMA° ºB´½k®ª¯A±U ° B´T¼#o_ ,¤±dU ¥eAo«o¼=jSiB®{
¥æBÇe »ÇM An »{p±Ç«C ° »ª¦Çî »µk¯B«pBÇw i±¯ oµ B½ ° ¬B¼Mo« »{p±«C ºB´T¼§Bí# ,»wnj ºBµq½n³«B¯oM ° k®®D»«
pA ºoæB®î joMnBD ,³\¼T¯ nj ° k®D»«¥¼ªdU ¬BDj±D oM An nAk«B2¯ºo¼iFU B«»{p±«C ¨B2¯ ,o¢½jRnBLî ³M /k¯pBw»«
ºk«CnBD B¯ pA »ª¼2î kænj BM Ç k®Tvµ »{p±«C ºB´«B2¯ ·ªµ ºBª®µAnÂªî ³D Ç An ¬B´] nj ¤°AkT« »ª¦î ºBµ³«B¯oM

RB.¼.dÇU ° RBí§B6Ç« oTÇ:j <w±Uxn°oQ ° RnAp° »{p±«C ºq½n ³«B¯oM ° yµ°sQ ¬B«pBwRB.¼.dU ºAn±{ nBLTîA pA ²jBTTwA BM oUBe W¼.dU Ç#

²n°j ¬Ap±«Cy¯Aj »®µl ºB´½k®ª¯A±U »wnoM> ¬A±®î SdU ³D SwA #»1¼1dU [½BT¯ B´¼½BwnB¯ �½A ²A±£ /jpBw»« ³]A±«



²B¢z¯Aj jBTwA n°¿j»¦î oT0j ,¬Ao´U ²B¢z¯Aj jBTwA n±~®« j±ªd«oT0j ºnBñªµ BMJ±®] ¬Ao´U keA°»«ÀwA jApC ²B¢z¯Aj»T¼MoU ¨±¦î° »wB®z¯A°n

©¼en Iw±w ,»z½o\U BLn ,kªd« n±Q ³«±~í« ,x±h§j»SU kªd« :J±®] ¬Ao´U keA° »«ÀwA jApC ²B¢z¯Aj»ª¦îRF¼µºBWîA ° »½BLYBLY ³«Àî

/SwA ²k{ Ao]A ºjBMC k\« ²oµp ° »¯Ak¯BiºoT¯À0 ³¦¼ª] ,ºo^¯ _w±½BL½o` ,yhM n±¯ ³íMAn ,»w°°BY Sªí¯ öTd« ,²jAp

�Ç½A »¦ÇæA $kÇµ ³ao£ A /SwA ²k{ Ao]A 1376 BU 1373ºB´§Bw �¼M ,»{p±«C ºBµjnAk¯BTwA �¼¼íU n±2®« ³M »½AkTMA
³ÇM ºn°oÇa ºBµj±ª®µn ³ÄAnA ,o¢½j º±w pA ° »½AkTMA ²n°j ¬BDj±D ºB´¼½B¯A±U cBw �¼¼íU ,±vñ½ pA é«B] yµ°sQ
¨p¿ ºBµnB¼í«¬jAjSwj ³M B«A ,SwA ²j±M ¬Ajo£ B{¤±dU cBw BMKwB®T«u½nkUx°n�¼¼íU ° A±Td«�½°kU n±2®«

/SwA ³T{Aj nAo= o2¯k« nj q¼¯KwB®T«ºB´{°n lBhUAtBwA oM^¦Th«©¼µB « ¤±dU k®½Ao# c½ovU ºAoM
:©½pAjoQ»«SwA ²k{¨B\¯A o½pºB´zwoQ ³M»½±¢hwBQ$kµ BM ³D é¼w°yµ°sQ�½A [½BT¯ pA »zhMboV ³M B\®½A nj
}hz«»¦eAo« ³a pA nAm£ BM ¬Ao´U o´{»½AkTMA ²n°j ¬Ap±«Cy¯Aj nj»Lµm«°»=ÀiA ,»TiB®{©¼µB «ºo¼£¥ñ{ /1

?j±{»«
¬BDj±ÇD nj ³ÇD k®TÇvµ »®¼®Çw ¬BªÇµ ¬Ao´U o´{ »½AkTMA ²n°j ¬Ap±«Cy¯Aj nj ^¦Th« ©¼µB « ³M »MB¼Twj �¼®w B½C /2

?k¯±{»« ²kµBz« o¢½jºBµn±zD

»TiB®{x°nk®½Ao# /2

y½B«pC jn±« ³¯±ª¯ °ºnB«C³í«B] /1 Ç 2

¬Bª¦í« ³í«B] ,»½AkTMA ²n°j ¬Ap±«Cy¯Aj ·í«B] ³wºAoM nBD ³B¼e° k¯A³T#o£ nAo= »wnoM jn±« ²°o£ ³wo¼1dU�½A nj
/k{�¼¼íU o½p bo{ ³M »wnj ¬B£k®®D �½°kU ° ¬Aq½n ³«B¯oM ³í«B] ° »wnoM jn±« ¬Ap±«Cy¯Aj

Ç 75»¦¼~dU ¤Bw nj ¬Ao´U ³¯B£ 19oVB®«»½AkTMA ²n°j ¬Ap±«Cy¯Aj i±ª\« pAyµ°sQ�½A ¬Ap±«Cy¯Aj ºnB«C ³í«B]
,wo{ ,J±®] ,¤Bª{»½B¼#Aoq] ²p±e [®Q ³M »îBªT]A Ç ºjB~T=A cBwtBwA oM oVB®«�½A /SwA ²k{¥¼ñzU 1374
nB´a q¼¯ ³1B®« oµ nj ,»#jB~URn±æ³M ²p±e oµ nj»{p±«C ·1B®«ð½JBhT¯A pAuQ ° k¯A²k{©¼v1U qDo«°JoI
³¯±ª¯ ,p±«Cy¯Aj 1400 jAkíU ° k¯k{ ²k½q£oM »#jB~U n±V ³M ³¯AovQ ³wnk« °j ° ³¯AoTij ·wnk« °j ,»{p±«C keA°

/k¯jAj ¥¼ñzU An o¼1dU �½A
tnAkÇ« nj 1374 Ç 75 »¦¼~dÇU ¤Bw nj ³D j±M ¬Ao´U o´{»½AkTMA ²n°j ¬Bª¦í« ³¼¦D oM ¥ªTz« ¬Bª¦í« ºnB«C ³í«B]

/k{JBhT¯A ¬Ap±«Cy¯Aj ·¯±ª¯ ²°o£ BMS1MBB« nj ¬Bª¦í« ³í«B] nj»wnoM jn±« ³¯±ª¯ /k¯joD ©½u½nkU
/k¯jAj ¥¼ñzU An »wnoM ¨±w ³í«B] ,»½AkTMA ²n°j »wnjºB´MBTD �½°kU ° ³¼´U ¬AnBD nk¯ASwj ° ¬Aq½n ³«B¯oM ³¼¦D

]¼�dU nAqMA °x°n /2 Ç 2

k¯k{JBhT¯A »#jB~URn±æ ³M ¬Ap±«Cy¯Aj pA »½B´µ°o£ ³D B®í«�½kM /SwA»¯Ak¼«» ¼æ±U o¼1dU�½A »¦æA ²±¼{

#- seriation.

##- classification.

° ºo¼£ ²pAk¯A jn±« ///° »ñ½q¼#BT«©¼µB « ,¬B«p ,Bv###,¬joD ºk®M ³1LV #,¬joD ^½jnk®¯B«^¦Th«ºBµo¼qT« nj °
/j±{}hz« ²kz¯ºnBñTwjºBµo¼qT«�¼M kMA°n ,K¼UoU �½kM BU k®T#o£ nAo= ³v½B1«uPw

###- clincal mothed.

³M b±Bw �½oT1¼ªî nj ¬BDj±D ºoñ# k®½Ao# ³M »MB¼Twj $kµ BM ³D SwA ²rB¼Q ###»®¼§BM x°n ,B´¯±«pC ºAo]A x°n



¬BÇñ«A ° k{BÇM ¤oT®ÇD ¥MB= »Mo\U �Bd§ pA B´z½B«pC J±anB´a ¬C ºAoM ,¤Be �½A BM /(1374 ,n±~®«) SwA ³T#n nBD
Sv½BM»Ç« ³ÇD »½B´zwoÇQ ¥=Ake B´¯±«pC ³ªµ nj ,j±{ ©µAo# »ªD [½BT¯ ³M (¥eAo« �¼¼íU) » ¼D ºB´¼MB¼{pnA ¥½kLU

³«B¯oÇM °yµ°sÇQ ¬B«pBÇw ,(1376)»®µl ºB´½k®ª¯A±U »wnoM boCxnAq£ ¤°Ak] ³M »MB¼{pnA ºBµ²±¼{ ° B´¯±«pC ¥«BN bo{ ³M »MB¼TwjºAoM Ç#

/j±{ ³í]Ao«xn°oQ °xp±«CRnAp° ºq½n

#/k{�¼¼íU ¬±«pC 19ºnAm£ ²oª¯ ²±¼{ ° Ao]Ax°n ,K¼UoU �½kM ° k¯k{}hz« ,©¼T#B½»« An B´¯C ³M gwBQ

Bµ²jAj¥¼¦dU bo$ /3 Ç 2

:k®T#o£ nAo= »wnoM jn±« o½pKUAo«Kve oM ²k{ ¨B\¯A ºB´¯±«pC [½BT¯ (^§A
¬Ak1Ç# :³LÇUn ³Çw cBÇw nj) B´¯±Ç«pC ¥eAo« pA ð½ oµ nj »¦¼~dU ³½BQ [®Q ¬Ap±«Cy¯Aj kænj ° »¯A°Ao# Svh¯ /1
boÇV ,¥ÇeAoÇ« pA nAmÇ£ k½Ao{�Bd§ pA B´µ°o£ ·v½B1« ºAoM ° k{ �¼¼íU (SeBw¥¼ñzU ,»®¼M �¼M S¼í=±« ,SeBw

##- kruscal - wallis.

/k½jo£ Ao]A ##<u¼§A° ¤Bñw°oD >ºA³LUnu¯B½nA° ¥¼¦dU
pA ð½ oÇµ nj ¬Ap±Ç«Cy¯Aj �¼¢¯B¼Ç« ¬B®¼ªVA ·¦æB# ° jnAk¯BTwA $Aod¯A ,�¼¢¯B¼« ºBµ²oª¯ ,ºA³LUn [½BT¯ oM ¬°q#A /2
,jn±«KveoM ° k«Cnj Ao]A ³M ³#oVð½u¯B½nA° ¥¼¦dU boV ,B´µ°o£ºB´U°B U »MB¼{pnAºAoM ° k{ ³LwBd« B´¯±«pC

###- Tuke - HSD.

/k{ ³T#o£ »Q ###<HSD Ç »D±U> ·¯B£k®a ¬±«pC BM B´µ°o£ cBw °j nj nAjB®í«ºB´U°B U ,¥¼¦dU

####- Mann - Whitney.

oÇM ° ºA³LÇUn [½BT¯ ####<»®T½° ¬B«> u ¬±«pC °j ,ovQ ° oTij ¬Ap±«Cy¯Aj ²°o£ °j nj B´¯±«pC [½BT¯ ·v½B1« ºAoM /3
/S#o£ nAo= »MB¼{pnA jn±« Bµ²oª¯R°B U ,¥1Tv« ²°o£ °jºAoM t ¬±«pC tBwA

¬Ap±«Cy¯Aj cBw nj B´¯±«pC [½BT¯ ,»wnoM jn±« ©¼µB « ¤±dU k®½Ao# oM »îBªT]A Ç ºjB~T=A k½Ao{ oYA �¼¼íU ºAoM /4
¥¼¦dU ° (ºA³LUn[½BT¯ ·v½B1«ºAoM) <u¼§A° ¤Bñw°oD >ºA³LUnu¯B½nA° ¥¼¦dU boV °jtBwA oM ,»{p±«C ·1B®«[®Q

/k{»MB¼{pnA »¦¼~dU ºBµ³½BQ pAð½ oµ nj (Bµ²oª¯ ³v½B1«ºAoM) ³#oVð½u¯B½nA°
»Çwnj ºB´MBTÇD pA ð½ oÇµ WeBLÇ« ° ©¼µB « pA ¬Ap±«Cy¯Aj S#B½nj ²±d¯ ³®¼«p nj ^¦Th« t°nj ¬Bª¦í« o2¯ (J

/k{ ³LwBd«kænjRn±æ ³M »wnjK§BB«»¯B«pKwB®U ° ¥½A±U ,WeBL« oiFU ° ¨k1U ,»¦¼~dU ºBµ³½BQ
»wnjºB´MBTD ºA±Td« oM ©D Be oB®« ° ¤±æA ,B´#kµ jn±« nj»wnjºB´MBTD ¬B£k®®D �½°kU ° ¬Aq½n ³«B¯oM ²B£k½j (Z

/k{^¼æ±U ° ºk®M éª] ¬B£k®µj gwBQ jAkíU ¬j±M j°kd«S¦î ³M

yµ°sQºB´§AÆw³MgwBQ /3

»¦eAo« ³a pA nAm£ BM ¬Ao´U o´{»½AkTMA ¶n°j ¬Ap±«Cy¯Aj nj »Lµm« ° »=ÀiA ,»TiB®{ ©¼µB « ºo¼£¥ñ{ :1 ¤AÆw
?j±{»«}hz«

¤°A ywoÇQ ³ÇM gwBQ n±2®« ³M ,�½AoMB®M Sv¼¯ ov¼« B\®½A nj [½BT¯ »«BªU ³ÄAnA ¬Bñ«A »¦¼¦dU ºBµ³T#B½ RoXD S¦î ³M
©½ ²k®vM ^¦Th« ºB´¯±«pC nj o¼1dU ·¯±ª¯ ºB´¼¯j±«pC S¼1#±« kænj ° ²k«C Swj ³M ºB´®¼¢¯B¼« ·ÄAnA ³M ,yµ°sQ

(5 BU 1ºBµnAj±ª¯ ,2 ° 1ºB´§°k]) ©¼®D
RB¼¦ªÇî nAo1TÇwA ° ºo¼£¥ñ{ ¶oTv£ nj »ñ½q¼#BT« ,»=ÀiA ,»TiB®{ ©¼µB « ºB´¯±«pC ºBµ²oª¯ �¼¢¯B¼« :1 ¤°k]



¬Ap±«Cy¯Aj »¦¼~dU ³½BQð¼ñ U ³M »®¼î »1B®«

(±Ç¢§A BÇM) ,(±¢§A ¬°kM) ¬joD ^½jn RB¼¦ªî ºB´¯±«pC nj »¦¼~dU ³½BQ ¬Ap±«Cy¯Aj ºBµ²oª¯ ºB´®¼¢¯B¼« :1 nAj±ª¯
(»\®£ ¬°nj ° ºpBw»ªD) ºk®M ³1LVRB¼¦ªî

nAo1TwA °ºo¼£¥ñ{¶oTv£ nj¬±«pC 19cBw nj»¦¼~dU ·½BQ[®Q ¬Ap±«Cy¯Aj ºBµ²oª¯5 BU 1ºBµnAj±ª¯ ° 1¤°k]
/k¯pBw»« ³Tv]oM ¬BTvMj ¶n°j »®w ¶j°kd« nj An »ñ½q¼#BT« ° »=ÀiA©¼µB « ° »®¼î »1B®«RB¼¦ªî

RB¼¦ªÇî nAo1TwA ° ºo¼£¥ñ{ ¶oTv£ nj »ñ½q¼#BT« Ç »=ÀiA Ç »TiB®{ ©¼µB « ³M »MB¼Twj kænj ¶k®µj ¬Bz¯ 2 °k]
³T#oÇ£ o2¯ nj %75 o¼1dU �½A nj ¨±´ « nAo1TwA B½ S¼1#±« JB~¯ ke /SwA »½AkTMA ¶n°j ¬Ap±«Cy¯Aj nj »®¼î oB®«

/SwA ²k{}hz«¤°k] nj # BM ³D ²k{
BU 7�¼M j±{»«}hz«±¢§A ¬°kM ° ±¢§A BM ¬joD ^½jnºB´¯±«pC njS¼1#±« ketBwA oM ³D kMA°noB®« nAo1TwA Ê

;SwA »¢§Bw 9
©\®Q ·½BQ ¬B½BQ BU ²k{»MB¼{pnA»MoaºBµ³µ°o£ ° »\®£ ¬°njºpBw»ØªD ºB´¯±«pCtBwA oM ³D ºk®M ³1LV oB®«Ê

;kwn»ª¯ nAo1TwA Øke ³MSwA ²j±M o¼1dU �½A »½B´¯ po« ³D (»¢§Bw 10 ;10) »½AkTMA
9 ;10 BU 9 ;4 pA ¬p°»®µlºnAk´¢¯ nAo1TwA ° »¢§Bw8 ;10 BU 8 ;4 pA ²jB« nAk1«»®µlºnAk´¢¯ nAo1TwA»®w ¶j°kd«Ê
²kµBÇz« ©\Çe »®Çµl ºnAk´¢¯ ¨±´ « nB1TwA (»¢§Bw 10 ;10) o¼1dU �½A »Ø®w po« ¬B½BQ BU ³D »§Be nj SwA »¢§Bw

;j±{»ª¯
;kMB½»« nAo1TwA »¢§Bw 8 ;10 BU 8 ;4»®w ¶j°kd« nj jkî»®µlºnAk´¢¯ Ê

ºo¼£¥Çñ{¥«BÇD ¬Ak1# BM ° k®wn»«cBw ° ¤±V »®µl ºnAk´¢¯ ³M »½AkTMA ©\®Q ·½BQ ºB´¯±«pC pA kænj 60 B´®U Ê
;©¼Tvµ ³]A±« ³½BQ �½A nj »½Bv# ©\e ¨±´ «znj ° Bv#RB~Th«
;j±{»ª¯ ²kµBz«»½AkTMA ©\®Q ¬B½BQ Øke BU »¯B«p ©¼µB « nAo1TwA Ê

;k®®D»«}hz«ï°nj ¨±´ « nj AnSØ¼¯ ° k~= ²B¢½B] k®¯A±U»ª¯ ¬Ap±«Cy¯Aj oXD A p±®µ »½AkTMA ©\®Q ·½BQ ¬B½BQ BU Ê
·½BQ ¬B½BQ BU ¨±´ « �½A »îAqT¯A znj ,»½AkTMA ºBµ³½BQ ¤Ài nj k¯°Aki ¨±´ « ºBµ³ §Æ« »\½nkU ºo¼£¥ñ{©In ³M Ê

;j±{»ª¯ ¥æBe»½AkTMA ©\®Q
;k®MB½»« nAo1TwA »¢§Bw 10 ;10 BU 10 ;4 pA ¬C ºBµ³ §Æ« ° òo« ¨±´ «Ê

¬BDj±D nj ³D k®Tvµ»®¼®w¬Bªµ ¬Ao´U o´{»½AkTMA ¶n°j ¬Ap±«Cy Āj nj^¦Th«©¼µB « ³M»MB¼Twj�¼®w B½C :2¤AÆw
?k¯±{»« ²kµBz« o¢½jºBµn±zD

[½BTÇ¯ BÇM ^¦ThÇ« ©¼µB Ç« ³ÇM o¼1dU ·¯±ª¯ ¬Ap±«Cy¯Aj »MB¼Twj �¼®w ·v½B1« »®í½ yµ°sQ ¨°j ¤AÆw ³M gwBQ ºAoM
©In ³M ³D S £k½BMSvh¯ B«A /©¼TiAjoQ»¢®µo# Ç�¼MRB1¼1dU[½BT¯ºk®M éª] ³M o¢½jºBµn±zD ¬BDj±D pA ¥æBe



³D »1¼1dU¬±®D BU k¯A²k{¨B\¯A ¬B´] owAow njºA²rB¼QºB´¯±«pCtBwA oM ³D ºA³2eÀ«¥MB=»¢®µo# Ç�¼MRB1¼1dU
oµ ,o¢½jRnBLî ³M /SwA ³T#B¼¯oØ1dU»¦¦ª§A�¼McBw nj ,kµjy{±Q oaBeyµ°sQ nj»wnoM jn±«©¼µB «»«BªU ³M
¤±ª{ ¬B´] k¯A±U»« ° k¯B«»«»=BM o¼qT« B¯^¦Th«ºB´¢®µo# nj ³`¯C ³M BU ³TiAjoQ ©¼µB « pA »ioM »wnoM ³M o1d«
/(1996 ,³¯±½j ;1976 ,�¦D°n) k®D q½BªT«SwA ³TvMA° |Bi ¡®µo# ð½ ³M ³D An ³`¯C ³ñ¯C B½ ° kMB½ Swj j±{ »1¦U
�½A ³D »{°n) k¯A²joM nBD ³M An ²rB¼Q »TØ®wx°n ,±vñ½ pA ³D »UB1¼1dU ·î±ª\«ºB®L« oM BU ©½joD y{±D B« ,�½AoMB®M
ºA³wnkÇ« ° �¼z¯o´Ç{ ¬BDj±D �¼M pA An j±i ºB´µ°o£ ,o¢½j º±w pA ° (SwA ²j±M nAo1TwA ¬C ºB®L« oM q¼¯yµ°sQ
©ÇµAo# 2 ywoQ ³M gwBQ ¬Bñ«A BU ©½n°C Swj ³M An^¦Th« ©¼µB « nj B´¼¯j±«pC S¼1Ø#±« »Ø®w ß̂ ¼V ,k¯A²joD JBhT¯A

/SwA ²k{ ²jAj ¬Bz¯ oaBeo¼1dU ° n±Dm«RB1¼1dU ·î±ª\« pA ¥æBe[½BT¯ ,3¤°k] nj /j±{
nAk1«»®µlºB´½nAk´¢¯ ,kMA°noB®«) ©¼µB « pA »ioM ºo¼£¥ñ{³D kµj»«¬Bz¯ 3¤°k] nj Znk®«[½BT¯ ³M »µB¢¯
pA oÇ¢½j »ioM ³D »§Be nj /SwA ¬B´] ºBµn±zD o¢½j k®¯B« »L½o1U n±V ³M (òo« ¨±´ « �¼®`ªµ ° jkî ,¬p° ,²jB«
¥«BÇD Svñ{ kµBÇ{ ²oi¿BÇM ° k®MB½»Ç« nAo1TÇwA (¤Bw 4 HL½o1U) ºA³2eÀ«¥MB= o¼iFU BM cBw ° ¤±V k®¯B« ©¼µB «
¬B½BQ BU»=ÀiA©¼µB «° ¬B«p¨±´ « ,Bv#RB~Th«¬k{³TiBw ,ºk®M³1LVRB¼¦ªî°oª¦= °o¼1dU ·¯±ª¯ºB´¼¯j±«pC
�½A nAo1TwA pA »D Be ,o¢½j ºBµn±zD RB1¼1dU wB UA ³M K½o= S½oXD A [½BT¯ ³D »§Be nj ©¼Tvµ o¼1dU �½A »®w po«
²pBÇ]A BÇ« ³ÇM o¼1dU ·¯±ª¯ ¬Ap±«Cy¯Aj »®wºBµpo« ³D S £ k½BM B«A ,SwA »¢§Bw 12 BU 10 »®w ¶j°kd« nj ©¼µB «
An BÇ« (»¢§BÇw 10 ;10) o¼1dÇU ·¯±ª¯ »Ø®w º¿BM po« ³D Aoa /©½pAjoPM o2¯ nB´_A ³M ºBµ²jAj Øke pA oUAo# ³D k®µj»ª¯
pA y¼ÇQ ¬A±U»ªÇ¯ ³ÇD SwAk¼ÇQ jnAj»Ç« ³Ç¢¯ o¼¦íÇU nj Bµ³®¼Ç«p pA ºnB¼ÇvM nj ¬BDj±D »UB¼¦ªî nBT#n ·«AjA ³M SLv¯

/joD »®¼My¼Q An ¨BªUB¯ ¥eAo« ¬B½BQ ° S#oz¼QJBT{ ,¨p¿ ºB´zµ°sQ »µk¯B«pBw

Bµ³T#B½/¼¼LU /4

:j±{»« ³Tv]oM »¦æA ·Tñ¯ k®a o¼1dU �½A pA ¥æBe[½BT¯tBwA oM
�½A ° k¯A¡®µBªµ ° ±vªµ ¬B´] owAow ¬Ap±«Cy¯Aj BM ºoñ# ºB´½k®ª¯A±U pA »ioM nj B« ¬Ap±«Cy¯Aj ,³D ¬C Svh¯
An ¬C k®¯A±U»« ° k®®D»« pBIC ¤±ª{¬B´]J±anB´að½ nj An j±iºoñ#SDoe q¼¯ B« ¬BDj±D ³D kµj»«¬Bz¯ j±i

/k®µjxoTv£ ¬B´] owAow nj j±i k®¯B«
o¢½j nj ³D k®D»«º°o¼Qºk¯°n ¬Bªµ pA q¼¯ B« ¬Ap±«Cy¯Aj njR°B T«©¼µB « ³M»MB¼Twj»§A±UK¼UoU ,³ñ¯C ¨°j ·Tñ¯
/SwA ²joÇD nBñ{C An ¥eAo« »§A±U ºo½mQB¯ o¼¼qU q¼¯ o¼1dU �½A ,o¢½jRnBLî ³M SwA ²k{ ²kµBz« ¬B´] ºBµn±zD
° SwA »TiB®{ ¤±dU k®½Ao# nj »TiB®{Sv½p¥«A±î j±]° }iB{¬A±®î ³M> [1966] ²rB¼Q ²B£k½j pA ºA³T#B½ �¼®a

/<jo¼£»ª¯ nAo= ³í«B] o¼YFUSdU »¦«A±î �¼®a ,k½joU »M
nj ³D SwA»§Be nj�½A °SwBµk®½Ao# pAºnB¼vMo1dU nj B«¬Ap±«Cy¯Aj ·2eÀ«¥MB= o¼iFU ,q¼a oµ pA oTª´« ° ¨±w
RnBLî ³M B½ k¯A²j±M kLUo« o¢½kñ½ ³M B´¯C »¦¼~dU ·½BQ ° �w ³D k¯A³T{Aj nAo= ¬Ap±«Cy¯Aj k1# oaBe o¼1dU ·¯±ª¯
o¼ÇiFU ³ÇD »Ç¯Ap±Ç«C y¯Aj ,oÇ¢½j RnBLî ³M B½ k¯A²j±M kLUo« o¢½kñ½ ³M B´¯C »¦¼~dU o¼iFU ³D »¯Ap±«C y¯Aj ,o¢½j
³M ,o¢½jº±w pA B«A /k®MB½xpBw³wnk«ºBµ³TwA±i BM j±i ¬¿Bvªµ³MSLv¯»¦D o¼iFU ©In³M ° k¯A³T{Ak¯»¦¼~dU
° RÀñz« BM ° k¯nAk¯ An Bµ³TwA±i �½A BM o¼LBU »½B¯A±U ¬Ap±«Cy¯Aj pA ºA³2eÀ«¥MB= nB¼vM ²°o£ ³D ©¼¯Aj»«»M±i

/k¯±{»« ³]A±« ©½joD ¬B¼M oUy¼Q ³D »½B´#Aod¯A
»½B¯A±U ·§q®« ³M An »¯A°nS{Ak´M o£ A /©½jo£»« pBM »¯A°nS{Ak´M nj »TiB®{ ¤±dU y1¯ »®í½ »¦æA ³§Fv« ³M ,¤Be



1- optimum.

»LÇv¯ ¬Ak1Ç# ,S¼~hÇ{ (1)·®¼´ÇM »¢T#BÇ½ xpBÇw BÇvwA oM An »¯A°n S«Àw ° ©¼¯AkM »¯A°n S«Àwy½Aq#A ° � e

2- subjective.

o¼1dÇU �Ç½A pA ³ÇD »\½BT¯ S¼ªµA (1997 ,Sv¼# ,¬±¯AoM) ©¼®D ^½oíU S«Àw (2)»¦îB# tBveA ° »¯A°n ºB´§ÀTiA
ºB´§ÀTiA pAºo¼¢z¼QºAoM ³D »½B´«Ak=A ·î±ª\« nj k¯A±U»«»TiB®{¤±dU ³D »z1¯ ° j±{»« nBñ{C k¯A²k{¥æBe

/jjo£»« ³Tv]oM k®D B ½A jo#S«Àwy½Aq#A ° � e B½ »¯A°n

3- primary prevention.

4- secondary prevention.

° (4)³½±¯BY ºo¼¢z¼Q (3),³¼§°A ºo¼¢z¼Q �½°B®î SdU ³D k¯o¼£»«»Q An ²kªî $kµ ³w»¯A°n S{Ak´M qD Ao« »«BªU

5- teriary prevention.

/(1993 ,°n°kwA) /k¯A²k{^¼æ±U (5)W§BY ºo¼¢z¼Q
,»îBªTÇ]A S½BªÇe y½Aq#A tBwA oM ° k¯nAj nAo= oBi çoí« nj ³D kµj»« nAo= o2¯ jn±« An »¯BvD ³¼§°A ºo¼¢z¼Q

6- stress.

7- stressor.

,�TÇv£) j±{»Ç« }hÇz« (7)Ap »£k¼®ÇU ¥Ç«A±î BM ³¦MB1«S´] nj jo# S½±1U |±~i ³M ° (6)»£k¼®U éMB®«$me
/(1987 ,�v¼]

° k¯nAj nAo= »¯A°nºB´§ÀTiA p°oM oBiçoí« nj³D »¯BvD é=±« ³M ¬B«nj °»MB½ Øjn ³M ³½±¯BY ºo¼¢z¼QJ±anB´a nj
»½Bµ³¦iAk«tBwA oM ³½±¯BY ºo¼¢z¼Q ,�½AoMB®M /j±{»« ³TiAjoQ SwA ²kµBz« ¥MB= B´¯C nj »ao«ºBµ³¯Bz¯ »ioM B½
çoí« nj ³D »½B´¯C ³MðªD B½ ° S¼§±¦í« ·®«Aj ¬joD j°kd«S´] nj»½B´«Ak=A ³M ¥w±U °ºnBª¼MRk«yµBD ºAoM

/(éL®« ¬Bªµ) j±{»«^½oíU k¯A³T#o£ nAo= k½k{ q¼«C³MoaºBµjAk½°n
³MðªD ° ºnBª¼M j±î BM k½kzU pA ºo¼£±¦] $kµ BM ³D kµj»«y{±Q »½B´«Ak=A ·î±ª\« ³MW§BY ºo¼¢z¼Q ²oi¿BM

/(1986 ,Ov½oD) jo¼£»« ¨B\¯A ,¥1Tv«»£k¯pð½ºo¼£ow pA n±2®« ³M ²k{¬B«nj ¬AnBª¼M
,¬nBD ,RBñwA) »¦1î o¼iFU k®¯B«»UÀñz« jn±« nj AnW§BY ° ³½±¯BY ,³¼§°A ºB´½o¼¢z¼Q ºk®«j±w k¯A³Tv¯A±U ¬B11d«
nj nkh« jA±« $o~« ° (1989 ,zn°n) »v®] ºBµp°B\U (1991 ,�v¯±ª¼w) ¬BDj±D »§±dU ºB´½nB\®´MB¯ ,(1987

/k®¯BwnRBLYA ³M ///° (1986 ,o½ »T¦Q ,»®¼D) ¬B½±\z¯Aj

8- Health psychology.

;1979 ,°pAnBUB«) k¯A²k{ ¨B\¯AS«Àw (8)»wB®z¯A°n °oª¦= nj o¼iA ·µj °j nj ³D »½B´zµ°sQtBwA oM ,�½A oM ¬°q#A
³M k®¯A±U»« BµnBT#n pA »í¼w° ¶oTv£ ³D SwA ²k{ nBñ{C ³Tñ¯ �½A (¬Ao¢½j ° ;1989 ,»®½° ;1989 ,�½BTz¯°±§ ,ð½nB£

9- life style.

j°p nB¼ÇvM ©§BwB¯ B½ ©§Bw (9)»£k¯pðLw ð½ xo½mQ ³ñ¯C oTª´« ° k®{BM oYÆ« jo# S«Àw oM » ®« B½ SLX« ºA³¯±£
/kMB½»« nAo1TwA

:�½°B®îSdU »¦æA °oª¦= ³w nj ³D »½B´zµ°sQ
;»¯Bªv] ° »¯A°nS«Àw oM Ap »£k¼®U ¥«A±î o¼YFU Ç

;S«Àw oM »T¼~h{¥«A±î o¼YFU Ç



;S«Àw oM »£k¯pðLw o¼YFU Ç
SLX«ºBµk«B¼Q ºAnAj ²pAk¯A ³a BU ,ºjo# nBT#nJ±anB´a �¼¼íU BM»¦«A±î �¼®a ³D k¯A²jAj ¬Bz¯ AnBñ{C k¯A²k{ ¨B\¯A

/(1997 ,Sv¼# ,¬pAoM) k®TvµS«Àw oM » ®« °
,oÇ¢½j º±Çw pA ° ©½o¼Ç¢M o2Ç¯ nj k®Tvµ jo# nBT#n ºo¼£¥ñ{ nj »¦æA y1¯ ºAnAj ³D An »¦«A±î »½±w pA o£ A ,¤Be
³M ° ©¼MB½»«SwjzoTz«¥«Bîð½ ³M ,©¼µj nAo= ³]±U jn±« An B´§ÀTiA pAºo¼¢z¼Q nj»¯A°nS{Ak´M qD Ao«ºB´#kµ
©ÇµAoÇ# An »¯A°n ºB´§ÀTiA ° B´#Aod¯A p°oM ³®¼«p ³`¯C ³D jnAj j±]° n°BM �½A °oª¦= °j oµ nj ³D ©¼wn»« ³\¼T¯ �½A
»¯A°nS{Ak´M �¼«FU »¦æA$kµ o1dU ³ñ¯C �ªa /SwARÀñz« BM ³¦MB1« njº° »¯A±UB¯ ° jo# »£k¯pðLwk®D»«
RÀÇñz« ° ¥ÄBÇv« oÇMAoÇM nj An º° ° k¯±Ç{ o\®« jo# ·¦MB1« ¬A±U y½Aq#A ³M k®¯A±TM ³D SwA »½B´{°n lBhUA ¨q¦Tv«
»¦æAºBµ³ §Æ« pA »ñ½ ³D »¦1î ¬A±U ·®¼´M o1dU ¨kî B½C ³D k¼woQ j±i pA ¬A±U»« ³D SwB\®½A nj /k®®D q´\«»£k¯p
pA ºA²kªÇî yhÇM S¼§°Æv« ³D Sv¼¯ ³Tñ¯ �½A �¼L« kµj»«¥¼ñzU An B« ·¦MB1« ºBµ²±¼{ ° »£k¯p ðLw ,S¼~h{
K1î>»î±¯ ¬C ºB´¼½BwnB¯ ³D »«B2¯ ;SwB«»{n°oQ ° xp±«C ¨B2¯ ³]±T« ¨±M ° po«�½A ¬B«jo«ºB´¼¢T#B½B¯xpBw
³M »MB¼Twj nj An B« ¬Ap±«Cy¯Aj »Lv¯ ºB´½k®ª¯A±UB¯ ,o¼1dU �½A [½BT¯ ,o¢½j RnBLî ³M ?k®D»« jB\½A An <JlBD »£k¯B«
·ªÇµ oÇM B´½k®ªÇ¯A±UBÇ¯ ¶k®®ÇD jB\Ç½A ¥Ç«A±Çî ³ÇaoÇ£ A ,k¯A³TiBw nBñ{C ^¦Th«ºBµk®½Ao# »¯AodM ºBµ³B1¯ ³M é=±«
³T#B½BÇ¯ xBÇw ° ³T#BÇ½ xpBÇw ¶kªî ²°o£ °j ³M ,B« »¢®µo# J±anB´a nj An B´¯C ° k¯nAk¯ »´MBz« o¼YFU ¬Ap±«Cy¯Aj

/SwA j±´z« ¬Ap±«Cy¯Aj »«BªU oM HL½o1U B´¯C o½mQB¯¬AoL] nBYCRn±æ oµ ³M B«A ,k®®D»«©¼v1U
BM »¢T#B½xpBw»î±¯ ,B´{°n ° Bµ³«B¯oM nj j±]±« RÀñz«©In ³M ³D »½B´¯C »®í½ ÇSvh¯ ²°o£ nj¥«A±î �½A nBYC
�½A ° k®MB½»ª¯ o1dU ¨BªU ° ¨BUR±æ ³M B´¯C ºB´¼½B¯A±U ,»¢T#B½xpBw ©In ³M ³D SwA �½A Ç k®µj»«¬Bz¯ An ³wnk«
¬B´Ç] n±ÇzD ð½ ·«BÇ] nj An ¬C ° k®D»« ¨°od« j±i »¯Bv¯A º°o¼¯ pA ºA²kªî yhM pA An n±zD B´®U ³¯ ,o1dU ¨kî

1- internalization.

RÀÇñz« BÇM ¬BÇ¯A±]±¯ ° ¬BDj±D ·¦MB1« ¬A±U ,©¼µB « (1)ºpBw »¯°nj ²An nj »í¯A±« jB\½A BM ³ñ¦M jnAj»« ³¢¯ »«±w
»£kÇ¯p BÇM »¢T#BÇ½ xpBÇwºB®í« ³M ³wnk« BM »¢T#B½ xpBw ,q¼¯ ²°o£ �½A nj ,�½AoMB®M /kµj»«yµBD q¼¯ An »~h{
¥¼~dU zoU S½B´¯ nj ° »¦¼~dU o¼iFU ° S#A ,�Ti±«C ¶q¼¢¯A yµBD ,j±{ ©½ ²kµBz« ¨°j ²°o£ nj ³`¯C B«A /Sv¼¯
jnA° ³ÇD ºA³§Bw 6 ¬BDj±D »«BªU ³D ©¼®D»ª¯ BîjA B« ³ao£ A /SwBµ»¢T#B½B¯ xpBw ° B´#Aod¯A p°oM ,¬C k«B¼Q ³D SwA
ºnB\®´M ¬BDj±D B½ ¨°j ²°o£ ¬Ajo£ B{ �½A pA ºnB¼vM ³D ©¼®D ¬BîlA k½BM B«A ,k¯nAj »´MBz«ºB´¼½B¯A±U k¯±{»« ³wnk«
o¼iFU ,»TDoe ºB´¼½BwnB¯ ,¬BMp o¼iFU S¦î ³M ³D »½B´¯C B½ ° k®MB½ xpBw ³wnk« ºBµ³TwA±i BM k®¯A±U»ª¯ ³D k®Tvµ
�½A ·ªµ nj /k®½±]»ª¯ j±w¤°AkT«ºB´{°n ° Bµ³«B¯oM pA ¬BzinjºjAkíTwA ° tnj°p»§±dU ,uñí§BM B½ ° » VBî
BÇM oLB®«BÇ¯ ºBµ³«B¯oÇM ,¬Bª¦Çv«ºB´¼½BÇ¯A±ÇU ,»{n°oQ ºB´{°n BM ¬C k®½B{±iB¯ ºBµk«B¼Q ° »¦¼~dU o¼iFU ,jnA±«
n°jð½ nj Anzj±D ,k{BM ³a oµ»¦¼~dUSvñ{S¦î B«A ,SwA ³TvMA° ,Swj�½A pA »¦«A±î ° ¬Ajo£ B{ºB´¼½B¯A±U
jBvÇU ºB´z®ÇD A° ,zj±ÇD S¼~hÇ{ Kve oÇM ° jnAj »Q nj An ©¦í«y¯pow ° jo£ B{ »TLIn »M ;kµj»« nAo= ¥VBM

2- oppositional.

SdU An»îBªT]A °ºA³#oeuPw° »¦¼~dU»£k¯p owAow ,k¯nAj oMnj An ¬C q] °»z®D ¬°q# ,ºo¼£ ³{±£ (2)ºpn°
/k®®D»« p°oM ¬C pAuQ ° »¦¼~dU »£k¯p ¤Ài nj ³D k®Tvµ»½B´§ÀTiAK¦IA pBICow ²nA±ªµ ° k®µj»« nAo= o¼YFU

ºB´§ÀTÇiA ,B´Tvñ{»«BªU Fz®« An ¬Ajo£ B{ ¤±dU cBw BM »{p±«C ºB´{°n ° Bµ³«B¯oM KwB®U ¨kî ¬A±U»ª¯ ³ao£ A
B Ç½A ¬B¼Ç« �Ç½A nj »£nqÇM ©´w ,»½B´1MBBU ° B´LwB®U ¨kî �¼®a k½joU »M B«A ,Sv¯Aj nB\®´M o¼v« pA $Aod¯A ° »¯A°n



¬C �¼L« o¼1dU �½A [½BT¯ ³D Ç An ³wnk«J±anB´a BM ³T#B½ xpBw ¬Ap±«Cy¯Aj ·2eÀ« ¥MB= o¼iFU ¬A±U»« ³D k®®D»«
/Sv¯Aj Bîk«�½A oM ºA²k®®D é¯B= ¥¼§j ÇSwA

SLÇv¯ »¦«A±î ³a ³M ³T#B½B¯xpBw AnBñ{C B½ ³T#B½ xpBw oµB_ ³M ¬Ajo£ B{ nj ¬C J±¦B«B¯ ºBµk«B¼Q ° o¼iFU �½A B«A
?SwA »¯jAj

zj±D »¯A°n¤±dU k®½Ao# ° Bµ³«B¯oM Znk«»£k¼`¼Q�¼MS1MBB« ,B«ºB´½q½n³«B¯oM nj ³D jnAj ¬C pAS½Bñe q¼a³ªµ Ç
/Sv¼¯ �±d¦«

nj ° Sv¼Ç¯}hÇz« ¬Aq½n ³«B¯oM ºAoM ^¦Th«�¼®w ¬Ap±«Cy¯Aj S#B½nj ° znj cBw�¼¼íU ºBµnB¼í« ° kMA±a Ç
/k¯A²kz¯ ³T#o£ o2¯ nj ©¼µB «ºpBv¯°nj ° znjºAoM ¨p¿ ºBµpB¼¯y¼Q ,³\¼T¯

³M ³]±U ¨kî ° »]nBi éMB®« pA t°nj ºA±Td« ¶k{ ³¦X«tBLT=A ,±¯ ° ³®´D »{p±«C ºBµk®½Ao#K¼DoU ;¬Aq½n ³«B¯oM Ç
Bµ³«B¯oM ,³\¼T¯ nj ° k¯A²jAj nAo= ©¼µB « ¨B¢®´MB¯ ³ÄAnA oMAoM nj An ¬BDj±D ,»{p±«C ºBµ³«B¯oM ºA±Td«»1B®« »£k¼`¼Q
·§q®« ³M k¯A±U»« k½joU »M ³D »«B2¯ ;k¯A²jn°Cnj»2 § ° »2 e»{p±«C ¨B2¯ð½ nAo1TwA ¥«Bî�½oT£nqMRn±æ ³M An

/k½CJBve ³M B« ¬Ak¯po# o¼iFU »¦æA ¥«Bî
»¢®µoÇ# ° »ª¦î ºÀTîA ²An nj ¬C ¬B£k®¯Ajo£ ³D »¯A°Ao# ºB´z{±D ©In ³M ,B«xn°oQ ° xp±«C ¨B2¯ ,K¼UoU �½kM
�TÇ{AkÇ¯ ¥Ç¼§j ³M ,j±{»« ¥ªdT« ²An �½A nj ³í«B] ³D »T ¢®µ ºB´½nAm£ ³½B«ow j±]° BM ° ,k¯n°C»« ¥ªî ³M n±zD
·®¼´ÇM ºB´¯BÇ«p ©ñe nj ³D An »½B´Tæo# ,»¯A°n ¤±dU ºB´¼£s½° ³M ³]±U ¨kî S¦î ³M ° ,Swnj ºB´{°n ° Bµ³«B¯oM

/kµj»«Swj pA AnSv¯Aj k½BMxp±«C
»£k¯B«K1îRBL]±«»{n°oQ ° »{p±«C RÀñz« ³D »B½Ao{ nj B½C :©½jo£ pBM j±i »¦æA ³¦Ãv« ³M o¢½j nBLñ½uQ
ºo¼¢z¼Q ,»¯A°nS{Ak´M °oª¦= nj ¨Ak=A �½oU¥]Bî ,k¯n°C»«©µAo# An n±zD »¯Bv¯A ºBµ°o¼¯ pA »ª¼2îyhM»¦1î
»ÇQ B´¼½BwnBÇ¯ �Ç½A ¶kªÇî ¥¦Çî ³M ° ©¼wB®{»« An ¬B«¬BDj±D ¤±dU k®½Ao# ³D ð®½A ° Sv¼¯ ºnBM ^wA [½BT¯ �¼®a pA
k½BL¯ An»§±dU �¼®a �¼«FU B½C ?©¼µj nAo= »¯A°nS{Ak´M ·«B¯oM i±¯ oµtEn nj AnSiB®{ ·®¼´M ¤±dU k½BL¯ B½C ©½A²joM
²An B´®ÇU ³ÇD ©½o½mPÇM An ¥æA �½A k½BL¯ B½C ²oi¿BM ?©¼®D »1¦U B´§ÀTiA ° B´#Aod¯A p°oM pA ºo¼¢z¼Q ²An nj ¨B£ �¼Tvh¯
?SwA¬C»{n°oQ °xp±«C ¨B2¯¬joD ¬±£o£j ,k«CnBD B¯ ° ³TvMA°»«±w¬B´]·í«B]ð½ºBL= pA B« n±zD ¬k{ZnBi
,B« ¬Ak¯po# ºBµ³d½o= ° »TiB®{ºB´¼½B¯A±U ·®¼´M o1dU$kµ BM »{p±«C ¨B2¯ b±Bw ·¼¦D nj ¥]Bî bÀæA ,B« o2¯ ³M
°oª¦Ç= nj ¨AkÇ=A �½oTª´Ç« B´®ÇU ³Ç¯ ,¤°Æv« ° k´íT« ºjAo#A ¬jn°C nBM ° »Lµm« ° »=ÀiA ¤±æA ³M ¬k¼zhM ©¼ñdU
©ÇµAoÇ# q¼¯ An ²k®®D k¼§±U ·í«B] ð½ ³M ²k®®D $o~« ·í«B] ð½ pA nAm£ ¬Bñ«A ³ñ¦M j±{»« J±vd« »¯A°nS{Ak´M
,¨BñdTÇwA Sv¯A±U kµA±i ,»h½nBU ºB´{pnA oM ³¼ñU ° »Lµm« ° »=ÀiA ¤±æA ºpBw »¯°nj BM ³D ºA³í«B] ;k®D»«
�Ç{°n ºA²k®Ç½C º±Çw ³M nA±TwA »½B´«B£ BM ° k¯Bwn RBLYA ³M Bµ³z½k¯A jn±ioM ©¢®µ ³M An j±i S¼¯B1e ° S¼eÀæ

/k®D SDoe
éMB®«Swo´#

»wnB#éMB®« (�§A

/³«oU oz¯ :¬Ao´U /ºo¼Q BU »Dj±D pA »¯A°n ¤ Ø±dU ,ð¼T¯r »wB®z¯A°n /(1374) /¨ ,n±~®« /1
/4 ²nBª{ ,»½AkTMAxp±«C nj »¯AoL]ºB´wÀD ¥¼ñzU boV /(1367) ©Ø¦í« k{n /2

»]nBiéMB®« (J



BÇM ³v½B1Ç« nj ,j±{»Ç« jBÇ½ »«ÀÇwA ºnBÇ¢¯ g½nBÇU ¬A±®Çî BM ¬C pA nB~TiA n±V ³M ³D »«ÀwA ¬kªU nj ºnB¢¯ g½nBU
»UB¼æ±~Çi ¬B®Ça pA ²o¼ÇI ° ¬BTwBÇM ¬AoÇ½A ,¨°n ,¬B¯±Ç½ ¬±`ªµ y½±i k´î ©µ B½ ° �¼z¼Q ºB´¯kªU ºnB¢®h½nBU
° RoXÇD nj »Tv½BÇM An B´¼£sÇ½° �½A �½oU³Tv]oM k½joU »M /jpBw»« q½BªT« ¬Ao¢½j pA An ¬C »¦D ³M ³D SwA nAjn±ioM
o¢½jºB´½nB¢®h½nBU �½A pA »ioM pA »¯B«p ³v½B1« nj »«ÀwAºnB¢¯g½nBU ³D SwASwnj /joD ±\Tv] ¬C»£joTv£
¬Ao¢½jVAo¼« pAy¯joM ²o´MWîBM ©µ Ao½p Ç jn°C JBve ³M ¬C »£joTv£JBLwA pA ¬A±U»« An oiFU �½A ° SwA oiFT«
oÇiFU ¥«BÇî �Ç½A B´®U B«A Ç SwA ³T#o£ nAo= VjA±e joLTwj SdU oTªD ³Lv®§BM B« ³M »¯B«p »ñ½jq¯KLw ³M ©µ ° SwA

¸Fz¯ :nB~Ç¯ &¼Çve n±TÇ,k§A ;49 Ç 74 }æ ,¨ 1983 ,&¼«Àª¦§ ©¦í§AnAj ,R°o¼M ,¤°¿A ¾q\§A ,¬±in±ª§A° »Moí§A g½nBT§A :»LM~« o, B{ :³M k½o¢®M Ç1

,¨ 1997 ,oz®¦§ nB´®§AnAj ,R°o¼M ,Joí§A k®î g½nBT§A ¸oñ: ,ºk§Bh§A W½oX ;14 Ç 18 }æ ,µ 1400 ,¾Ao[A RAn±z®« ,R°o¼M ,Joí§Ak®î »h½nBT§A <½°kT§A

/19 Ç 38 }æ

(1)/k¯A³T{Aj »wBwAy1¯»£joTv£�½A nj ºo¢½j jkíT«¥«A±î �¼1½ ³M /k{BM ²k½o#C An ²±L¯A ©\e�½A ³D Sv¼¯ »¯B«p
An »«ÀÇwA ºnB¢®h½nBU ³D k¯nAj j±]° q¼¯ ºo¢½j ºB´¼£s½° ,©¼®D oM o2¯ ³D (»£joTv£) ³Tv]oM S¼æ±~i �½A pA

/k¯A²k¼zhM »æBiyzinj
»«ÀwA ¬kªU nj»h½nBU nBYC ©\e»£joTv£ o£ A /SwA ²k«CoM ° pBTª«RB¼æ±~i�½A ³¦ªi pA ¬j±M ¬±£ B¯±£ ° i±®U
$nBí« nj »h½nBU oñ U ° xo¢¯ é¼#n ²B¢½B] pA ²joQ j±i q¼¯ ¬C ° jnAj ¬kªU �½A nj g½nBU y¯Aj ³M ³]±U pAS½Bñe
njg½nBUy¯Aj ³DSwA¬C o¢¯Bz¯ ,¬±£ B¯±£ °^¦Th« nBLiAZnjS´] pA nBYC ¬j±M ²joTv£° i±®T« ,jnAj»« oM»«ÀwA
³T#o£»Ç« oÇM nj An ºoÇzM xB¼Çe ³T{mÇ£ ³ÇM x±MoÇ« nBLÇiA ³¯±Ç£ ³ªµ ° ³TwAj ²joTv£ ºA²o½Aj ,»«ÀwA ¬Bin±« o2¯
³M g½nBU y¯Aj nj ³D Ç »«jC »îBªT]A ° ºjo# »£k¯p nj ³D jpBw»« ¬±ª®µn An B« q¼¯S1¼1e �½A oM ¬C oM ²°Àî/SwA
k¯nAj ¥«BíU ²o¼I ° »í¼LV ,»¯A°n ,»îBªT]A ,»¢®µo# ,ºjB~T=A ,»wB¼w^¦Th«¥«A±î Ç ©½pAjoQ»«¬C ³T{m£ ³í§BB«
BÇU SwA ³TiBÇw ¨q¦« An j±i »«ÀwA fn±« tBwA �½A oM jpBw»« ¤ÀTiA nBaj An B« o¼=j SiB®{ ,ð½ oµ pA S¦ I °
iA±¯A nj An »«ÀwA ºnB¢®h½nBU VAo¼« ° SwA nBñ{C ° Ak½±µ nBYC »¦D ¥ñ{ nj ¤°A ²B¢¯ BM i±®U �½A /k{BM nB¢¯ i±®U
° o¼wKTD ,»¦d«g½nA±U ,ºA³¦v¦wg½nA±U ,»«±ªîg½nA±U ¬±`ªµ éMB®« pA »îA±¯AtBwA �½A oM /k¯B½Bª¯»«» ¦Th«

/k¯±{»«S#B½ ///° B´½nB¢¯ðU ,Bµ³«B¯o w ,B¼#Aoq] ° RBe±T# KTD ,Bµ²oDmU ,©]AoU ,RB1LV ,JBv¯A ,ºpBq«
S½Bñe ³D k®{BM»«ºjo# ³M o~d®«ºB´¼£s½°ºAnAj j±iºAoM q¼¯ iA± Ā �½A pA i±¯ oµ ,éMB®« iA±¯AR°B U�½A oM ²°Àî
¬B¯C nBYC ,i±¯»¢¯B¢½ j±]° BM»Te³DS#B½ An»«ÀwAfn±«°j¬A±U»« oTªDtBwA�½A oM /jnAj B´¯C i±®U °»¯±£ B¯±£ pA

/k®{BM AnAj An »¯Bvñ½ ¥ñ{¬°nk¯A ° oµB_ nj
|±~i ³M ° »«ÀwA ºnB¢®h½nBU ³®¼«p nj ³Tv]oM oYA k®a »wnoM ³M i±®U �½A ³M ³]±U BM BU k{±D»« oaBe nBT{±¯
°j nj k¯A±U»« ²±U �½A Ao½p /jjo£»«©¼v1U »¯°nj°»¯°oMyhM °j ³M ³®¼«p�½A nj B«»wnoM /jpAjoPM ©µ BM B´¯C ³v½B1«
An»®½jB¼®M ºBµR°B U k½joU »M o¢½j i±¯ BM éMB®« iA±¯A pA ¨AkD oµ ³D B\¯C pA »#oV pA /jo¼£ nAo= ³í§BB« jn±« w±# ¥ñ{
¬AkM ° tBwA�½A oM /jn°C¥ªî ³M k¯nAjz AoT{AS¼î±¯S´] pA ³D ºnBYC nj An ³v½B1«�½A »Tv½BM éLB§BM ,k®{BM»« AnAj
�½A nj ³Tv]oM oYA k®a »wnoM ³M SwA »«ÀwA ºnB¢®h½nBU nj éMB®« iA± Ā �½oTª´« pA »ñ½ »«±ªî g½nA±U ³D S´]
»íMB®« ³v½B1« ³M ,SwA ²joTv£ o¼iA ¬°o= BU ¬±T« ³¯±¢®½AxnB¢¯»¯B«p ³®«Aj ³D KLw¬AkM�¼®`ªµ /©½pAjoQ»«³®¼«p
g½nBU> ,ºn±®½j ³ ¼®e ±MA <¤A±B§A nBLi¿A> ¬±aºnBYC ,k®{BM »«ÀwA�¼Tvh¯¬°o= ³M o¦íT« HL½o1U ³D ©½n°C»«º°n



<g½nBT§A »# ¥«Bñ§A> ,ºj±ív« <$Ao{¿A° ³¼L®T§A> ° <Kµm§A Z°o«> ,<ºoLV>z±¦ª§A° ©«¿A g½nBU <»M±1í½ caA° �MA

/k®{BM»« B®{C nBYC ³¯±¢®½A BM k½joU »M öTd« ¬B£k®¯A±i Ao½p k¯A²kz¯ »=oí« ³¯B£ Ak] n±@ ³M B\®½A nj B±= nBYC Ç1

(1)/©¼µj»« nAo= »wnoM ° ³í§BB« jn±« nBT{±¯ �½A nj An ²o¼I ° o¼YA �MA
²joTÇv£ nB¼vM »¯Bñ« ° »¯B«pS´] pA ¬B¯C i±a±« ³D k®{BM»« »h½nBU éMB®« pA ³Twj ¬C »¦D n±V ³M »«±ªî g½nA±U
³Ç«AjA ^§ÆÇ« RB¼Çe ¬BÇ«p BÇU ° ²joÇD i°o{ (i)¨jC Rove S1¦i BM An j±i WeBL« ,g½nA±U ³¯±¢®½A Á±ªí« /SwA
¨kÇî �½A /k¯A²j±L¯ SîB®= ¥µA _¼µ j±i yµ°sQ ²j°kd« ° i±a±« y®½q£ nj nBYC ³¯±¢®½A �¼ §Æ« é=A° nj /k®µj»«
An oYA oªî ²nA±ªµ ³D ºp°o«A fn±« B«A jpBw o£ ²±¦]ònqM ,³T{m£ ¬AnB£p°n nj An ¬B¯C oYASwA�ñª«k®a oµSîB®=
WîBM ³Tñ¯ �½A ³TL§A /jk®vQ»ª¯ oaBe nB£p°n nj ¥=Ake AnºnBYC �¼®a ,kµj»«c¼]oU ¬C »¯B«p ° »§±V »£joTv£ oM
SLY ¬B®½A kw±U ¬B«p ¬C nj ²joTv£ RBîÀVA ³¯±¢®½A o£ A Ao½p k{BM»ª¯ »«ÀwA nk1¯Ao£ nBYC �½A ²B¢½B] ¬jBT#A i°o#
° S#n»«Swj pA ºnB¼vMRBîÀVA ,ºA³¦v¦w B½ nB¢¯ðU o¢zµ°sQ ° fn±« »#BD jAkíU j±]° ¨kîS¦î ³M ,k{»ª¯

/S#B½»ª¯ ¤B1T¯A ¬B£k®½C ³M
¥MB= jAkíU ^¦Th«ºBµ²n°j nj ° k®¯A°Ao# »«ÀwA ºnB¢®h½nBU nj ,éMB®« iA±¯A pA o¢½j »ioM ¬±`ªµ »«±ªî g½nA±U

/k¯±{»«S#B½ ¬B¯C pA »´]±U

»¯°oM J±®U (�§A

w±Ç# KTÇD ³ªUBÇi ° WeBL« ð¼ñ U ,oYA ©\e ¬±`ªµ »UB¼æ±~i nj k¯A±U»« »«±ªî g½nA±U »¯°oM i±®U ³í§BB«
:jo½mQRn±æ

oYA ©\e /1

³D k®Tvµ»æBiºB´¼£s½°ºAnAj ³¯B£ Ak] n±V ³M ¨AkD oµ B«A k®{BM»«zoTz«k{³T £ ³`¯C njk®a oµ»«±ªîg½nA±U
/k¯±{»« pBTª«ºo¢½j pA ¬CðªD ³M

B´¯C nj ¬A±U»« An ºpnBM R°B U ° i±®U ³ñ¦M j±{»ª¯ S#B½ nBYC �½A �¼M »TµBL{ B´®U ³¯ RAk¦\« jAkíU ° ©\e o2¯ pA
j°ke »wnB# ³ª]oU nj ° ònqM k¦\«Szµ ,(»Moî) »¦æA xnB¢¯ K§B= nj ºoLV�±¦ª§A °©«¿A g½nBU /joD ±\Tv]
¬C»MoîNBa ³DºA³¯±£ ³M ¬C pA oU²joTv£ BvM ³a °SwA�¼®a q¼¯ o¼YA �MAg½nBT§A»�¥«Bñ§A /jo¼£»« oMnj Ank¦] ²jq¯BQ

³T"o£ ¨B\¯A S§Be ©wB/§A±MA ° ºoÄBe »ª{Bµ ,»¦¼¦itBLî ¬B½BBCy{±E ³M Svh¯ ³ª]oU /SwA »wnB" ³ª]oU °j ºAnAj ¥BAke o¼YA PMA ¥«Bñ§A Ç2

/SwA ¨B\¯A ¤Be nj B½ ° ³T"o½mQ ¬B½BQ »¯Be°n P¼vekªd«ºBBCYw±U¬C oUk½k] ³ª]oU °

,ºp±] �MA©�T®ª§A ,»Lµl¨ÀwAg½nBU(2)/j±{»«¥«B{ An k¦] ³w° »w j°ke¬CSvh¯»wnB# ³ª]oU ° k¦\« ²jpA°j
ºAnAj ¨AkÇD oÇµ q¼¯ ²o¼I ° o¼XD �MA ¹½B´®§A°¹½AkL§A ,¬°k¦i �MA oLí§AJBT$ ,³½±ñv« kªd« �M kªeA »¦î±MA ©«¿A JnB\U

/k®Tvµ»U°B T« ° ²joTv£ ©\e
Kµm§AZ°o« ,»M±*í½c,A°-MAg½nBU ,ºn±®½j ³ ¼®e±MA ¤A±/§A nBLi¿A ¬±`ªµ »½Bµ³T{±¯ ©¼\e nBYC ³¯±¢®½A ¥MB1« nj B«A
³¼L®T§A° ¤A±B§A nBLi¿A ¬±a ºnBYC nj S½j°kd« �½A /k¯nAjn±ioM ºj°kd« HTLv¯ ©\e pA ºj±ív«1Ao{¿A°³¼L®T§A°

°j �½A pA �¼§°A nj ³D ºA³¯±£ ³M /SwA ²k½jo£ �¼11d«»ioM º±w pA B´¯C ¬±«Ao¼Q »æBi RAo2¯ nAqMA KLw$Ao{¿A°
»®íÇ½ <¤A±ÇB§A nBLÇi¿A> ¬A±®Çî j°kd« oYA �½A oM ³ ¼®e ±MA ³¯±¢a :k¯A³T £ ° ³v½o¢¯ k½joU ° ð{ ²k½j ³M »ioM oYA
²k{^¼§FU ¬C ^§Æ« RB¼e nj ³D »½B\¯C pA q¼¯ ºj±ív«1Ao{¿A°³¼L®T§A»®í½ ¨°j oYA ?SwA ²jB´¯ An »¯¿±V ºBµoLi



° kµj»« ow»½BL½p ° ²BU±D pA°C oªî ¬B½BQ nj ±= ²k¯oQ k¯A³T £ Ao½p ,SwA ²k{ ³¼LzU <±= pA°C> ³M »ioM º±w pA SwA

,»¢®µo& ° »ª¦î RAnBzT¯A S3o{ ,¬Ao´U ,²k®½BQ ©wB>§A±MA ³ª]oU , Aoz§A° ³¼L®T§A ,ºj±ív« :RB¼æ±~i N½A BM ¬C »wnB& ³]oU o{B¯ ³«k>« :P /n Ç1

/1365 ,¨°j NBa

(1)/SwA ²joD �¼®a q¼¯ ºj±ív«
/kÇ¯A²joÇD ²nBÇ{A ¬AkM q¼¯ ¬Bin±« �½A j±i ²B£ ³D SwA ºA³Tñ¯ ©\e S´] pA »«ÀwA ºnB¢®h½nBU ¬±T« ¬j±M i±®T«

:SwA ²jn°C �¼®ay½±i oæBí« B½ ° j±i pA ¥L= ¬Bin±« jn±« nj »M±1í½

»MA NM kªeA :P /n /k¯A²jn°C ©3 »]íM ° ²j°q&A »]íM ²jo3 _ÀTiA BµnB3 ° B´§Bw nj ° y½±i nBLiA ° W½jBeA nj ³3 ©¼T&B½ ¬B®a An ¬B¯C B« :»®í½ Ç2

/5 | ,f/µ 1414 ,»ho§A i½oz§A RAn±z®« ,©j ,2 Z ,»M±/í¼§A g½nBU :J±>í½

(2)/<èíM}*¯°©´:íMjAp°,¤Bªî¿A°-¼®v§A»�°©µnBLiA°©´X½jBeA»� A±A¦TiA kB©µB¯k]°kBB¯¿>

u½±Ç¯ o~ThÇ« BÇ½ ¥~ Ç« ,o~1Ç« BÇ½ o#±Ç« ³®¼Ç«p �½A nj B´MBTD ¬B §Æ«> :k½±£ Kµm§A Z°o« ³«k1« nj q¼¯ ºj±ív«

/12 | ,BU »M ,¹*oíª§AnAj ,R°o¼M ,¤°¿A k¦\ª§A ,k¼ªd§AkLî =½k§A »d« kªd« @¼AdU ³M ,oµ±\§A ¬jBí« ° Kµm§A Z°o« ,ºj±ív« Ç3

²joÇD oÇD l �¼z¼ÇQ ¬Bin±« »½±£ ¥~ « B½ ¥ª\«�¼ªµ An y½±i JBTD ^¼§FU ¥½¿j ³¦ª] pA ©µ o¼YA �MA (3)<k¯A²j±M
/SwA ²joD »½±£ pAnj ° ³TiAjoQ»¯±£ B¯±£RB½A°n° B´{°n oD l ³M»î±a±« oµ ²nBMnjSwA»¯¿±V ³D »h½nBU> :SwA
¨BªÇU pA »h½nBÇU _¼Çµ nj ^Çæ° �Ç½A BÇM /SwA ³TÇiAkÇ¯A ©¦Ç= pA ²jAj º°n ³D An »í½B=° pA ºnB¼vM q¼¯ o~Th«g½nBU
boÇ{ ³ÇM An »UBd Çæ B´Ç¯C pA ºnB¼ÇvM ° Sv¼Ç¯ j±]±« »eo{ ²k«C j±]° ³M ³`¯C ° ³Tw±¼Q i±=° ³M ³D »½BµjAk½°n

/2 | ,BU »M ,é½p±T§A° oz®§A° ¹îBLT¦§ oñV§AnAj ,R°o¼M ¤°¿A ¾q\§A ,g½nBT§A ») ¥«Bñ§A :o¼YA =MA Ç4

(4)/<SwA ²j±M oU³Tv½B{ B´¯C �T{±¯ pA �T{m£ nj ° oT´M B´¯C oD l pA ºnAjj±i ³D k¯ ²joD ²B¼wða±D ºBµk«Bz¼Q

WeBL«ð¼ñ�U /2

³T{Ak¯¬Bvñ½»z« q¼¯ºk®MJBM °ºk®M ¥~#»UnBLî ³M °WeBL«ð¼ñ U °K§BB«ºpBwAk]W¼e pA»«±ªîg½nA±U
nBLi¿A njºn±®½j /k¯B½Bª®M B« ³M Anºo½±~U�¼®a k¯A±U»« nBYC �½A ³M »µB¢¯ o~Th« /k¯Ai±®T« nB¼vM q¼¯S´]�½A pA °
¥~Ç# _¼µ ¬°kM ° k®D»« pBIC ³ñ« ¨oe ³1B®« nj °A S¯±ñw ° ¨jC Rove ³Mx±Mo« nBLiA BM An j±i WeBL« ¤A±B§A
k{BM»ª¯ ©µ}hz« ²pBU /j°n»«y¼Q ³MSwA»wBLî ©~Tí« ²n°j³Mx±Mo«WeBL« ³D JBTD ¬B½BQ BU »ñ¼ñ U °ºk®M
©\eS½j°kd«k®a oµ /°A oYA ¬Bdd~«B½KUBD pA B½SwA^§Æ« j±i pA jnAj j±]°WeBL« pBIC nj ²B£ ³D »®½°B®î ³D
»®í½ BµnBT £»¦æAyhM°j ³D S{Aj j±]° ¬C nB2T¯A ¥=Ake B«ASwA ³T{Aj o¼YFU ºk®M ¥~# ¨kî�½A nj BvM ³aJBTD
° ²kz¯ ¥ÄB= »ñ¼ñ U ³ ¼®e±MA q¼¯ S´] �½A pA ³¯B wFT« /k¯jo£ Ak]©µ pA ¨ÀwA pA kíM WeBL« ° ¨ÀwA pA ¥L= WeBL«
g½nBU ³M ºn±®½j j°n° »¢¯±¢a /SwA o¢½jWeBL« pAð½ oµ ³M °A j°n° ¥ñ{¬±`ªµ ¨ÀwA g½nBU ³M °A j°n° ²±d¯
KLw³M¬A°o¼{±¯A ³Mx±Mo«WdM nj ,k½±£»«�hw»¯BwBw³¦v¦w³Mé]An³D »«B¢®µ°A ³D k{BM»«³¯±£�½kM ¨ÀwA
o~Çî ° ¨ÀwA �¼½C n±´_ ³M é]An º° ³`¯C »«BªU /jnAj ³Tñ¯ �½kM ²BU±D ºA²nB{A ,oL«B¼Q k§±U BM o~î ¬C »¯B«p ¬nB1U

:SwA ²k{ oD l ³¦ª] k®a�½A njSwA ²jn°C ³®½k« ° ³ñ« nj (|)oL«B¼Q
nj k{ ³Th¼¢¯AoM ºoL«B¼Q ³M ³D »¢§Bw ¥´a pA uQ ¨B¢®µ BU ° k{ k§±T« ¬A°o¼{±¯A »µB{jBQ ° nB£p°n oiC nj oL«B¼Q>
²j ,j±«o# Ro\µ ³®½k« ³M uPw ° joD S«B=A ³ñ« nj ¤Bw ²jq¼wSXíM JA uQ (|)oL«B¼Q ,SwA ²j±«o# S«B=A ³ñ«
°ovi¬k{³TzD pAuQ jBMy¯Ak¯Bi ° °A oM ¬A°Ao# ¨Àw° j°nj ³D Rove¬C °SwA ²j±«o#S«B=A ³®½k« nj ©µ¤Bw



/59 | ,¨ 1988 ,oz®§A° ¹îBL2¦§ W½kd§A oñ9§AnAj ,R°o¼M ,¤±#§A nBLi¿A ,ºn±®½k§A j°Aj +M ³.¼®e±MA Ç1

»wnoM ³M Gjk\« ²BU±D ¬B¼M �½A pA uQ ³ ¼®e ±MA (1)/<j±M ¤Bw ³w ° S~{¬Bz½A oªî òo« ¨B¢®µ ° joD S¦en q½°oQ
VjA±e ,j±{»« ¨ÀwAg½nBU jnA° ,²joD iAj°»¦D n±V ³M¬BTwBM o~î pA ³D»½B\¯Cé=A° nj ° jpAjoQ»«¬B¼¯BwBwg½nBU

/88 | ,±ªµ Ç2

(2)/SwB ¦i o~î nj ¬B¼¯BwBwx±1w ³M x±Mo«
�Tz½±Çi BÇM B\®Ç½A nj>SwA nAjn±ioM »¯A°Ao# nB~TiA pA ³ ¼®e ±MA oYA ¬±`ªµ k®a oµ ºj±ív« <$Ao{¿A° ³¼L®T§A>

/207 | ,¬Bªµ ,?Ao{¿A° ³¼L®T§A Ç3

yhÇM °j |±~i ³M SwA nAjn±ioM »´]±U ¥MB= ºk®M JBM ° ð¼ñ U pA j±]° �½A BM B«A (3)<©½A²joD nB~TiA xo{
/k¯A²k{ Ak] ©µ pA »M±i ³M ¨ÀwA pA kíM ° ¥L= WeBL« ²kªî

nj AnyMBTD WeBL« ,j±i»M±1í½ /SwA nAjn±ioMRn±æ�½oT´M pA »M±1í½ caA° �MAJBTD BvM ³a o2¯ jn±« o2®« pA
³D B«¤°BMBTD ¬±a B¯Bªµ> /jnAjo¦íU»«ÀwA o~î ³M ¨°j k¦]° ¨ÀwA pA ¥L= ³MSvh¯k¦] /k®D»«³aoîk¦] °jK§B=
nB~TiA ³M An ¬±£ B¯±£ ºB´µAn ° ²k®D AoQ ºBµn±zD ° ³T{m£ºB´T«A pA ¬B¼®¼z¼Q ºB´T{m£ow ° B¼¯j y½Ak¼Q pBIC ¬C nj
gÇ½nA±U ° nBLiA ° o¼wºBª¦î ° �¼z¼Q ¬B½°An ° ¬B½B¯Aj ¬B£nqM ³`¯C tBwA oM An j±i JBTD �½A ,k¼wn ¬B½BQ ³M ©½jn°C
»§Be nj SwA Rove ¬C ³T{m£ow ° (|)Aki ¤±wn Rj¿° pA B«JBTD �½A pBIC ///©½j±ª¯ ^½¤FU /k¯A²joD S½A°n
ºA³ ¼¦i»¯B£k¯p ° °A pAuQºB ¦ig½nBU ° joMy½±i nA±] ³M An°A Aki oiC ³ñ¯C BU»¯B«p pAuQ»¯B«p°»§Be pAuQ
¥ªî¬AkMº°S#ÀiºB´§Bw °S«±ñe nB£p°n nj° ²k{é=A° °A pA ³`¯C ° B ¦i pAð½ oµRBe±T# °ºA³ ¼¦i pAuQ

/6 | ,+¼z¼Q ,»M±Jí¼§A g½nBU Ç4

³M (¥ªD A) oU¥«BD »Tv½BM Anºj±ív«Kµm§AZ°o« ,SwA¥«BD ³ ¼®e ±MAJBTD BM ³v½B1« nj»M±1í½ oYA o£ A (4)<SwA ²k{
pBIC nj AnJBM oµ K§BB«Swo´# ° ²j±ª¯ ºk®M JBM ° ð¼ñ U »M±i ³M AnyMBTD WeBL« j±i º° Ao½p /jn°C JBve
JA±MA oD l ¨°jJBM ° kæB1« oD lSvh¯JBMSwAJBM °j °»wj°keJBTD �½AºB´MBM nBª{°> :SwA ²joD oD lJBTD

/18 | ,%¼z¼Q ,Kµm§A Z°o« Ç5

(5)/k¼wn k¯A±U ¬AkM ¬BwC ²k®¯A±i BU ©¼½±£»«Svµ ³D »L¼UoU ³M ¬C ºB´MBMJBM nj ºA³ª{¬±®D A ////JBTD
³M ,k¯A²k{�½°kU RB¼§±e tBwA oM ³D »½B\¯C pA ,³MBz« nBYC o¢½j ° ºp±] �MA ©2T®ª§A ,o¼YA �MA ¥«Bñ§A ,ºoLV g½nBU
³¯BÇ£ AkÇ] »MBÇM An ¤BÇw oÇµ VjA±e ³î±ª\« é=A° nj ° k¯A³Tv¯Aj pB¼¯ »M WeBL« ºk®M JBM pA An j±i ³D kwn ©½ o2¯
° °oÇvi ¬An°j VjA±Çe pA WdÇM ¨B¢®Çµ ° ¨ÀwA pA ¥L= WeBL« nj ³ ¼®e ±MA ¬±a q¼¯ ºoLV ³TL§A /k¯A²joD J±vd«
±MAuñîoM B«A ,jpAjoQ»«¬B¼¯BwBwg½nBU ³«AjA ³M ²nBM°j ° k½Bª¯»« oD l An (|)oL«B¼Q k§±U ³Mx±Mo« nBLiA ,¬A°o¼{±¯A
oD l ³M ° ³T#n oL«B¼Q ïAow Gjk\«¬B¼¯BwBwg½nBU ¬B½BQ pAuQ³ñ¦M ,k®D»ª¯ ²k®vM nAk1«¬Bªµ³M oL«B¼Q BMxBLUnA nj ³ ¼®e

/570 | ,µ 1403 ³íMAo§A ¹íL?§A ,RBî±L?ª¦§ »ª¦î¿A ³vwÆ« ,R°o¼M ,¤°¿A ¾q\§A ,O±¦ª§A° ©«¿A g½nBU :ºoLW Ç6

(6)/SwA ³TiAjoQ ²k{é=A° °A ¬B«p nj ³D »YjA±e q¼¯ ° °AKv¯

³ªUBi /3

³¯±£ �½A nj ³D ºnBLiA �½oiC ¬B«p �¼M /k®{BM»« i±®U ºAnAj q¼¯ JBTD ³ªUBi ° WeBL« ¬B½BQ S´] pA »«±ªî g½nA±U
nj ° zkÇ¯A »¯BÇ«p ³¦æBÇ# �½A nBYC �½A pA »ioM nj /jnAk¯ j±]° »¯Ak®a »¢®µBªµ �¼ §Æ« S{m£nj ¬B«p ° ²k«C nBYC
³M °AJBTD WeBL« ¬B½BQ B«A ,SwA ³T{m£nj /µ 282¤Bw j°ke nj j±i k®a oµºn±®½j ³ ¼®e ±MA /k{BM»« ¬A°Ao# »ioM



S Çµ ° Sv¼ÇM ° Sv½°j ¤Bw ¤°¿A é¼Mn pA ²k¯B« »=BM K{ ²jpB½ ³L®z\®Q p°n ©~Tí« ///> :j±{»« ©Ti µ 227 ¤Bw

/282 | ,%¼z¼Q ,¤±+§A nBLi¿A Ç1

Any½±Çi o~Çî pA ¤BÇw ²B\®ÇQ j°kÇe VjA±e ³ ¼®e ±MA »®í½ (1)/SwA ¤A±B§A nBLi¿A JBTD oiC �½A ° ///S{m£nj
/kMB½»«©Ti /µ 259 ¤Bw³M °AJBTD WeBL« B«ASwA ³T{m£nj ³ ¼®e ±MA BM ¬B«qªµ HL½o1U ³ñ®½A BM »M±1í½ /SwA ³T{B¢®¯

g½nBU ,J±; %½np ,%¼vd§AkLî :B /n /SwA ²BLT{A ³; ²jo; o; l µ 252 ¤Bw An »M±Pí½ JBT; ¬B½BQ J±; %½np oT;j ,511 | ,%¼z¼Q ,»M±Pí¼§A g½nBU Ç2

/24 | ,1363 ,o¼L; o¼«A ,¬Ao´U ,¨ÀwA pA kíM ¬Ao½A

[®Q ° Sv¼M j°ke q¼¯ »M±1í½ tBwA �½A oM (2)</j±M 259 ¤Bw ¬C nj ° k¯k{zÀµ ³½jBM nj ©¼2î »1¦i ³D k¯A³T £ °>
g½nBU JBTD oM ³D » wFU ³¼L{Swnj S{m£ ¬C pA ^wFU BM »Tv½BM ³D ºo«A /SwA ²jn°B¼¯ An xo~î VjA±e pA ¤Bw

/SwA jnA° jAkqM x±1w ©´« ³YjBeSLY ¨kî BM xBLUnA nj »®½±] ºBz¢¯B´]
µ 311 B½ µ 310 ¤Bw j°ke nj j±i k®a oµ ºoLV /k®Tvµ yµ±ñ¯ jn±« oTªD S´]�½A pA o¼YA �MA ° ºj±ív« ,ºoLV
¬±a »¯Bv½±¯ ³¦æ ° ¬Bv½±¯ ¥½l Sªµ ³M ³¯BThL{±i ° kMB½»« ³«AjA µ 302 ¤Bw BU °AJBTD WeBL« B«A SwA ³T{m£nj
kíM ¤Bwk®a ° joD ^¼§FU µ 332 ¤Bw³M An j±i Kµm§A Z°o« ,ºj±ív« /j±{»«¬AoL]zk¯A »TwBD �½A ²o¼I ° »LVo=
³TL§A °A $Ao{¿A° ³¼L®T§A JBTD /S{m£nj µ 346¤Bw ³M ¬C pAuQ ¤Bw ²j j°ke j±i ¨B\¯Aow ° j±ª¯ o2¯ k½k\U ¬C nj

/SwA ³T{m£nj ¤Bw ¬C njºj±ív« ³D SwA ²k{^¼§FU »§Bw ¬Bªµ nj Ao½pSwAºA³~¼1¯ �¼®a k=B#
µ 628¤Bw³M q¼¯yMBTD WeBL«°SwA ³T{m£nj µ 630¤Bw³M j±i °A Ao½pSwA A ØoL« HL½o1U ¬B~1¯�½A pA q¼¯ o¼YA �MA oYA
¬¿±q«�¼Tvh¯xn±½ ³í§BB«ºAoM ¤°ASwjéMB®« ³¦ª] pA °AJBTD ³D SwA ²k{KLw¬B~1¯ ¨kî�½A /kMB½»«³ªUBi
JnB\U nj ³¦æB# �½A /jnAj j±]° ºA²j±1 « ³¦æB# �¼®a H«±ªî q¼¯ »«±ªî g½nA±U B §Æ« o¢½j nBYC nj /k½C JBve ³M
nj ° (µ 597 BU µ 574 pA) ¤BwSv¼M j°keºp±] �MA ©2T®ª§A nj ,(µ 421 BU µ 369 pA) ¤Bw ²B\®Q j°ke ³½±ñv« ©«¿A
¬A±TM BvM ³a An¬B£k®v½±¯ �½Akw±U oæBí«g½nBUxnB¢¯ ¨kî¥½¿j B½¥¼§j /SwA o æ HL½o1U o¼XD �MA ¹½B´®§A° ¹½AkL§A
�Çw S§±´ÇD ° »¢TÇvi ,RBÇ½A°n jkíU ,»îBªT]A ° »wB¼wRB2eÀ« ,w±# ºBµ²n°j ¬kz¯ ºoPw ¬±a ºn±«A nj

/joD ±\Tv] ²o¼I ° ¬B §Æ«

»¯°njJ±®U (J

�½A ³TL§A ° k®{BM»«i±®T« nB¼vM q¼¯ ¬°njS´]p A n±Dm« nBYC ,k½jo£ ¬B½Bª¯ ¬CºBµ²±¦]»ioM ³D »¯°oM i±®U oM ²°Àî
,éMB®« i±®U ¬±`ªµ»UB´] pA ¬A±U»«° jjo£»« pBM » ¦Th«¥¦î °JBLwA ³M»¯°nj i±®U /SwA oUS¼ªµA BM »¯°oM i±®U

/SiAjoQ ¬C ³í§BB« ³M ,K§BB« ° WeBL« ,³½Bª¯°nj ,x°n ° ðLw

éMB®« /1

�Ç½A /SwA ³TÇ{Aj »Ç½AqvM o¼YFU ¬B¯C oYA ³M ¬k¼zhM ¥ñ{ nj �¼ §Æ« �½A pA ¨AkD oµ ²jB TwA jn±« éMB®«R°B U ° i±®U
éMB®Ç« i±®U /jjo£»« pBM q¼¯ y½±i |Bi ¬Bñ« ° ¬B«p ³M nBYC �½A pA ð½ oµ �T#o£ o¦íU ³M S´] ð½ pA ³TL§A R°B U
�½A /jjo£ B´¯C »wBwA i±®U ° »¯±£o£j KLw j±i ³D k¯n°C º°n»UB½A°n ° nBLiA ³M nBYC �½A pA ¨AkD oµ BU ²k½jo£KLw
³D SwA ²joD ¥1¯ ¨ÀwA b±T#JBM nj ©´«RB½A°n¤A±B§A nBLi¿A njºn±®½j ³ ¼®e ±MA> /SwA i±®U ¥ñ{�½oUBL½p ³TL§A

/24 | ,¬Bªµ ,J±+ ,½np Ç3

RB½A°n ° nBLiA HL§BI»M±1í½caA°�MAJBTD > :k½±£»« q¼¯»M±1í½ jn±« njJ±D �½np oTDj (3)</Sv¼¯ o¢½j miD« nj



miD« pA o¢½j ³v¦wð½ ³M x±Mo« ° o¦íT« GoµB_ ° jnAjR°B U ºoLVRB½A°n BM »¦D ³M (Hotsma) BªvU±µ ¤±= ³M ¬C

/24 | ,¬Bªµ ,±ªµ Ç1

(1)</jnAjR°B Uxo~î�¼in±« ¬B¼M BM ¬B¼wBLî ¶nBMnj °A ¬B¼M /SwA
S½A°n¬B¯C pA AnJBTD �½AK§BB« B« ³D »¯BvD > :SwA ²jn°C An j±i é]Ao« pAºnBª{yMBTD ¨°j k¦] ³«k1« nj»M±1í½
pA »z½oÇ= Kµ° �ÇM Kµ° ºoThÇL§A±MA ° ©{Bµ »®M ¬B£nqM pA »ª{Bµ »¦î �M ¬Bª¼¦w �M wBdwA :pA k®UnBLî ©½A²joD
° ³L1î�M »w±« pA ºk=A° oªî�M j±ªd« ,kªd«�Mo í] pA ¬BªXî �M ¬BMA ° yX½ke¥]n pA °A q] ° kªd«�Mo í]

g½nBÇU éMB®Ç« ,¬B½o-í] ¤±wn :³M k¼®7 8±]n kªd«;M o-í] pA °A ¥@¯ »¢¯±¢a ° ¬BªXî ;M ¬BMA SiB®{ ³®¼«p nj ;6| ,;¼z¼Q ,»M±@í¼§A g½nBU Ç2

/63 Ç 76}æ,1376 ,¬B½nB~¯ARAnBzT¯A ,©\ ,¨ÀwA

(2)<///° »L¦B«wBdwA �M kªd« pA »ÄBñM &AkLî �M jB½p pA ¨Bzµ�Mð¦ª§AkLî ° yX½ke ¤B]n pA °A q]
nAoÇ= º° ³íÇ]AoÇ« jn±Ç« q¼¯ ºo¢½j ¬B½°An ,²joM ¨B¯ B´¯C pA ³D »¯BvD oM ²°Àî ³D jnAj k¼D FU ³Tñ¯ �½A oM j±i »M±1í½
©½joM ¨B¯ ³D ¬B®½A q] pA °> :SwA ²joD q¼µoQ j±iJBTD nj »¯¿±V nBLiA Znj pA ³D jnAj»«¨ÀîA °A �¼®`ªµ /k¯A³T#o£
Swj B´Ç¯C oÇM ¬BÇ¯C S{m£oÇw ° B ¦Çi »£k¯p g½nBU nj ° k¯A²joD S½A°n ° ³T £ ¬Ao¢½j An B´¯C ³D ©½jn°C »L§BB« ©µ

/<nBLi¿A ¥½±dU° nBí{¿A ;« B®eme ,Go~Th« HMBT7 B®¦í]° //> :SwA;¼®a»M±@í½RnBLî ,6| ,¬Bªµ Ç3

(3)</©½n°B¼¯ ¬C nj An »¯¿±V ºBµoLi ° nBí{A ° ©¼TiAjoQ o~Th«»MBTD An ¬CK¼UoU �½A ³M /©½A³T#B½
²jn°C j±iKµm§AZ°o« ³«k1« nj An B´¯C pAºnB¼vM»«BwA ° ³T{Aj»½B®{C�¼in±« nBYC pA »¯A°Ao# jAkíU BM q¼¯ºj±ív«

/25|,¬Bªµ ,J±7;½np :p /n Ç4

(4)/jnAj °A o~î ³Mð½jq¯ ¬Bin±« o¢½j ° °A miD« ¤BªD pAS½Bñe ,k¯A³T £ q¼¯ ¬Ao¢½j ³D ³¯±£ ¬Bªµ jAkíU �½A /SwA
° g½nBU ° oLiºB´MBTD k1# B\®½A nj> :k½Bª¯ »#oí« An j±i miD« ° éMB®« ³ªµSwA ³Tv¯A±T¯ »M±1í½ ¬±a q¼¯ ºj±ív«
¤B]nS#oí« pA ³D W½ke¥µA g½nA±U pA ° ©½joD jB½ k®#°oí« ° n±´z«y¯B ®~« ° ¬B §Æ« ³D AnVjA±e ° S{m£ow

/17|,;¼z¼Q ,Kµm§A Z°o« Ç5

(5)</joD ©¼¯A±U jB½JBTD �½A nj ³D SwA ¬C pAy¼M B´MBTD ³¯±¢®½A ³D ©¼T ¢¯ºq¼a jnAj �hw¬BYkd«RB1LV ° ¬An°j
²joD ¥1¯ °A ³M|±~h«�# nj»~~hT« oµ pA °A> :SwA ³Tv] ²o´MºjkíT«éMB®« pAy½±i ²±ñ{ BM oYA nj q¼¯ºoLV
�ÇMA ° ³L1î �M »w±« ° kíwA �MA ° ¥¼Leo{ ° o¼Mp �M ¸°oî ° ¬BªXî �M ¬BMA pA ²o¼w ,³«oñî ° kµB\« pA o¼v U SwA
¬B½±«A nBLiA ,»®ÄAk« °^®h«±MA pA An�¼ æ °¥ª]¡®]VjA±e ,ºkwA oªî�M^¼w pA Anb±T# ° ²jn nBLiA ,wBdwA
° »ªµoÇ] ³½o{�M k¼Lî pA An ¨ÀwA pA ¥L= Joî nBLiA ,³ª¼Xi »MA �M kªeA pA An ¬B¼wBLî nBLiA ° ©ñe �M ¹¯A±î pA An
�MA ° é 1«�MAºB´MBTD|±~i ³M»Moî³M»wnB# pA ²k{³ª]oUºB´MBTD pA An¬Ao½A nBLiA ,³L®«�MKµ°KíD�M kªd«

(ºoLu g½nBU oM ©¼µAoMA ¥v-§A±MA kªd« ³«k@« pA ¥@¯ ³M)72|,1364 ,»«ÀwA jB{nARAnp° ,¬Ao´U ,¨ÀwA nj g½nBU ©¦î :xjBæ ,k¯° ³®¼½C Ç6

(6)</SwA ²joD ¥1¯ »L¦D
RB ¼§FU ºB®L« ° S{Am£ºB] oM »1¼ªî o¼YFU ºkíM nBYC pA ºnB¼vM�½°kU nj °A oYA ,k{BM ³a oµºoLVéMB®« ¤Be oµ ³M
JBTD ð½¨±ªî jq¯ ¬C ³D SwAk1Tí« ° k¯Aj»«ºoLV o í]±MA o¼LD g½nBUJBTD An j±i nBDtBwA o¼YA �MA /Sz£ºk®a

/3| ,o¼YA ;MA Ç7

(7)/j±{»« ²joª{»wBwA

fn±«x°n °ðLw /2



x°n°ðLw ,jnAjºoT1¼ªî o¼YFU ¬Co¦i nj ³`¯C B«ASwA oYFT«miD«° éMB®«»¯±£ B¯±£ ° i±®U pA k®a oµ»¯°nj i±®U
»Ç¯°nj i±®ÇU ³TÇv]oM JBLwA pA ^¦Th« ºBµ²±¼{ lBhUA nj ¬Bin±« R°B U ° $ÀTiA /SwA ºnB¢¯ g½nBU nj fn±«
oM ³D k®TvµºnBYCSvh¯³Twj /k¯±{»«©¼v1U ³Twj °j³M¥=Akew±#KTD o2¯�½A pA /k½C»«JBve³MºnB¢¯g½nBU
,ºk®M ©¼v1U �½AtBwA oM /k¯A³T#ny¼Q ³M ºnBªz§Bw ° RB¼§±e x°n ³M ¨°j ³Twj ° k¯A³T#B½xnB¢¯ »î±a±« ²±¼{
,ºoLÇV g½nBÇU ¬±Ça ºnBYC ° ^½jn ð½ nj $Ao{¿A° ³¼L®T§A ,Kµm§A Z°o« ,»M±1í½ g½nBU ,¤±B§A nBLiA ¬±a ºnBYC
²±¼Ç{ pA ¤BTÇ¯p°n /k¯o¼£»Ç« nAoÇ= o¢½j ^½jn nj ²o¼I ° o¼XD �MA ¹½B´®§A° ¹½AkL§A ,ºp±] �MA ©2T®ª§A ,o¼YA �MA ¥«Bñ§A
g½nBÇU> /SwA ²joÇD jBÇ½ »T{BÇ¢¯ é½B=° Rn±æ ¬A±®î ³M RB¼§±e ²±¼{ pA ° »¯B«j°j ºnB¢¯ g½nBU ¬A±®î ³M �¼Tvh¯
»§A±ÇU ,k½C»Ç« oÇM ¬C ¨BÇ¯ pA ³ÇD ³¯±£ ¬C /SwA ºnBªz§BwºnB¢¯ g½nBU pA »æBi Rn±æ ³«AjA »T{B¢¯ é½B=° ºnB¢¯
¬À# ³D ²B¢¯C> B½ <¤Bw¬À# nj>¬±a»½B´¯A±®î o½p»æBi¤Bw¬±£ B¯±£ºBµjAk½°n /SwB«o ªñe¬C oM jo ®«ºB´§Bw
,»®í½) ¬C nj °> :²jBwRnBLî �T{Aj ¨k1« ° oD l BM ¤Bwð½ ºBµjAk½°n ¬B¼M ³BMAn /j±{»« ²joª{ð½Bñ½ <k¼wn ¤Bw
³§Bwk®aºA²n°j ³D ºjAk½°n pA»Q nj»QxnAq£ kµj»ª¯ ²pB]A ¬C}§BiRn±æ /jjo£»« nAo=oM (B´¼# ° ,¤Bw¬Bªµ
³ÇÄAnA Rn±Çæ �Ç½A /j±{»ªÇ¯ RBÇîAo« ²kîB= �½A K¦IA �ñ§ ,kMB¼M �¼í« ºB´§Bw pA »ñ½ é½B=° �ªa ,jo¼£»« oMnj An
�¼Tvh¯ºoLV ³D j°n»«»ªD ¤BªTeAJBTD ²pAk¯A ° ©\e o2¯ pA /S#B½ o1dUÂ«BD ºoLVònqMfn±«¬B«p nj»h½nBU

/86 | ,1365 ,º±*n tk. ¬BTwC RAnBzT¯A ,k´z« ,¤°A Z ,jApC &AkwA ³ª]oU ,¨ÀwA nj ºnB¢¯ g½nBU :¤BT¯p°n Ç1

²±¼{ jn±« nj�¼®`ªµº° (1)</k{BM ²jAj nAo= ²jB TwA jn±« »h½nBU ³T{±¯ºAoM An»T{B¢¯ é½B=°Rn±æ ³D k{BM»vD
³M K§BB« ©¼2®U ¥æA B´®U ¬A±®î ³M ¬BªD Be S«±ñe ºB´¯An°j ,²k¯Bª¼=BM »h½nBU nBYC �½oU�´D nj> :k½±£»« Svh¯
³ÇM ²nB{A »£s½° pA ³a SwA »M±i ³¯±ª¯ »M±1í½ g½nBU ³®¼«p �½A nj /S{Ak¯ »¦«BD »T{B¢¯ é½B=° ©¼v1U ° S#n nBD
¤A±ÇB§A nBLÇiA ³v½B1Ç« ¨B1Ç« nj ¬A±U»Ç« q¼Ç¯ /SwA nAjn±ioM »T¼ªD Be ²n°j oµ pBIC ²k®®D �¼¼íU ° oYÆ« »ñ¦# n±æ
³ÇM ° pBÇIC ¬BªÇD BÇe �½oU¨k1TÇ« pA ³ÇD SwA K¼UoU �½kM ²±¼{ �½A »í¼LV »§A±U /k«CoM »M±1í½ ¬AoæBí« pA ,ºn±®½j

/105 | ,±ªµ Ç2

(2)</k«B\¯A»« B´¯C �½oUoiFT«
EkLÇ« An »ªÇD BÇe oÇµ nBÇ£p°n ³ÇD SwA »½B´MBTÇD �½oU»ª½k= pA »M±1í½ g½nBU> :SwA k1Tí« ³®¼«p �½A nj q¼¯ »®¼eoU
j±i oYA nj q¼¯ºj±ív« ³®¼«p�½A nj /k½Bª¯ ³¼ñURB¼§±e oM H#oæ ³ñ¯C ¬°kMSwA ³T#o£WeBL«K¼UoU njºA³¯B£ Ak]

/142 | ,³¼ª¦í§A KTñ§AnAj ,R°o¼M ,Joí§A k®î g½nBT§A° ¬±inÆª§A :»®¼eoU kªeA kªd« n±TIk§A Ç3

²B£ q¼¯ ,k¯nAjºB]»î±a±« B½ºnBªz§Bw ³Twj oµ ³D �¼in±« pA ¨AkD oµ�¼M ³D k¯Bª¯ ³T £ B¯ (3)</SwA»M±1í½ pA oYFT«
pA »µ±]° j±]° �½A BM B«A ,k¯A³T#ny¼Q ³MRB¼§±e ²±¼{tBwA oM °j oµ o¼YA �MA ° ºoLV /j±{»« ³2eÀ«»½BµR°B U

/jnAj j±]° B´¯C �¼MS´MBz« ¨kî
° ³T{B¢¯ºoLV o í] ±MA ¨B«A ³D ¨joD pBIC o¼LD g½nBU º°n pA An j±i nBD > :k½±£»« j±i o½odU pBIC nj k®a oµ o¼YA �MA
¬kÇ{ �Ç{°n ºAoÇM k®®D»Ç« Ak¼ÇQ $ÀTÇiA ºA³§Fv« nj ³D »«B¢®µ ³ªµ ° j±{»« ²joª{ »wBwA JBTD ð½ ¨±ªî jq¯

/3 | ,K¼z¼Q ,o¼YA KMA Ç4

:j±{»«S#B½ »½BµR°B U ºoLV ° °A ²±¼{ �¼M B«A (4)<k®½Bª¯»« ³í]Ao« ¬AkM i±a±«
o¼YA �MA B«A /SwA ¬C pA oTªD B½ �¼z¼QS½A°n k®¯B«»T½A°n oµ ° ²jAjbo{S½A°n k®a BM An BµjAk½°n oTz¼M ºoLV (^§A

/¨j°q#A B´¯C oM j±L¯ B´¯C nj ³D ºo¢½jK§BB« ° ¨joD ¥1¯ ° ¨k½q£oM An �½oUé«B] ° �½oU¨BªU �«k½±£»«
/k®®D»« oD l An ¬C pA »Tªv= ²B« oµ nj ° k¯n°C»« ¤Bw k®a nj An jAk½°nð½ ºoLV ¬±a »¯BvD ³D k½±£ o¼YA �MA (J



$nr ° S=j pA uQ oÇ¢« j±{»ªÇ¯ ²k¼ª´# ° k½C»ª¯ Swj ³M ¬C pA jAo« ° j±{»« ³íB= ³íB= jAk½°nð½ ³¯±£ �½kM
²jBT#A wB UA ¤Bw ¨AkD B½ ²B« ¨AkD nj ¬C pA »zhM oµ ³D ¨k{ n°CjB½ ° ¨joD éª] B]ð½ nj AnºjAk½°n oµ�« B«A ,ºo¢¯

/S#o£ nAo= ©µ ¤BL¯j ³M ©2®« n±V ³M ºA³í=A° oµ ¬B½o]K¼UoU �½kM /SwA
¬B¼ÇM> ¬A±®Çî BM ¤Bw oµ ¬B½BQ nj An »¦~# ,k¯A³T{Ak¯ ¨p¿ ¥~ « bo{ ³D ¤Bw oµ ða±D ºBµk«Bz¼Q ºAoM o¼YA �MA (Z

/SwA ²jAj|B~TiA <BµjAk½°n pA o¢½j ºA²nBQ> B½ <k®a »½BµjAk½°n
²joD ¬B¼M ,k¯A²j±M ³T{m£nj ¤Bw ¬C nj ³D An ¬Ak®ªz¯Aj ° Àv# ° ¬B£nqM òo« ,¤Bw oµ ¬B½BQ nj ¬C oM ²°Àî o¼YA �MA (j

/SwA
BÇU ²joD kLa An k¯A³T{Aj $ÀTiA ©µ BM � ¦U nj »§° SµBL{ o¢½kñ½ BM ki nj ³D »½Bµ¨B¯ � ¦U poV �¼®`ªµ º° (µ

/3 Ç 5 }æ ,¬Bªµ :, /n Ç1

(1)/j±z¯ ²k¯A±i o¢½jºBµ³¯±£ ³M kT ¼M B´¯C ³B1¯ ³`¯B®a ° j°oM ¬B¼« pA ¤Bñ{A

fn±« ³½Bª¯°nj /3

nj ³D »¦«A±î o¢½j pA ,(RB¼§±e o½oV ³M B½ »î±a±«) nBLiA ¬joD KUo« ²±¼{�¼®`ªµ ° miD«° éMB®« i±®U pA ³T{m£
/SwA fn±« oµ ³½Bª¯°nj é=A° nj ° »½B¯A±U ,w°l ,³d½o= ,jnAjºA³Tv]oM o¼YFU »«ÀwAg½nA±U »¯°nj i±®U ¬k«C k½kQ
¬±Ça ¬BÇ¯C /k®®ÇD SLÇY ²jBTÇ#A wB ÇUA An ³`¯C ¨BªU ¬B¯C ³D Sv¼¯ ³¯±¢®½A /k¯Ay®½q£ ¥µA ¬Bin±« ³D SwA �{°n B« oM
pA ºoTz«ð½ ³`¯C �¼M k½joU »M /k®®D»« k½oi ònqM ²B¢{°o# ð½ pA ° ³T#o£ Swj nj ºkLw ³D k®¯B«»«»¯B½oTz«
Kve oÇM nAk½oÇi oÇµ ³ÇD ³¯±¢¯Bªµ Swnj /SwA ºnB¼vM R°B U ,joi»«ºo¢½j ³`¯C BM k®D»« k½oi »µB¢{°o#
»¦¦î³M B®M ©µfn±«ð½ ,k®½q£»« oM An Bµ¿BD pA»æBiRn±æ o¢½j»¦«A±î °»µB£ C ,S=j ,w°l ,»§B«»½B¯A±U ,BµpB¼¯

/SwAR°B U ¬Ao¢½j ° °AJBhT¯A �¼M HíB= ° k®D»«y®½q£ g½nBU nj An nBLiA pA|Bi»î±¯
BM ,»¯B«p oiFU»Dk¯A BM k¯oæBí«¬Bin±«ºj±ív«»Te °ºoLV o½o]�M kªd« ,»M±1í½ caA°�MA ,ºn±®½j ³ ¼®e ±MA
° i±®U �½A »wBwA ¥«A±î pA ° jnAj j±]° ºnBñ{C ºBµR°B U ,k¯A²jn°C jo£ y½±i nBYC nj ¬B¯C ³`¯C �¼M j±]° �½A
Rn±æ njS=j ,WeBL« »½±£ ¤Bª]A B½ ¥¼~ U ,nBLiAy®½q£ i±¯ ° ¥ñ{ /k{BM»« ¬B¯C pA ð½ oµ ³½Bª¯°nj »¯±£o£j
n±DmÇ« ¬BÇin±Ç« ³ÇM o2®« �½A pA ³D »«B¢®µ �½AoMB®M /jo¼£»« RFz¯ ºA³½Bª¯°nj i±®U �½A pA ³ªµ ///° B´¯C k1¯ ° nBLiA

/©¼MB½»«VjA±e ³M �TiAjoQ ° y®½q£ i±¯ ° g½nBU ³M ¬B¯C ²B¢¯ nj An»¯A°Ao# i±®U ° R°B U ©½o¢¯»«
,k¯A³Tv¯AjS®w¥µA ¬Bin±« ²o«p nj Anº° ³ñ¦M ,kwB®{»ª¯»í¼{fn±«ð½ ¬A±®î ³M An °A ³ñ®½A BM ºn±®½j ³ ¼®e ±MA
K~íU ¨kî ²k®µj ¬Bz¯ �½A ° SwA »í¼{ fn±« ð½ BvM ³a ³D SwA ³T#ny¼Q ºA³¯±£ ³M B ¦i k´îWeBL« »ioM nj
¤Be ° SwA ²joD uñí®« ©¼¯ ° ³d æð½ j°ke nj B´®U An ¬BªXî S«±ñe »¯¿±V ²n°j nBLiA ¨BªU ³ ¼®e±MA /Sw°A
/jnAj �¼ Çæ ¡®Ç] |±~i ³M ° (i)»¦î ²BU±D S«±ñe nBLiA ³M |B~TiA °A JBTD RBd æ ©\®Q ð½ K½o= ³ñ¯C

:Sv¼¯S®w¥µA ²k½k®vQ ¬Ak®a q¼¯ ¬BªXî jn±« nj °A ²BU±D xnB¢¯
k¼§° j±i ºnjB« njAoM ° joD ¤qî ³#±D pA An owB½ nBªî ³D k¼wnS«±ñe ³M ¬B î �M ¬BªXî (JBBi�M oªî) °A pAuQ>
q½oD �M o«Bî �M&AkLî ° joD ¤qî ²o~M pA ©µ Anºoí{A »w±«±MA /S{Bª£ ³#±D »½A°o¯B«o# ³M An�¼í«»MA �M ¹L1î �M
»MA �M&AkLî ° jAj nAo= o~«¡®] o¯¿Bw An|Bî�M°oªî /S{Bª£ B\¯CS«±ñe ³M j±M»¯A±]±¯ ³D An j±i»½Aj ovQ
oµ ° joD ¤qî ¡®]ºn¿Bw pA An|Bî�M °oªîuPw j±M ¬BªXî »îBan njAoM ©µ °A /S{Bª£ o~«ZAoi oM An bow



/107 | ,&¼z¼Q ,¤A±$§A nBLi¿A Ç1

(1)</joPwbow»MA �M &AkLî ³M An ¥q{ °j
nj An °A ºBµ³T{±Ç¯ ©½nBaB¯ ºjnA±« nj ,SwA »¯j±Tw ,¨ÀwA g½nBU o½B1e �½A oD l nj °A K~íU ¨kî �½A k®a oµ B«A
¬Bñ«A ° SwA nB¼vM ¬BTwBM o~îR¿±dU BM ³ ¼®e±MA »¯B«p ³¦æB# ³D SwASwnj /©¼µj nAo= k1¯ jn±« o¢½jºBµ³®¼«p
B´¯Bªµ ° jo½mPM AnRB½A°n»«BªU BUSv¼¯ nBaB¯º° B«A ,k{BM»«¬A°Ao# kwn»«Swj ³M ²n°j ¬C pA ³D ºnBLiA»TwnjB¯
:kv½±¯»Ç« B´¯BÇMp ¬k{ ^¦Th«»¢¯±¢a jn±« nj °A /SwA ²jpow ³ ¼®e±MA pA ºjnA±« nj ³D ºnBD /k½Bª¯uñí®« An
¬Bz½A pA o´{ ° k¯k{ nB¼vM ¥MBM nj b±¯ ¬Ak¯po# ¬±a ³D j±M �¼®a ° k{^¦Th« B´¯BMp ¥MBM nj ©] nB£p°n ³M k®½±£ >
¬B´Ç£ BÇ¯ cLÇæ p°nð½ ,j±ÇM SwA b±¯ ¬BMp ³D »¯B½Aow ¬BMp ¬Bªµ ¬B{³ªµ ¬BMp ³ñ¯C BM k«C y¼Q ¨BejpA ° k{ ²k®D C
p°oÇ«A BU ¬Bz½A ¬B£k¯B«pBM ³D »¯BMp ³M ²°o£ oµ ° k¯k{ ¬Ao¢¯ ° k{¬±£o£j RBª¦D ° �B §A ° ¬±£ B¯±£ ¬Bz½A ºB´¯BMp

/8 | ,¬Bªµ Ç2

jn±Ç« nj �¼®`ªÇµ °A (2)</k®TÇ#n »½±Çw ³ÇM »µ°o£ oµ ° k¯k«C ¬°o¼M ¥MBM �¼«pow pA ° k®T £ �hw k®½±£»« �hw
³D k¯A³T £ ° Sh¼¢¯AoM An (i)»v¼î k¯°Aki o¼{jnA »µB{jBQ nB£p°n ³M k®½±£ > :kv½±¯»« °A n±´_ o~î ° (i)»v¼î

/39 | ,¬Bªµ Ç3

oM ³ñ¯C ¤Be ° (3)<k«C j°o# ¨BwoMA ³¯Bi ³M ¬± v¼U o´{ nj °A ° jBTwo# o¼{jnA º±w An j±i ¬AnB½ pA »ñ½ Rove ¬C
ºjÀ¼Ç« ¨±Çw ¬o= Svh¯ ³ª¼¯ ° ¨°j ¬o= oiA°A ³M o¦íT« ° ¬B¼¯BwBw ³¦v¦wuwÆ« ,o¼{njA ³D SwA �{°n ¬B¢ªµ
° Bµ©za ¬B¯C ³D k½±£»« k¯A³Tv½p»«¬Aj±w $AoVA nj ³D ¬BTwBM nB£p°n pA »«jo« jn±« nj �¼®`ªµ ³ ¼®e ±MA /SwA
¬p ° joÇ«> :SwA ²joD ^¼æ±U ³¯±¢®½A An �ª½ pA »«jo« o¢½j »½B] nj /SwA ³T{Aj nAo= ¬Bz½Bµ³®¼w nj ¬Bz½B´¯Bµj
nB®D ºBµ³z¼M nj ° k¯k¼´]»«KwA pA oUk®U ° k®T{Aj BQð½ ° ¬kM ©¼¯ ° ©zað½ ° ²o´a pA »ª¼¯ ° ow pA »ª¼¯ ¬Bz½A

/16 | ,¬Bªµ Ç4

(4)</k¯j±M ¬Ajo£owSwA �¼î�¼«pow nj ³D [§BîºBµnAq¢½nSzQ ° B½nj
»#Bæ pA An B´¯C BU °SwAxBTd«Shwy½±iJBTD nj nBLiAZnj ³MSLv¯ ³DSwA»in±«»M±1í½ ,³ ¼®e±MAuñîoM

:kv½±¯»«tnBQ ¬BµB{jBQ ³M x±Mo« nBLiA nj »M±1í½ /jo½mQ»ª¯ ,k¯nAm¢¯ joi
ºAoM ³D B\¯C BUS1¦i nj»¯°q# ¥¼L= pASv¼¯ ¤±L= ¥MB= ³D k®®D»« BîjAºnB¼vMºBµq¼a j±i ¬BµB{jBQºAoM ¬B¼wnBQ>
° SwB´Ç¯C z An±Çi ¬AjoÇ« oÇw qq« ³D nB« °j ºo¢½j ³¯B{ oM ° u« pA »Un±æ ºo¢½j ºAoM ° ©za �½k®a o ¯ð½
° B´½pBÇM nBªÇ{ nj ° jo½mQ»ªÇ¯ An ¬C ¥1Çî ³ÇD ºn±Ç«A pA ,B´®Ç½A k®¯BÇ« ° ¨joÇ« pA òo« é#j ° oªî nj ºjB½p �¼®`ªµ
° ¬BÇ£jAqµBÇ{ ° ¬B£nqÇM ° ©\Çî ¬B½BÇ¯Aj ° ¬Ak®«joÇi ³Tw±¼ÇQ /k®®D»Ç« BÇîjA ,kµj»« nAo= S1¼1e »M ºB´¼½±£ ²°B½

/158 | ,1 Z ,»M±6í¼§A g½nBU Ç5

(5)</k¯A²joª{ nB®DoMS1¼1e pA ³Tv¯Ak¯ c¼dæ ° ³T ¢¯ AnK§BB« ³¯±£�½AJjA ° ©¦î ¥µA ° ¬Bz¯B¯B1µj
n°j ³M joi pA ° k®®D»« nBñ¯A An B´¯C ³D ©½k½j An ¨jo« oTz¼M ¬±a ³DSwA »½Bµ³~= An ¬B®½A> :jn°C»« o¢½j ºB] nj °A

/ézLTv« ¥F Gme B®Lµm« ¬¿ BµB®FoTM B´¯±ízLTv½° B´¯°oñ®½ tB®§A oXF A H®½En STLYA kY nBLiA ©´§°> :RnBLî `½A BM ,159 | ,¬Bªµ Ç6

(6)/SwA ²k½k®vQB¯K§BB«$me oM B«ºB®M ¬±a ©½j±ª¯ o2¯$oæxoD l pA ,k®¯Aj»«
nj ,SwA ²j±M j±i o~î¬B£nqM pA ²o¼I ° ³1# ,o¼v U ,W½kek®¯B«ºo¢½j ¨±¦î nj ¬±a»«ÀwA ³Tv]oMfn±«ºoLV
³ÇD »ÇµAn> /jnAk¯ j±]° ºnB£pBw B´¯C �¼M ²B£ ³D jn°C»«ºjkíT«RB½A°n é½B=° ¨±¦î ¬C o¼YFU SdU q¼¯ ºnB¢®h½nBU
¥1¯ nj S®w¥µA �¼Ykd« ³D SwA »µAn ¬Bªµ ²j±ª¼Q j±i g½nBU ©¼2î ºB®M ©¼2®U ° �½°kU ° ºnB¢¯ g½nBU nj ºoLV



¤±= ¥1¯SwA ¤±ªí«W½ke ©¦î nj ³D ³®ñª« woV BM ¬B½°An pA g½nBUS½A°n nj ºoLV /k¯A²j±ª¼Q ¤B]n k1¯ ° W½ke

/73 | ,¬Bªµ ,k¯° ³®¼½C Ç1

(1)</SwA ²joD
pA ³§Fv«�½A ³ñ¯B®a ,j±M tB®{W½ke o ¯ð½y®¼M °S{AjoM o2¯ pA ºoLV> :SwA ³T{±¯ ºoLV jn±« nj q¼¯ ºn°k§A

/99 | ,k¯rC J±9í½ ³ª]oU ,¨ÀwA nj ºnB¢¯ g½nBU :¬Ao¢½j ° K¼£ /n /C /µ Ç2

/SwA ³]±U ¥MB= q¼¯ ºn°k§A o¼iA ³T £ �½A (2)</j±{»« ²k½j A±Td« ºjB1¯ pA °A ºnAjj±i ° éMB®« ³¦v¦w oM º° k¼D FU
¨Ak=A �½A ºAoM ¬A±TM k½B{ ³TL§A /k{BM ³TwBD °A nBD xpnA pA BvM ³a o«A�½A ° SwA ²joD q¼µoQ j±i RB½A°n k1¯ pA ºoLV
°A o2¯ ³M °SwA ²k¼wn °A ³M ¬B½°Ano½oV pA ³D k¯Aj»«RB½A°n pAºA³î±ª\« Ang½nBU ºoLV /joD ±\Tv] An»¦¼§j»§°
BªÇ« ³¼Ç# ²oD l RoveA B« ¥D »# ºjBªTîA ¬A Amµ B®MBTD »# o_B®§A ©¦í¼§°> :k®Tv¼¯ nm¼Qk1¯ »¦1î S´] pA RB½A°n �½A
B« ¬°j ³¼# B´UA°n »§A Bµk®v« B¯A »T§A nBY Ð¿A° ³¼#Bµ oD Al B¯A »T§A nBLi¿A �«S½°n B« »¦î ±µ Bª¯A ³¼# ³ªwAn » Ā SVo{
³T{m£ ³M ©¦î°SwA ²j±M ¬B½°An oM�«ºB®L« :k½±£»«°A ³æÀi n±V ³M <///t± ®§A oñ MkL®TwA ° ¤±1í§A [\dMznjA
Svµk®vQB¯ °K¼\îºoLi�«JBTD nj o£ A �½AoMB®M /j±{»ª¯ ¥æBe»¦1î}d U ³M ° Sv¼¯ o Øv¼« ¬Co½oV pA q]

/5 | ,¤°¿A ¾q\§A ,ºoLO§A g½nBU :Q /n Ç3

(3)/¨A²jn°C ,¨A²joD S#B½nj ³D »¦ñ{¬Bªµ ³M An ¬C ³ñ¦MSv¼¯ �« j±i pA
pA oYFTÇ« »M±1íÇ½ ºj°kÇe BÇU ° ºj±íÇv« ,j±ÇM ²jn°C k½kÇQ ºoLVg½nBU ³z½k¯A nj An ºo¼YFU �¼®a W½ke ©¦î o£ A
»½B¼#Aoq] ²joTv£RBîÀVA ¬B¯C /SwA ²k{¬B¯C »h½nBU oñ# ¬j±ª¯ ²±¦] ° ¬k{¬BzinjWîBM ³D k¯j±M ºA³Ti°k¯A
° j±ÇM o Çw ¥ÇµA ºj±íÇv« /k®TiBÇw ©ÇµAoÇ# ±Ç¯ »¯±\íÇ« ° k®Th¼«C g½nBU BM SwA ²j±M ¬Bz½jo¢¯B´] ¥æBe ³D An

:k½±£ Kµm§A Z°o« ³«k1« nj j±i °A /ºjo¢¯B´]
³®½Bí« ³M An ©¼§B=ARBæB~TiA ° ²kµBz«³M An ¥¦« é½AkM ³D j±M ¤±qz«»ñzi° B½nj ³M »½Bª¼Q ³½jBM ° o w ³M B« oVBi>
³ÇM »µBÇ£ /©½j±ª¼ÇQ AnJoÇI ° wo{ ° ©½k½j n±¯ nj An [MAp ° �¼a ° ^®æ ° ¡¯p ° k®w nB½j ³ñ¯B®a Sv¯Aj ©¼¯A±U
oÇµ /j±ÇM wAoÇ{A ¥ÇeAo« nj k¼{n±i o¼w ¬±a wB#C nj �« o¼w ©½j±M ///° ¬BTv®«nA K¦= nj »¯B«p ° ¬BwAoi ºB~=A
³T#oÇ£ j±Çi ©¼¦Ç=A pA ³D »UBîÀVA ³M ° k¯B« B\M y½±i �V° nj ³ñ¯C ° k®¯Aj ¬C ¨jo«k1# ³D SwBµ»T ¢{ An »ª¼¦=A
oÇMAoÇM ³T#oÇ£ ¤°A Swj pA An nBLÇiA u½B ¯ ° o½B=j ° ²k¼¯Anm£ o w ° ºjo¢¯B´] ³M An j±i oªî ³D »vD BM k®D SîB®=

/12 | ,R¼z¼Q ,Kµm§A Z°o« Ç4

(4)</Sv¼¯
pA » ¦Th« oVB®« °A ³¯±ª¯ ºAoM /SwA ²k¼zhM »£joTv£ ° ¥«BñU An j±i »h½nBU y¯Aj ,»¯Ak¼«RBí§BB« BM ºj±ív«
¬B¼M q¼¯ An j±i RAkµBz« ,¬Ao½A ºBµ²kñzUC pA �T £ �hw ¨B¢®µ ° ²k½jtnB# nj An n±£ ° ohTwA o´{ ¬±`ªµ ¬Ao½A

/jnAj»«
³M ° ²k¼¯Anm£ JoI nj An »ª¼¯ ° wo{ nj An j±i oªî pA »ª¼¯ °A /SwA ²j±M ºjo¢¯B´] ¥µA ºj±ív« ¬±a q¼¯ »M±1í½

/SwA ²j±M¬Ak¦L§A ³«k1« nj °A /SwA ²joD o wJoq« jÀM ° o~« ° k®µ ¬BwAoi ,¬BTv®«nA
j±i ¬°nj nj Ao½p /SwA i±®Uy¯Aj g½nBU ©¦î »¦D n±V ³M ³D j°q#A k½BM q¼¯ An ³Tñ¯�½A ©¼T £ i±®U JBM nj ³`¯C ¨BªU oM
oÇMnj An ²o¼ÇI ° »¢®µoÇ# ,ºjB~TÇ=A ,»îBªT]A ,»«B2¯ ,»wB¼w ,»îBªT]A ° »~h{ ,S{nj ° q½nVjA±e pA »îA±¯A
oÇ«A º±\TÇv] nj ¨AkÇD oÇµ ° ²j±M i±®T« SLv¯ ¬Bªµ ³M q¼¯ g½nBU y Āj ¬B£k®½±] BU j±{»« KLw o«A �½A /jo¼£»«
ke nj BU k{±D»« k{BM ²joM »Q»§BíT« ° ³ThQºA³½Bª¯°njKLw³M ³Tñ¯�½A oM ³D ºnB¢®h½nBU /k®{BM ³T{m£ pA»æBi



/Sw°A ºBµ³T{±¯ i±®U ©´«JBLwA pA j±i �½A ° jnAjoM ²joQ ºozM ³T{m£�½A^¦Th«ºB½A°p pA ,y½±i ¬A±U
BM ° j±M ²k¼za An nB£p°n ¨o£ ° jow»¯¿±V ºBµ²o w BM ³D °A /SwAnAj An»½¿BM ³LUo« ³®¼«p�½A njºj±ív« B«¬Bª£ ³M
�¼M ³D S £»«j±i °A Ao½pS{Aj$±=° ³Tñ¯ �½kM j±M ²joD jn±ioM i±®T« nB¼vM ° ¬±£ B¯±£ nBLiA ° R¿±dU ,B´¯Bv¯A
SwA ²joÇD ²k®vM j±i ©¼¦=A RBîÀVA ³M ³D »vD BM ³T#o£ ¤°A Swj pA An nBLiA u½B ¯ ° o½B=j ºjo¢¯B´] ³M ³D »vD

/SwAºnB¼vMR°B U

K§B	« °WeBL« /4

oÇ¢½j ²k¼Ç½Ap ,K§BBÇ« ° WeBLÇ« i±®ÇU ³ÇD joD ¬BîlA ¬A±TM k½B{ /©¼T £ �hw»¯°nj i±®U pA »§Bñ{A ¬±«Ao¼Q ¬±®D BU
·ÇÄAnA nj k®Ça oÇµ n±DmÇ« nBÇYC /k{BÇM ¬BÇ¯C ³½BªÇ¯°nj ° �¼Çin±Ç« x°n ,éMB®« »¯±£ B¯±£ ¬±`ªµ i±®U ºBµRn±æ
/jnAj B´¯C pAð½ oµ ³M|B~TiA ³D k®µj»« ³ÄAnA »XeBL« ³®¼«p oµ nj B«A k¯nAj z AoT{A»h½nBUWeBL«»¦D J±anB´a
³M j±i|Bixo¢¯i±¯ �¼®`ªµ°y½±iºnB¢¯W½ke»z«éLU ³MºoLV³D » ¦Th«RB½A°n° nBLiA ²joTv£©\e
g½nBU nj »§±dU An º° oYA ¬A±TM k½B{S´] �½A pA ,j±{»ª¯ S#B½ nBYC o¢½j nj ³]° _¼µ ³M ,SwA ²jn°C ©µAo# g½nBU
xnBÇ¢¯ ³M Swj ºnBªz§BwK§B= nj ³D »«±ªî g½nA±U nBYC o¢½j ¬BLeBæ ° o¼YA �MA /jn°C JBve ³M »«ÀwA ºnB¢¯
pA »TÇ½A°n JBhTÇ¯A /k¯A²j°q#A ¬C oM ºA²pBU RBñ¯ q¼¯ j±i B«A ,k¯A²joM An ²o´M S½B´¯ ºoLV RB½A°n pA k®a oµ ,k¯A²jp
Swj q¼Ç¯ B´Ç¯C y®½qÇ£ ° RB½A°n k1¯ ³M $ÀioM B´¯C ³D k®D»« S½Bñe ³Tñ¯ �½A pA ¬B¯C kw±U ºoLV jkíT« RB½A°n
o¼YFU »h½nBU nBLiAJBhT¯A nj �¼in±«�½A pA ¨AkD oµ»h½nBU ºB´µB£k½jS{m£ ³D n±B¯Bªµ ,j±]° �½A BM /k¯A²k½pB½

/SwA ³T{Aj »¯A°Ao#
k{ ²jAjSí¦i»¯À# ³M ³ñ®½A k®¯B«»ña±D ºBµk«Bz¼Q oD l BM An»h½nBUKTD RBd æ»Tv½BL¯ ³D SwA k1Tí« o¼YA �MA

/2 | ,$¼z¼Q ,o¼YA $MA Ç1

(1)/joD ²B¼w ,k½jo£ ²j°q#A B´io¯ oM ºq¼a B½
¬±Ç«Ao¼ÇQ »XeBLÇ« /SwA ³]±U ¥MB= B« ºAoM k¯A³TiAjoQ ¬AkM ºj±ív« ° »M±1í½ ¬±a »¯BvD ³D ºnBLiA i±¯ »#oV pA
ºB´MBTD ,³¯B£nB´a ºB´¦¼\¯A ,Joî ºBµnApBM ° ¨¿ pA ,Aoí{ ,¬An°Aj ,»¦µB] ° »«°n ºB´µB« ,¬B¯±½ ºBªñe ° ³ wÀ#
nj nBLÇiA ºA²nBÇQ ,j±Çi »í¼Ç{RBz½Ao£ KLw ³M �¼®`ªµ º° /SwA »M±1í½ njB¯ RBîÀVA pA »zhM ²o¼I ° ¬A°k®µ

/j±{»ª¯S#B½ ³MBz« nBYC o¢½j nj ³D kµj»« nAo= B« nB¼TiA nj (i)�¼«±~í« ³ªÄA ° ³ ¼1w BM xBLUnA
° B´µ±ÇD ° BÇµj°n ° BµB½nj ° �¼«p oD l /SwA »´]±U ¥MB= ° i±®T« K§BB« ¶k¯nAj oMnj q¼¯ ºj±ív« pA ²k¯B« B\M nBYC
ºB´µB« ,S¯B´D ,¤B# ,³#B¼= ¶nBMnjJoîRAk1Tí« ,²o¼I ° zoU ° nqi °¬¿C^½A±V ,k« ° nq] ,©¼¦=AS µ ° ¬B£nBTw
° Bµ²kñzUC ° ònqM ºBµkLí« ° Bµ³¯Bi ,¬B´] éMn nB´a ,¬B´] nj ²B« °JBT#C o¼YFU ,¬B¼¯B½ow ° ¬BBL= ° ©\î ° Joî
° jpBw»Ç« boBÇ« »«ÀÇD ºBµ³®¼Ç«p nj q¼¯ An »XeBL« ²B£ º° /k®{BM»«WeBL« �½A ³¦ª] pA ©§Bî K½B\î ° Bµ³¯BhTM
JBTÇD > ,<¬BÇ«q§A nBLÇiA> ¬±`ªÇµ ºj±ív« o¢½j ²kªî nBYC �½A ³¯B wFT« /kµj»« iB]nA j±i nBYC o¢½j ³M An ²k®¯A±i
¬A±U»Ç« /kÇ¯A²kÇ{ j±1 « k®¯Aj»« ºk¯A ° »w K½o= An B´¯C jAkíU »ioM ³D <RB¯B½k§A ¤±æA »# R¿B1ª§A> ° <xBw°¿A
/SwA ²k{»«S#B½»î±®T«»h½nBURBîÀVA ,k¯A²j±M ²kz¯�½°kUg½nBU ³®¼«p njk®a oµ q¼¯ °A o¢½j nBYC nj jptke
ºEn $ÀioM °A ³¯±ª¯ ºAoM /k{BM»« q½BªT« ¬Ao¢½j nBLiA pA ²B£ ,SwA ²k«C ºj±ív« ,k¯B« B\M nBYC nj ³D ºnBLiA i±¯
BM¡®] ¬Ak¼« nj n±ve pA ¨°j ³ ¼¦i ¬j±ª¯ »´¯ B¯Bªµ ¬C ° k{BM»« (i)»¦î ¨B«A pA »½Bµ³LBi pA ³T#o£oM ³D ºn±´z«
oaBÇe ònqÇM ³®dÇæ nj »~hÇ{ n±ÇV ³M BU SwA ²joD jB´®z¼Q ³ ¼¦i ³M ¨B«A ³D SwA k1Tí« ,SwA ¬B¼«°n ° ¬B¼¯Ao½A



,¨ÀÇw¿A è¼Ç) ³ªÇ]oÇU ,¹0ÀL§A [´¯ ;296 | ,»<\®§A »zîoª§A »ªAí§A &A ¹½C ¹LTñ« RAn±z®« ,©M ,8 Z ,¹!ÀL§A [´¯ bo{ :k½kd§A »MA TMA :U /n Ç1

/146 ³LYi

o¼YFUS§°j ¬C x±1w nj ³D Anº±«A ²n°j oiA°A njJoî¥½BL= �¼M$ÀTiAy½Ak¼Q ¬B½o]�¼®`ªµºj±ív« (1)/j±{

/215 | ,W§BX§A k¦\ª§A ,Kµm§A Z°o« Ç2

(2)/k¯Aj»« ¬B½±¦î pA »ñ½y{±D ³M ²k{ ²jp�«Aj ° ³T#o£ ¥ñ{ºj°ke BU ,SwA ³T{Aj ºA²kªî
B´Ç¯C nj »¦«FU o~Th« BM ³D jnAj j±]° nBYC �½A nj WeBL« i±®U ³®¼«p nj ºoU¬A°Ao# RBñ¯ ,k½jo£ ¬B¼M ³`¯C oM ²°Àî

/k{¬±ª®µn ¬AkM ¬A±U»«

/hw¬B½BQ

° »¯°oM i±®U pA »µ±]° ,S#o½mQ Rn±æ »«±ªî g½nA±U ³®¼«p nj ³Tv]oM oYA k®a �¼M ³D »µBU±D ³v½B1« ³M ³]±U BM
»¦d« ,ºA³¦v¦wg½nA±U ¬±`ªµ»h½nBU éMB®«iA±¯A o¢½j�¼M ³v½B1«°»wnoM�½A o£ A k½joU»M /k{ nBñ{C B´¯C»¯°nj
³Tñ¯ �½kM oTz¼M An B« ° k½jo£»«¬B½Bª¯ i±®U �½A pA oU³Tv]oM »Un±æ ° oU�{°nºo½±~U ,S#o£»«Rn±æ ²o¼I °
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