
S¼í A° B½ ©µ±U :¬Ao½A njS½±®í« °ºnAj%½j¤±
A

(»zµ°sQ ºBµ³T�B½ nj»¦«FU)

/tnk« S¼MoU ²B¢z¯Aj »wB®{³í«B] ºAoT:j º±\z¯Aj #

#

¬BL§B$ B%nkªd«

²k¼ña
pAoÇMA ºAoÇM »§kÇ] »î±,±Ç«SwB´Uk« »¯Ao½A ¬B¯A±] ¬B¼« nj S½±®í« ° ºnAk®½j ¤±=A

j±]±«ºBµ±¢TA£ °K§BD« »ioM /SwA ²k{ ³í«B] cDw njçnBíT« °R°BAT«ºB´µB£k½j

»MíÇM ° »®Ç½j ¥=BdÇ« ºBµ»Ç¯AoÇ¢¯ ¶k®µj¬BÇz¯ »Lµm« ºBµ¬±L½oU ° RBî±LD« nj

»«BªU ³U SwA »¯B¯A±] ²s½° ³M ° ¨jo« ºnAk®½j S¼í,° jn±« nj n±zU »wB¼w ¬¿±Ãv«

/k¯A²j±ª¯ ºoPw »«ÀwA ºn±´ª]»®½j S«±ñe Ø¥` nj An ¬B{»£k¯p ºB´§Bw

BU ³U kµj ¬Bz¯ jnAj xÀU ¬Ao½A nj ³T=o£ ¨B\¯A yµ°sQ 14 ¥¼¦dU Ao= BM o,Be ·§Bi«

³M ° ¨jo« »Lµm« S¼í,° pA »¯Ao¢¯ ° ºj±®ziB¯ tBveA k½A »ª¦î RBí§BD« ²pAk¯A ³a

/jnAj An ¬B¯A±] |±~i

³¼ÇîAj »MBÇ½pnA ºB®LÇ« An »ª¦î ºBµyµ°sQ ³U ²An oµ pA ¬Bz¯ Bµ³T=B½ ,p±ª\« nj

/SwA °oM°nºk] RÀñz« BM ºnAk®½j ¤±=A ³½oq¯ /©¼µj nAos ¬Ao½A »h½nBU u¼íMU

ºnAk®½j ¤±-A ,¬B¯A±] ºnAk®½j ,pBª¯ ,k¯°Aki ³M jB�TîA :ºk¼¦	 ºBµ²rA°
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³«k�«
¨oÇµ tEn nj »LµmÇ« ¬B¢LhÇ¯ [T�oÇ£ nAoÇ9 ° ¬Ao½A nj »«ÀwA JÀQ¯A ºp°o¼Q pA uQ
¬A±®î ³M ³í«B] jBíMA »«BªU nj ¨ÀwA ³M ¬k¼zhM S¼ª� Be ºAoM xÀU ,»wB¼w Rnk9
jqÇ¯ ³Ç� »Un±Çæ ³ÇM ,JÀQ¯A ºr±§±Äk½A gMBB« /k½jo£ pBSC »wBwA ° ºn±d« »¯B«nC
»¦ÇæA S½n±Ç«F« ,k{»Ç« S�BÇ½ JÀQ¯A »Lµm« ¬AnB�nk¯ASwj ° ¬Bª� Be pA ºnB¼vM
³� j±M »«±Q« ¥æA ºnAk«[½j ° ºnAj[½j ° j±M »´§A ¬Bv¯A S¼MoU »«ÀwA S«±ñe
[¼ªÇµ tBÇwA oÇM /k®Ç� ²±¦Ç] »«ÀÇwA º³í«BÇ] R¿±~dÇ« nj b±l° ³M Sv½BM»«
B½ »®½j S¼MoU ,JÀQ¯A S¼LXU pA kíM ³� j±M ºn±d« ¬B«nC ¬A±®î ³M »«ÀwA »½±]S½±µ
S½Akµ ° ¤oT®� BM ° k{ #½oíU »îBªT]A ¨BK¯ º²kªî 5AkµA pA »Lµm« ºo½mQ³í«B]
,»íª] ºBµ³¯Bwn ° Bµ²B¢z¯Aj ,tnAk« »®í½) n±z� ºo½mQ³í«B] »ªwn RBvwÆ«
ºo¼£S´Ç] ,»LµmÇ« ¬B¢LhÇ¯ jw±ÇU (RBî±LB« pA ºnB¼vM ° ¬±½q½±¦U ,±½jAn pA ©îA
nj »«ÀwA ºBµn°BM ° BµxpnA xoTv£ ° S½±QU ºBTwAn nj n±z� »¢®µo� ¨BK¯ »¦ªî

/S�o£ ¥ñ{ k½k] ¥v¯ |±~i ³M ° ¨jo« ¬B¼«
»LµmÇ« ºBª¦Çî ° »wB¼Çw ¬Ao½kÇ« ,[¼®½kT« »ioM ,o¼iA ºBµ¤Bw nj ,¤Be [½A BM
ºBµ²B¢Twj g¼�±U ° k¯A²jo� pAoMA 5AkµA [½A gQdU jn±« nj An »½Bµ»¯Ao¢¯ ° Bµk½joU
jAo�A jBeC ³M »®½j ºBµxpnA ° Bµn°BM º³îB{A ° ¤BQT¯A nj »Lµm« ºo½mQ³í«B] »ªwn
ºBµ±£°S�Ç£ ° K§BBÇ« /SwA ³T�o£ nAo9 ¤AÆw jn±« ,¬A±] ¥v¯ |±~i ³M ,³í«B]
° »®Ç½j ¥�BdÇ« ºBµ»Ç¯Ao¢¯ º²k®µj¬Bz¯ »Lµm« ºBµ¬±L½oU ° RBî±LB« nj j±]±«
³Ç� SwA »¯BÇ¯A±] ²s½° ³M ° ¨jo« ºnAj[½j S¼íl° jn±« nj n±z� »wB¼w ¬¿±Ãv«
pA ºA²kÇî /kÇ¯A²j±ªÇ¯ ºoPw »®½j S«±ñe [½A ¥� nj An ¬B{»£k¯p ºBµ¤Bw »«BªU
³Ç¦§AS½C) ²j±ªÇ¯ »¯Ao¢¯ nB´�A ¬B¯A±] ¬B¼« nj S½±®í« ° ºnAj[½j yµB� ³M °n k¯°n
³� k¯A²j±ª¯ BîjA o¢½j ºA²kî ¬C ¤BL¯j ³M ° (78 ²B«o¼U 18 ,¬Ao´U º³íª]pBª¯ ,»T®]
ºB9C) k¯A³T�o£ ³¦æB� [½j pA ³� SwA »ªUBi ºB9C S§°j ºnB�©� oYA nj n±z� ¬B¯A±]
pA ºjBÇ½p yhÇM »ÇioÇM ,(78 ²B«o¼U ,S§Bwn º³«B¯p°n ,©\®Q u¦\« º²k®½Bª¯ »9oU
»ioM ° (1377 ,pBª¯ tÀ]A ,»LwB] oT�j) ²j±ª¯ jAkª¦9 pBª¯»M An n±z� ¬B½±\z¯Aj
pBª¯ ¬Ao½A ¨jo« kænj 73 ³� k¯A²j±ª¯ nB´�A Hd½oæ ° ³T{Am£ oUAo� ©µ [½A pA An BQ o¢½j
j±{»« boB« ¤AÆw [½A ¤Be /(1379 ²B«o¼U 15 k½Ao] ,¨p ¨Àw¿A¹\e) k®¯A±i»ª¯
#¦ThÇ« nBÇz9A ¬B¼Ç« nj ° ²k¼½Ao£ »Tvw ³M ¬Ao½A ¨jo« »®½j S¼íl° »TwAn³M B½C ³�
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?SwA ³T�B½ ºk] ¬B~Q¯ ºnAj[½j ,¬B¯A±] |±~i ³M ,³í«B]
ke ³a BU ³� kµj ¬Bz¯ jnAj »íw n±�m« ¤AÆw ³M »½±£gwBQ ºAoM olBe º³§BQ«
pA »¯Ao¢¯ ° ºj±®ziB¯ tBveA [½A ,¬Ao½A nj ³T�o£ ¨B\¯A ß»ª¦î RBí§BB« ° RBQ¼QdU
[½BT¯ tBwA oM ¬A±U»« B½C ° k®®�»« k¼½FU An ¬B¯A±] |±~i ³M ° ¨jo« »Lµm« S¼íl°
ºnAj[Ç½j S¼íÇl° SwA ³T�o½mQ Rn±æ |±~i [½A nj ³� ºA²k®� AoQ ºBµyµ°sQ

?j±ª¯ »MB½pnA y B®�wA ° »¯AodM An n±z� ¬B¯A±]

ºnAj½j ºBµ}iB{
RBQ¼QdU nj /k{ ¥½B9 »�¦Th« jBíMA ¬C ºAoM ¬A±U»« ³� SwA ²k¼`¼Q »«±´�« ºnAj[½j
²k¼\®w »�¦Th« ºBµ}iB{ BM ° ºpBw¨±´�« »U°B�T« ¤Bñ{A ³M o¼UT« [½A q¼¯ »Mo\U
o¼S ºjnA±« nj ° nA±{j nB¼vM »UBí§BB« [¼®a [½BT¯ º³v½BQ« ,¥¼§j [¼ªµ ³M ;SwA ²k{
k±¯ ° #½oíU ³M Â«B� ¨jo« ºnAj[½j jn±« nj ºn°Aj ³¯±£ oµ ,¤Be oµ ³M /SwA [ñª«
olBÇe º³í§BB« »¦æA ¥ñz« ,°n[½A pA ;jnAj »¢TvM ºnAj[½j y\®w ºBµ}iB{
R°B�T« ºBµºpBw}iB{ ° #½nBíU ð½ oµ nj ³� »¯±£ B¯±£ RBQ¼QdU BM ³� SwA ¬C q¼¯
³ÇM ³TL§A) ¥ñz« [½A oM ¬k«C g½B� ºAoM /©¼Tvµ °n³M°n k¯A²k{ JBhT¯A pBvªµB¯ ²B£ °
nj ³Ç� ©¼®Ç� B�TÇ� A ºnAj[Ç½j pA »½Bµ}iBÇ{ ³M ³�[½A q] Sv¼¯ ºA²nBa (»Lv¯ n±F
y{±ÇQ H®ªÇl ° ³T�oÇ£ nAoÇ9 ²jB�TÇwA jn±Ç« ¬Bvñ½ HL½oQU ¥ñ{ ³M ºoUy¼M RBí§BB«

/k¯pBw uñí®« q¼¯ An ºnAj[½j pA »¦9Ake »«±´�«
pA ºnB¼ÇvM pA º°o¼ÇQ ³ÇM AkTÇMA ,j±ÇM toTÇwj nj ³Ç� »UBQ¼QdU º³¼¦� oM ºn°o« BM
<RAjBQTîA> »wBwA kíM °j k]A° An »Lµm« g¦íU B½ ºnAj[½j ,»îBªT]A ¨±¦î ¬Ak®ªz¯Aj
n±F ¬Bªµ /(20| ,»�±®ª§A ¤Bª� ° 60| ,ns¯°n) ©¼T�o£ oK¯ nj <ðwB®« ° ¤BªîA> °
oµ nj <ðwB®« ° ¤BªîA> ° <RAjBQTîA> kíM °j ,k¯A²jAj ¬Bz¯ ¬BwB®{¬Bv¯A ° ©¼�n°j ³�

/j±{»« J±vd« ¬B½jA º³¼¦� yoTz« º³Tvµ ° jnAj j±]° »Lµm« ° [½j
;k{ ³T�o£ oK¯ nj [½j ºjBQTîA kíM 5oí« <k¯°Aki ³M jBQTîA> olBe º³í§BB« nj
[½kÇU ¥Ç9AkÇe B½ ,ºnAj[½j »wBwA [�n ,¬Bª¦v« ¬Aoñ�T« pA ºnB¼vM oK¯ ³M B®M ¬±a

/(4| ,ºjq½ bBL~«) SwA k¯°Aki ³M jBQTîA ,»«ÀwA
;SwA ºjBQTîA ¨BK¯ nj n°BM [½oU»¦æA <k¯°Aki ³M jBQTîA> ¨ÀwA [½j nj ,¤Beoµ ³M
pA ºA²joTÇv£ º³î±ª\Ç« BÇM ° jnAj ºA³®Ç«AjoQ ºoK¯ R¿±§k« »®½j jBQTîA [½A ¬±a
pA ºA³î±ª\Ç« ¨oÇ]¿ ,²nAq£ [½A ³M jBQTîA 5oæ BM ,}h{ ,SwA ³TvLªµ RAjBQTîA
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g½k~ÇU An »®Ç½j RAjBQTîA pA »«BK¯ ,K¼UoU [½A ³M ,²jo� K½mñU ° g½k~U An Bµ²nAq£
/j±ª¯ kµA±i

,y ÀÇQ ° uT¼M) SwA »®½j oµ »UAl <RAjBQTîA ¨BK¯> ³� n±F¬Bªµ ,o¢½j º±w pA
»WÇ½Ao� ° ðwB®« nj An j±i »Lµm« ºjB¼®M RAjBQTîA ,ºozM ¨A±9A º³ªµ ,(710|
<pBª¯> ,[½j ºnBT�n B½ »ñwB®« kíÔM ºBµ5oí« ¬B¼« pA ³í§BB« [½A nj /k¯pBw»« ©v\«
° SwA »Lµm« ¬Bª½A ¬B�nA [½oU©´« pA »ñ½ ¨ÀwA [½j nj <pBª¯> ¬±a ;k½jo£ JBhT¯A
ºoUy¼M SØ¼ªµA »®½j è½Ao� o½Bw ³M SLv¯ q¼¯ ¬B¯Bª¦v« 5oî ° »Lµm« ¬±T« ¬B¼« nj
o�� ° ¬Bª½A ¬B¼« po« An ¬C ° ³Tv¯Aj [½j ¬±Tw An pBª¯ (k)[¼«±~í« ³� B]¬C BU ;jnAj

/k¯A²j±ª¯ »Q¦U

ºnB«C º³í«B]
³M ¬±a) k¼«B¯ (meta analysis) ¥¼¦dUAo� An ¬C ¬A±U»« c«BvU BM ³� ,³í§BB« k±¯ ³M ³]±U BM
nj B´¯C ºpBw³anBPñ½ ° K¼�oU S´] #¦Th« ºBµyµ°sQ ºBµ³T�B½ k®½CoM pA ¤Be oµ
³í§BB« [½A ºnB«C º³í«B] ,(SwA ²k{ ²jB�TwA g¼QdU º³¼§°A ¤AÆw ³M gwBQ ºBTwAn
³ÇM jBQTÇîA) ºnAj[Ç½j }iB{ °j pA »ñ½ pA ¥9A¿ ³� »UBQ¼QdU º³¼¦� pA SwA RnBLî
° ³T�o£ ¨B\¯A RBQ¼QdU »£k®� AoQ S¦î ³M /k¯A²j±ª¯ ²jB�TwA (pBª¯ ³M ºk®L½BQ ° k¯°Aki
ov¼Ç« Bµyµ°sQ ¥«B� ºB~eA ,»UBí§BB« º²p±e [½A nj é]o« RBîÀFA ð¯BM ¬AkQ�
¬AoÇ½A nj ³T�BÇ½ ¨B\Ç¯A RBQ¼QdÇU ¨BªU ºAoM ³í§BB« [½A [½BT¯ ¬j±M Bª¯pBM nj k½BM ° j±L¯

/j±M �BTd«
JBhT¯A ºnB«C º³í«B] ¬A±®î ³M ³í§BB« ²jnB´a ,²k{ ¨B\¯A ºBµ»wnoM tBwA oM

:SwA ²k{ Swo´� ¥½l nj ð½ oµ RB~hz« ³� k½jo£
,¬AnBñªÇÇÇÇµ ° ºkÇÇÇÇwA »¦ÇÇÇÇÇî ,¬Ao½A nj »îBªT]A ºBµxo¢¯ ° »¢®µo� ºBµy½Ao£ /1

/1359 ,¬Ao½A º³íw±U ° »FBLUnA ¨±¦î º²kñzµ°sQ
¤Bw nj ±\z¯Aj ¬AoTij ¬B¼« nj ºnAk®½j ºBµjBª¯ ° ¬B½±\z¯Aj »®½j joñ¦ªî> /2

/1380 ,20 ²nBª{ ,yµ°sQ ³«B¯ ³«B®¦~� ,»L§BF JAoU±MA ,<1373
° xp±«C ¥� º²nAjA ,»½jBw »¦î ,pBª¯ ³M ¬Ap±«Cy¯Aj K¼UoU nj oYÆ« ¥«A±î »wnoM /3

/1374 ,ºq�o« ¬BTwA xn°oQ
³¼lo« ,»îBªT]A X¦Th« ºB´µ°o£ ºjB~TZA joñ¦ªî ¶±d¯ oM »®½j ºBµxo¢¯ o¼YFU »wnoM /4

/1375 ,¬Ao´U jApC ²B¢z¯Aj »wB®{³í«B] k{nA »wB®{nB� º³«B¯¬B½BQ ,»Q¯°n
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¶nAjA ,¬BL§BÇÇF BlnkªdÇÇÇ« ,pBª¯ ³M SLv¯ p±«Cy¯Aj ¬B¯A±] y½Ao£ ° ºnAk®½j y\®w /5
/1377 ,¬Ao´U 5 º³QB®« xn°oQ ° xp±«C

,³¯B¢½ ºjA±] Blnkªd« ,¬Ao Ú nj X§Bh«u®] BM 9BLUnA ¬±«Ao¼Q ¬B¯A±] pA »\®woN¯ /6
/1377 ,»îBªT]A ºBµ»wnoM oT�j ,»«ÀwA RBU¼¦LU ¬B«pBw

º²kñzµ°sQ ,»½jBw »¦î , ³^w±T« ¶n°j »®½ju½nkU nj »T®w ° ¤Bí� x°n "¼M ³v½BD« /7
/1377 ,S¼MoU ° ©¼¦íU

ºAn±Ç{ ,¬B½±¼Ç£ ³Ç¦§AkLÇÇî ,"½j ºBµjo_nB_ ° yD¯ ³M é]An ¬Ao Ú ¨jo« xo¢¯ y\®w /8
/1377 ,»«±ªî ¡®µo�

·«B®¦~� ,²jApZAoÇw [¼vek¼Çw ,<»Ç¯Ao´U ¬B¯A±]±¯ »®½j ºBµnBT�n ° Bµxo¢¯> /9
/1378 ,9Ç10 º²nBª{ ,yµ°sQ ·½Bª¯

° xp±«C º²nAjA ,¬BL§BF Blnkªd« ,p±«Cy¯Aj ¬B¯A±] ¬B¼« nj ºnBñµqM ° ºnAk®½j /10
/1378 ,¬Ao´U 5 º³QB®« xn°oQ

nj ºoLµn ©Kí« ¨BQ« »£k®½Bª¯ jB´¯ ,¬B«o_ ° ¬Ao Ú ²B¢z¯Aj ¬B½±\z¯Aj »®½j ºk®L½BQ /11
/1379 ,Bµ²B¢z¯Aj

RnAp° »{n°oQ S¯°Bí« ,¬BL§BF Blnkªd« ,n±z_ ¬B¯A±]±¯ ºnAk®½j »Mo\U »wnoM /12
/1379 ,xn°oQ ° xp±«C

oTÇÇ�j ,pBÇÇSC [vekªdÇÇÇ« ,a AnA ºB´µB¢z¯Aj nj ºnAk®½j S¼í0° »D¼L^U »wnoM /13
/1379 ,ºn±z� 5 º³QB®« jApC ºBµ²B¢z¯Aj nj ºoLµn ©Kí« ¨BQ« »£k®½Bª¯

[vekªdÇÇ« ,»{n°oQ ºB´T¼§Bí� ¨B\¯A nj ¬Ap±«Cy¯Aj S_nBz«y½Aq�A ºB´µAn »wnoM /14
/1380 ,xn°oQ ° xp±«C RnAp° »{n°oQ S¯°Bí« ,²jAp»®Q«

:[½BT¯
k¯°Aki³M ¬B¯A±]jB6TîA ¬Aq¼« (9§A

³Ç� kÇ¯A²j±ª¯ ²jB�TwA 5oí« [½A pA yµ°sQ y{ B´®U ,»wnoM jn±« RBQ¼QdU ¬B¼« pA
:SwA ²k{ uñí®« 1 º²nBª{ ¤°k] nj ¬C [½BT¯



�¦Th« ºBµ¤Bw nj ²k{ ¨B\¯A RB�¼�dU ð¼ñ�U ³M k¯°Aki ³M  ½k�Tí«o¼$ °  ½k�Tí« SLv¯ :1 ¤

º³¯±ª¯ k¯A²j±ª¯nB´*A ³, »¯Bv,kænj k¯A²j±ª¯nB´*A ³, »¯Bv,kænj ºnB«C º³í«B] RBîÀ.A ºn°Cé

2¼4dU k¯nAk¯ jB4TîA k¯°Aki ³M k¯nAj jB4TîA k¯°Aki ³M

o=¯ 391 8.2 87 ¬Ao´U o´{ ºBµ¬BTwo¼Mj ¨±w ¤Bw ¬Ap±«Cy¯Aj 1374

o=¯ 985 0.5 98.9 ¬Ao´U o´{ ¤Bw 65 º¿BM BU ²jq¯BQ ¬Ak¯°o´{ 1376

o=¯1260 0.8 95.8 ¬Ao´U o´{ º³Lw±T« º²n°j ¬Ap±«Cy¯Aj 1376

o=¯ 733 1 93 ¬Ao´U 5 º³FG®« º³Gw±T« º²n°j ¬Ap±«Cy¯Aj 1377

o=¯ 384 0.5 96.1 ¬Ao´U 5 º³FG®« ºBµ¬BTwo¼Mj ¨±w ¬Ap±«Cy¯Aj 1378

o=¯5354 0.2 98.5 n±zR ¥R ºBµ¬BTwo¼Mj ¨±w ¤Bw ¬Ap±«Cy¯Aj 1379

/SwBµo+¯»M ° BµJA±]»M SLv¯ pA »{B¯ 100 BM ºkænj éª] R°B�U #
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nj »¯BvªÇµ ° ¨B\Çv¯A pA »´]±ÇU ¥MB9 ¬Aq¼« ºB½±£ 1 ¤°k] nj Znk®« ºBµ³T�B½
º±d¯ ³M ,jnAm£»« y½Bª¯ ³M An »¢Tw±¼Q pA »½¿BM cBw ° SwA ¬B¯A±] »®½j RAjBQTîA
³M (kænj 99 BU 87) ±£gwBQ ¬B¯A±] pB�UA ³M K½o9 oX� A ,²k{ ³ÄAnA RBQ¼QdU ¨BªU nj ³�

/k¯A³T{Aj jBQTîA (k¯°Aki g½k~U) [½j »wBwA [�n
g¼QdÇU ³M �±Mo« k¯°Aki ³M jBQTîA ¬Aq¼« [½oUy¼M ,j±{»« ³KeÀ« ³� n±F¬Bªµ
S¼íªÇ] |BÇi »£sÇ½° ³M An ¬C ¬A±U»« ³� (kænj 99 ³M ð½jq )̄ SwA ¬B½±¼£ ºB9C
º³®½oÇ9 /jAj jB®ÇwA ²jn±i¤BÇw ° ¤Bw¬B¼« »®w ºBµ²°o£ j±]° »®í½ ,¬Bz½A g¼QdU

:k¯A²jn°C ³� B]¬C ;SwA ¬Bz½A g¼QdU ºo¼£ ³\¼T¯ ,Bîk« [½A »Twnj ºAoM oLTí«
¬C ºBµj±ª¯ ° [½j ºBµjo�nB� ³M SLv¯ »�®« y½Ao£ ¤Bw 25 BU 15 »®w ²°o£ nj>

/(220 º³d�æ) <jn±i»« ©za ³M oUy¼M
pA ZnBi nj ³a ° ¥iAj nj ³a ,ºnAj[½j ³M �±Mo« RBQ¼QdU [½BT¯ »«BªU ,¤Be oµ ³M
³� »½Bµn±z� º³ªµ nj ³� º±d¯ ³M ;SwA »®w ºBµR°B�U¬j±M »íB9 pA »� Be ,n±z�
° ¬¿Bw¬B¼«) ¬¿BwònqM ³M SLv¯ ¬B¯A±] (¬Ao½A ³¦ª] pA) ³T{Aj j±]° »½Bµ²jAj B´¯C pA
[Ç½j ³ÇM ºoU©Ç� S¼ªÇµA ,»´]±ÇU ¥MBÇ9 »¯BvªÇµ BÇM ,jw±T« n±F ³M ,(¬B£jn±i¤Bw
³ÇM »Ç¯A±Ç] º²n°j pA [Çw y½AqÇ�A RApA±Ç« ³ÇM »LµmÇ« RBQ¦íU ° Bµy½Ao£ /k®µj»«
,¬BwB®{³í«BÇ] »ioM ³� »½B] BU ,jo¼£»« »¯°q� »£jn±i¤Bw ³M uPw ° »§Bw¬B¼«
»Q¦U »®w ¬An°j [½A ºBµjo�nB� pA An oU¿BM [¼®w nj »Lµm« RAjBQTîA ° Bµn°BM y½Aq�A

/k¯A²j±ª¯
¬BÇ¯A±Ç] ¬B¼Ç« nj k¯°Aki ³M [½kQTí« º¿BM nB¼vM SLv¯ ,o¢½j ³]±U ¥MB9 º³Tñ¯
kænj 98. 5) SwA ð½jq¯ nB¼vM ¬B½±¼£ ºB9C g¼QdU ³M ³� ,SwA n±z� ¥� p±«Cy¯Aj
³� k®�»« n±Bi [µl ³M ¤AÆw [½A ,²k{jB½ K§BB« ³M ³]±U BM /(kænj 98.9 ¥MBQ« nj
#¦Th« »®w ºBµ²°o£ ¬B¼« nj »Lµm« ºBµn°BM R°B�U ³� SwA ²k{ WîBM »¦«Bî ³a

?k¯±{ ³¼L{ ©µ ³M BµSLv¯ ° ,»X®i ,g¼QdU °j [½A
° ¬B½±¼Ç£ ºBÇ9C g¼QdÇU ¬B½±£gwBÇQ ¬j±ÇM »Ç¯Ao´ÇU ,oÇ«A [Ç½A S¦î kwn»« oK¯ ³M
nj ¬±Ça ;k{BÇM ºn±Çz� g¼QdU nj (kænj 73) ¬B½±£gwBQ S½oX� A ¬j±M »¯BTwo´{
³M SLv¯ »¯Ao´U p±«Cy¯Aj ¬B¯A±] ³� jAj ¬Bz¯ Bµo´{ ºA³v½BQ« [½BT¯ ºn±z� yµ°sQ
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j±Çi ³ÇM An ºnAj[Ç½j ¬Aq¼Ç« [½oU©Ç� ,³í§BBÇ« jn±« ºBµo´{ o½Bw nj j±i ¬¿Bw©µ
/(©½Bªl yhM ,1379 ,¬BL§BF) k¯A²jAj |B~TiA

¬B¼Ç« nj »LµmÇ« RBQ¦íÇU ¬Aq¼Ç« [½oU©Ç� ³� j±ª¯ ZBT®TwA ¬A±U»« HQB®« ¬Bw[½kM
Sªw ³M ³a oµ ° SwA <»¯Ao´U ¬B¯A±]> ³M �±Mo« »îBªT]A #¦Th« nBz9A ° Bµ²°o£
²j°q�A »Lµm« RBQ¦íU ¬Aq¼« oM ,©¼®� S�oe o¢½j ºBµo´{ B½ ° oU¿BM »®w ºBµ²°o£
ºAoM An »½¿BM HTLv¯ »Lµm« RBQ¦íU ,»ª¦î ºBµyµ°sQ [½BT¯ o£ A [½AoMB®M ;k{ kµA±i
¬Aq¼Ç« ³Ç� j±ªÇ¯ »®¼My¼ÇQ »½¿BÇM ¬B®¼ªFA cBw BM ¬A±U»« ,k®µj ¬Bz¯ »¯Ao´U ¬B¯A±]
nj ³í§BB« jn±« ²°o£ pA (Bµ¬BTwo´{) n±z� cBw nj »®w ²°o£ ¬Bªµ »Lµm« RBQ¦íU

/SwA oU¿BM ° oUy¼M ¬Ao´U
W¼e pA ³� kµj»« ¬Bz¯ 1 º²nBª{ ¤°k] nj Znk®« ºBµyµ°sQ [½BT¯ ,k±ª\« nj
¬A±] ° ¬A±]±¯ ²°o£ GoX� A ³� ,g¼QdU ºBµS¼íª] ¬B¼« nj <k¯°Aki ³M jBQTîA> }iB{
k®½Ao� kwn»« oK¯ ³M ° jn±i»ª¯ ©za ³M ºjBe ¥ñz« B½ ¬AodM ,k®µj»« ¥¼ñzU An
¥v¯ ³M An [½j »¦æA n°BM [½A ºo¼£ Ao� ° ¨BU ±d¯ ³M k{BM ³Tv¯A±U »Lµm« ºo½mQ³í«B]
¥Çv¯ ³Ç� j±ª¯ nB´�A jB½p ¤BªTeA ° ¬B®¼ªFA BM ¬A±U»« ^Bd§ [½kM /jpBw ¥QT®« k½k]
[½j tBwA BM »¦ñz« ³¯±£_¼µ ,[½j »¦æA ¬B�nA ³M jBQTîA W¼e pA B« º³í«B] ßk½k]

/jnAj ¤±L9 Â«B� An [½j ºn±d« »¯BL« ,³T{Ak¯ ¨ÀwA

pBª¯ ³M ¬B¯A±]ºk®L½BQ¬Aq¼« (J

³� j±M yµ°sQ ²jq¼w Hî±ª\« ,k¯A²j±ª¯ ²jB�TwA pBª¯ ³M ºk®L½BQ 5 Øoí« pA ³� »UBQ¼QdU
:SwA ²k{ uñí®« 2 º²nBª{ ¤°k] nj ¬C ºBµ³T�B½



�¦Th« ºBµ¤Bw nj ²k{ ¨B\¯A RB�¼�dU ð¼ñ�U ³M pBª¯ ³M ºk®L½BQ S¼í8° :2 ¤°k]
jAkíU nB´(A ³* »¯Bv* kænj k¯A²j±ª¯nB´(A ³* »¯Bv*kænj ºnB«C º³í«B] RBîÀ9A ºn°Céª] ¬B

³¯±ª¯ k®¯A±i»ª¯ pBª¯ k¯A²j±ª¯ k®¯A±i»«pBª¯ Bd¯A pA º±d¯³M

oC¯700 12.6 81.8 ¬Ao´U o´{ º¿BM ³M ¤Bw 15 pA ¬Ak¯°o´{ 1358

oC¯1850 4.2 94.9 ºBµ²B¢z¯Aj º³¯Ap°n ¬B½±\z¯Aj 1373

n±z* ºBµ¬BTw Aq*o« »T§°j

oC¯660 13.5 86.5 o Tij ° »½Bª®µA n º²n°j o Tij ¬Ap±«Cy¯Aj 1373

ºq*o« ¬BTw A º³\w±T« º²n°j ovQ °

oC¯ 391 10.7 89.1 ¬Ao´U o´{ º³\w±T« ¨±w ¤Bw ¬Ap±«Cy¯Aj 1374

oC¯ 227 2.6 93.9 ¬Ao´U nApBM nj ²pB_« ¬BLeBæ 1374

oC¯ 900 15.3 84.7 ¬Ao´U o´{ jo\« ¤Bw 25 BU 15 ¬B¯A±] 1376

oC¯ 733 16.2 83.8 ¬Ao´U5º³b\®« º³\w±T«º²n°j¬Ap±«Cy¯Aj 1377

oC¯1260 20 80 ¬Ao´U o´{ º³\w±T« º²n°j ¬Ap±«Cy¯Aj 1377

oC¯ 384 13.8 86.2 ¬Ao´U 5 º³b\®« º³\w±T« ¨±w ¬Ap±«Cy¯Aj 1378

oC¯2000 1.5 95.8 ¬B«o* ° ¬Ao´U ²B¢z¯Aj ¬B½±\z¯Aj 1379

oC¯5354 6.8 93.2 n±z* ºo´{ c9B®« ºBµ¬BTwo ¼Mj ¨±w ¤Bw ¬Ap±«Cy¯Aj 13 79

S!BÇ½nj An RBîÀ+A ,½A »~h{ n±+ ³M 45d« ° Sv¼¯ uñí®« ²jAp»®5« ²k{ ozT®« xnAq£ nj 4¼5dU º³¯±ª¯ S¼íª] pBª¯ ³M ºk®L ½

/©½Bª¯ oñzU ¬Bz½A pA Sw

oC¯2315 9.9 87.2 ¬Ao´U o´{ ºBµ¬BTwo ¼Mj ¨±w ¤Bw ¬Ap±«Cy¯Aj 1379

oC¯ 400 3.8 95.6 ºBµ²B¢z¯Aj ¤°A ¨o U ¬B½±\z¯Aj 1379

e AnA jApC ° »T§°j ,»ñ{qQ ¨±¦î

/SwBµJA±]»M SLv¯ pA »{B¯ 100 BM ºkænj éª] R°B�U #
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pA) ¬B½±£gwBQ ³]±U ¥MB9 oX� A ³� kµj»« ¬Bz¯ 2 º²nBª{ ¤°k] nj Znk®« [½BT¯
[½A ³M ° k®¯A±i»« pBª¯ (²±¦~§A ¥µB� B½ ²±¦~§A©ÄAj) Bd¯A pA º±d¯ ³M (kænj 96 BU 80
k¯A²j±ª¯ nB´�A ³� »¯Bv� ºkænj º³®«Aj /k¯k®L½BQ R°B�T« RB]nj ³M »´§A º³W½o�
RBQ¼QdU nj kænj 20 oX� Ake BU kænj 1. 5 ¥9Ake pA ,(²±¦~§A ynBU) k®¯A±i»ª¯ pBª¯

/SwA ¬Bw±¯ nj R°B�T« ºnB«C ºBµ³í«B] BM ° #¦Th«
³Ç� j±{»Ç« �BL®TÇwA [¼®Ça ,¤°k] [½A nj Znk®« ºBµ³T�B½ ºA³v½BQ« »wnoM nj
[½A /SwA ²j±M n±z� ¬B½±\z¯Aj ß¬C pA #¦Th« RBQ¼QdU nj ¬B¯A±ipBª¯ SLv¯ [½oUy¼M
n±ÇF ³ÇM ,R°B�TÇ« g¼QdÇU °j nj ,79 ¤BÇw nj ° kænj 95 j°ke 73 ¤Bw nj SLv¯
° S´MBz« /SwA ²k«C Swj ³M (kænj 96 j°ke »®í½) ©µ ³M ³MBz« ,ºq¼¢¯AoMK\íU
º³í§BB« ³w ºBµ³T�B½ nj ,(kænj ð½ pA oU©� »U°B�U) BµSLv¯ [½A jB½p nB¼vM »ñ½jq¯
BM ³TL§A) SwA q¼¢¯AS�¢{ Hí9A° ,#¦Th« ºBµ¤Bw nj ° R°B�T« ºBµ³¯±ª¯ BM ,³¯B£ Ak]
»íB9 n±F ³M An [½BT¯ ¬j±M »�jB~U ¤BªTeA ¬A±U»ª¯ ,RBí§BB« [½A yk¯A jAkíU ³M ³]±U

/(j±ª¯ jn
/SwA n±z� ¬B½±\z¯Aj ³M g¦íT« q¼¯ Bµ²±¦~§AynBU SLv¯ [½oU©� ,o¢½j º±w pA
oMAoM K¼UoU ³M 1379 ¤Bw g¼QdU °j nj ° kænj 4. 2 ¤jBí« 1373 ¤Bw ºAoM SLv¯ [½A
¥¼ÇñzU An ºq¼aBÇ¯ nB¼ÇvM ºBµSLÇv¯ k±ª\Ç« nj ³� SwA ²j±M kænj 1. 5 ° 3. 8 BM
2. 6 ¤jBí« q¼¯ 1374 ¤Bw nj ¬Ao´U o´{ ¬B½nApBM ¬B¼« nj BµpBª¯»M SLv¯ ³TL§A /k®µj»«

/j±ª¯ J±vd« ¬A±] ¥v¯ H«°q§ ¬A±U»ª¯ An oz9 [½A »§° ,j±M kænj
,»wnoÇM jn±Ç« R°B�TÇ« ºBµS¼íªÇ] ¬B¼Ç« nj ³� k®µj»« ¬Bz¯ Bµ³T�B½ [¼®a©µ
³ÇM g¦íTÇ« BµpBª¯»ÇM SLÇv¯ º³®¼z¼ÇM n±F[¼ªÇµ° pBªÇ¯ ³ÇM ¬Ak®L½BÇQ SLÇv¯ º³®¼ªÇ�
¤Bw nj kænj 20° 80 ¬Aq¼« BM) SwA²j±M ¬Ao´U o´{ º³Bw±T« º²n°j ¬Ap±«Cy¯Aj
kÇænj 20 oXÇ� AkÇe ¬A±U»Ç« B´®U ,n±�m« »zµ°sQ ºBµ³T�B½ tBwA oM ,[½AoMB®M /(77
j±ªÇ¯ k¼½FU ¬Ao´U o´{ º³Bw±T« º²n°j p±«Cy¯Aj ¬B¯A±] ¬B¼« nj ©µ ¬C ,An pBª¯»M
15 pA oTª� ÓAoX� A ³� »¯BTwo¼Mj ¤°A ß¬AovQ ºAoM pBª¯ ºAjA ¬j±L¯ K]A° º³KeÀ« BM ³�)
»£nqÇM ºBµBÇîjA ¬Bw[½kÇM ° (joÇ� ©Ç� SLÇv¯ [½A pA An ¬B¯C ¬A±U»« ,k¯nAj [w ¤Bw
¨jo« kænj jBT�µ pA y¼M> B½ ,(»LwB] oT�j) <k®Tvµ pBª¯»M ¬B½±\z¯Aj oX� A> ¬±a©µ
nAjn±ÇioM »ª¦î RBQ¼QdU S½Bªe pA ³]°_¼µ ³M (̈ p ¨Àw¿A¹\e) <k®¯A±i»ª¯ pBª¯

/k®Tv¼¯
¥v¯ ºnAj[½j º¿BM HTLv¯ ¬Aq¼« oM »®L« ,²k{ ³ÄAnA »zµ°sQ ºBµ³T�B½ ,¤Be oµ ³M



45 S½±®í« ° ºnAj�½j ¤± A

³� SwA »¯Bv� ²B£k½j BM o½BU« ,(ºjo� ðwB®« kíM nj ³a ° ºjBQTîA kíM nj ³a) k½k]
[½A ³TL§A /k®®�»« »MB½pnA #¼íl nB¼vM ° q¼«C³í]B� An ¬B¯A±] »Lµm« S¼íl° ²nA±ªµ
³í§BBÇ« [Ç½A nj ¬C ºBµ5oíÇ« k±Ç¯ ° ºnAj[Ç½j #½oíÇU ºBµnB¼í« ³M ³]±U BM ºn°Aj
,ºnAj[½j ºBµ}iB{ k±¯ ° #½oíU o¼¼UU BM ³� SwA »´½kM ° SwA ³T�o½mQ Rn±æ

/S{Aj nBKT¯A ¬A±U»« g¼QdU ºBµS¼íª] [¼ªµ ºAoM An »U°B�T« ºnAj[½j ºBµ¬Aq¼«
oUnAj[½j ³T{m£ ¬B¯A±] B½C ³� SwA »9BM j±i R±9 ³M ywoQ [½A p±®µ ,¤Be [½A BM
³M ¬Ao½A º³í«B] jAo�A ¬B¼« nj [½j B½C ,o¢½j RnBLî ³M B½ ?k¯A²j±M ºp°o«A ¬B¯A±] pA

?SwA ³T�B½ ¤±�A »w±vd« n±F ³M ¬B¯A±] ²s½°

ºnAj½j ¤±�A
³� ©½k½j oUKwB®« ,»zµ°sQ ºBµ³T�B½ nj »§BªTeA ßºnAj[½j ¤±�A }¼hzU º³®¼«p nj
,¬Ao½A º³í«B] nj kwn»« oK¯ ³M ,Á°A ¬±a ;j±{ B�T� A pBª¯ ³M ºk®L½BQ 5oí« ³M B´®U
³ÇM BU) k{BL¯ kAq¯ ¥d« k¯°Aki ³M ¬B¯C jBQTîA ke nj ¬B¯A±] ºnAj[½j yµB� k±l±«
jBQTÇîA k¯°Aki ³M ³T{m£ pA oU©� ¬A±] ¥v¯ B½ ¨jo« ³� SwA ²kz¯ »îk« »v� ¤Be
ko{ 5Ài ºBµnBT�n k{n B½ pBª¯ S¼íl° ³M ºnAj[½j ¤±�A ¬B¼îk« Á±ªí« ° (k¯nAj
<pBªÇ¯> ¬AoÇ½A º³í«BÇ] ° ¨ÀwA [½j nj [½kU }iB{ [½oU©´« ,H¼¯BY ;k®½Bª¯»« ²nB{A
³� SwA nAjn±ioM »µB¢½B] ° S¼ªµA ¬B®a pA ¬Ao½A »Lµm« S«±ñe ºAoM pBª¯ /SwA
jjo£»« nAq£oM ºn±z� ºBµ¨BQ« [½oU¿BM n±We BM ºowAow tÀ]A ¬C ºAoM ,¤Bw oµ
¥¼ÇñzU pBª¯ º³«B9A jBTw (Bµ¬BTwA ³a ° ºq�o« ³a) »T§°j RAnAjA ° Bµ¬B«pBw nj °
ºBµS¼§±ÃÇv« ,»ÇT§°j RAnAjA ° Bµ¬B«pBÇw nj pBª¯ ³M �±Mo« n±«A ¨B\¯A ºAoM ° ²k{

/SwA ²k{ ³¼LíU (o½p° ¬°Bí« B½ o½p° n°Bz« cBw nj »Te) »¯B«pBw
pBª¯ ³M ºk®L½BQ 5oí« ³M <¬B¯A±] ¬B¼« nj ºnAj[½j ¤±�A> ºBîk« »MB½pnA ºAoM uQ
RAo¼¼UÇU ° k½kÇ] ¥Çv¯ nj pBªÇ¯ ³ÇM ºk®L½BÇQ k¯°n oT´M }¼hzU ºAoM /©¼®�»« k±]n
²jApZAow yµ°sQ °j nj ¬Bvñ½ n±F ³M ³� An 5oí« [½A ,o¼iA ¤Bw k®a nj ¬C »§BªTeA
»T9° ºA³v½BQ« [¼®a nBLTîA /©¼µj»« nAo9 nB� ºB®L« ,SwA ²k{ ²joM nB� ³M ²jAp»®Q« °
¤Bw 5 j°ke g¼QdU °j [½A ºAo]A »¯B«p º³¦æB� ,Á°A ©¼¯AkM ³� kwn»« oK¯ ³M oUy¼M
,y\®Çw º²±¼Ç{ »¯BÇvñ½ pA AkÇ] ,H¼¯BÇY ° (79 ¤BÇw ºoÇ¢½j ° 74 ¤Bw »ñ½) ²j±M
ºBµ¬BTwo¼Mj ¨±w ¤Bw ¬Ap±«Cy¯Aj »®í½ ,SwA ³MBz« q¼¯ ºnB«C º³í«B] RB~hz«
³M n±�m« º³í§BB« °j nj <pBª¯ ³M ºk®L½BQ> 5oí« »Q¼LBU »wnoM [½AoMB®M ;¬Ao´U o´{
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/kwn»« oK¯ ³M oUB®TîA ¥MB9 ºnB«C º³í«B] ° ºo¼£ ²pAk¯A nAqMA »¯Bvñ½ ° ³MBzU ¥¼§j
�BL®TwA [¼®a (2 ¤°k] nj Znk®«) yµ°sQ °j [½A j±]±« ºBµSLv¯ º³v½BQ« pA
(1. 9) ºq¼aB¯ nB¼vM SLv¯ (1379 BU Ç 1374) n±�m« ºBµ¤Bw º³¦æB� nj ³� j±{»«
¬BÇ¯A±Ç] kÇænj oÇ£ A ³TÇL§A /SwA ²kÇ{ ³TwBÇ� ¬A±ÇipBªÇ¯ p±Ç«Cy¯Aj ¬B¯A±] ²°o£ pA
¤Bw [®Q [½A ¤±F nj q¼¯ BµpBª¯»M SLv¯ ,©¼µj nAo9 ³v½BQ« ºB®L« An pBª¯»M p±«Cy¯Aj
pA ©µ ³� kµj»« ¬Bz¯ Bµ³T�B½ é9A° nj /(kænj 0. 8 nAkQ« ³M) SwA ²j±ª¯ Ak¼Q yµB�
SwA ²k{ ³TwB� p±«Cy¯Aj ¬B¯A±] ¬B¼« nj BµpBª¯»M SLv¯ pA ©µ ° ¬B¯A±ipBª¯ SLv¯

/jpBw»« ¥ñz« ° ²k¼`¼Q An o¼v�U nB� ³�
nj /k{BÇM g¼QdÇU °j [Ç½A nj ºo¼£ ³¯±ª¯ R°B�U ³§Fv« [½A ºBµS¦î pA »ñ½ k½B{
²jApZAoÇw g¼QdÇU nj ³Ç� »§BÇe nj ,²j±M <tÀ�> ºo¼£ ³¯±ª¯ o~®î ²jAp»®Q« g¼QdU
º³í§BB« nj ¬A±U»« [½AoMB®M ;SwA ³T{Aj <p±«Cy¯Aj> ³M |B~TiA ºo¼£ ³¯±ª¯ o~®î
,BµtÀ� »ioM nj g¼QdU º³¯±ª¯ ¬Ap±«Cy¯Aj pA q¼aB¯ »T¼¦9A ³� jAj ¤BªTeA ²jAp»®Q«
³]±U BM ° SwA ³T{Ak¯ S¼î±l±« B´¯C ºAoM ¤AÆw [½A ° k¯A²j±M »Lµm« ºBµS¼¦9A °q]
oK¯ ³M é9A° pA n°j ¬Ak®a ³¼lo� [½A ,g¼QdU ¬C º³¯±ª¯ ¬A±®î ³M tÀ� 100 jAkíU ³M
nj pBª¯ ³M ºk®L½BQ ¤AÆw ³M �±Mo« ºBµJA±]»M SLv¯ oFBi [¼ªµ ³M k½B{ /kwn»ª¯
SwA ²k{ ²jApZAow g¼QdU nj BµJA±]»M SLv¯ oMAoM 15 ³M ð½jq¯ ,²jAp»®Q« g¼QdU
o£ A ³� S�o£ ºk] An ¤BªTeA [½A ¬A±U»« ,¤Be oµ ³M /(kænj 0. 2 oMAoM nj kænj 2. 9)
j°ke »®í½) k{»« ²jApZAow g¼QdU ³M ð½jq¯ ²jAp»®Q« g¼QdU nj BµJA±]»M SLv¯
³ÇM g¼QdÇU °j [Ç½A ºkÇænj 1. 9 º³¦æB� ,(k{»« ²j°q�A ¬B½±£gwBQ ³M kænj 2. 5

/S�B½»« yµB� oUy¼M »½Ao¢ªµ Sªw
j±]±« R°B�U ³� SwA S¼í9A° [½A [Ø¼L« ºA³v½BQ« [½BT¯ ,k±l±« [½A pA oK¯5oæ
n±F ³M ¬A±U»ª¯ An q¼aB¯ ºBµR°B�U [½A ° SwA yk¯A nB¼vM g¼QdU °j [½A ºBµ³T�B½ ¬B¼«
kænj pA ¬k{ ³TwB� B½ pBª¯ ³M ºk®L½BQ ¬Aq¼« yµB� RBLYA ºAoM »Mo\U ºkµB{ éB9
³M K¼\î ³� ºq¼a H9B�UA /Sv¯Aj o¼iA ºBµ¤Bw nj p±«Cy¯Aj ¬B¯A±] [¼M nj BµpBª¯»M
¤BÇw 5 [Ç½A º³¦æBÇ� nj pBª¯ ³M ºk®L½BQ ºBµSLv¯ »ñ½jq¯ ° S´MBz« ,kwn»« oK¯
nj <RBLY> oUy¼M Bµ³T�B½ [½A ,[½BT¯ ¬j±L¯ »�jB~U Rn±æ nj ,o¢½j RnBLî ³M ;SwA

/An ¬C yµB� B½ y½Aq�A ³¯ ,k®µj»« ¬Bz¯ An Bµ¬Aq¼«
BÇM q¼Ç¯ ºoÇ¢½j ±dÇ¯ ³ÇM ¬A±U»Ç« An ¬Ao½A nj ºnAj[½j ¤±�A ºBîk« o¢½j º±w pA

:SwA ºn°ol ²BU±� ºA³«kQ« o� l ,©´« [½A ¨B\¯A ºAoM /jp ðd« »zµ°sQ ºBµ³T�B½
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o~î ð½ ,²A±iB¯²A±i ,¬Ao½A º³í«B] nj ºnAj[½j #¼íWU B½ ¤±�A »¦� º³¼lo�
pA ºnB¼ÇvM ºAoÇM kwn»« oK¯ ³M /jo¼£»« ço�y¼Q n±z� [½A ºAoM An »Lµm« »½ÀF
º³Ç¼§°A ºBµ¤Bw (k®Tvµ ºnAj[½j ¤±�A ³M kQTí« ³�) »MÀQ¯A [¼®½kT« ° »Lµm« jAo�A
¬±Ça ;j±{»Ç« J±vdÇ« ºnAj[Ç½j ° Kµm« »½ÀF o~î ,¬Ao½A nj »«ÀwA JÀQ¯A
ºAoM Ç ¥ª\« ° ©´L« Rn±æ ³M k®a oµ Ç ºnB¼í« ° }iB{ ¬A±®î ³M ²n°j [½A Á±ªí«

/j±{»« ³T�o£ nB� ³M ³í«B] »Lµm« S¼íl° »MB½pnA
JÀQÇ¯A ºp°o¼Q pA uQ ²B«nB´a ³� ,¬AnBñªµ ° ºkwA ¨±eo« [½BT¯ ,tBwA [½A oM
¬C ¬A±U»« ^Bd§ [½kM ° Ç SwA ³T�o½mQ ¨B\¯A ¬Ao´U o´{ nj (1358 ²B«jAjoi) »«ÀwA
,o¼iA ºBµyµ°sQ [½BT¯ BM ¬C º³v½BQ« ° Ç j±ª¯ J±vd« ºnAj[½j o~î ¥iAj An ¬B«p

/k{BM ºnAj[½j ¤±�A º³½oK¯ #¼íWU B½ S½±QU ºAoM ©ñd« ºkµB{ k¯A±U»«
¬Ak¯°o´{ kænj 81. 8 ³� kµj»« ¬Bz¯ ¬AnBñªµ ° ºkwA ¨±eo« g¼QdU ºBµ³T�B½
¥MBQÇ« nj ° k®Ç¯A±i»« pBª¯ Bd¯A pA º±d¯ ³M ³� k¯A²j±ª¯ nB´�A »¯Ao´U ¤Bw 60 BU 15
©îp ³M) ºnAj[½j »½ÀF o~î nj »®í½ ;k®¯A±i»ª¯ pBª¯ ³� k¯A²jo� nB´�A kænj 12. 6
»Un±æ nj /k®¯A±i»ª¯ pBª¯ ³� k¯A²j±ª¯ nB´�A ¬Ao´U ¨jo« kænj 13 j°ke q¼¯ (»ioM
¤Bw nj »½jBw g¼QdU q] ³M) SwA ³T�o£ ¨B\¯A 70 º³µj nj ³� »UBQ¼QdU »«BªU nj ³�
SLv¯ pA y¼M k®¯A±i»« pBª¯ Bd¯A pA º±d¯ ³M k¯A²j±ª¯ nB´�A ³� »¯Bv� SLv¯ (1377

/SwA (1358 ²B«jAjoi) ºnAj[½j »½ÀF o~î nj »¯Ao´U ¬B¯A±ipBª¯ S¼íª]
oXÇ� A j±Ç{ ³]±ÇU ³Ç� jjo£»Ç« oUnAjB®í« »T9° o¼iA º³µj nj BµSLv¯ »¯°q� [½A
¤BwònqÇM »®Çw ºBµ²°oÇ£ An (1358) ¬AnBñªÇµ ° ºkÇwA ¨±Çeo« º³í§BB« S¼íª]
30 ° kænj 29. 3 ¤Bw 20Ç29 ,kænj 19. 1 ¤Bw 15Ç19 ²°o£) k¯j±M ²jAj ¥¼ñzU
³ÇM ºk®L½BQ R°B�U º³®¼«p nj q¼¯ g¼QdU xnAq£ [¼ªµ nj ° (kænj 51. 6 ¿BM ³M ¤Bw

:SwA ²k«C [¼®a #¦Th« »®w ºBµ²°o£ nj pBª¯
51.9 ³0 »p½Ao{ nj /k®0»« Ak¼Q ºjB½p ©�¯ ° S¼«±ªî ¬k¯A±i pBª¯ ,�w y½Aq,A BM

¬B¼Ç« nj WdÇM jn±« SLv¯ ,k®¯A±i»« pBª¯ ©�®« n±y ³M Bµ³§Bw 15Ç19 pA kænj

/(81 |) kwn»« kænj 78.5 ³M ,k¯nAj ¤Bw 50 pA y¼M ³0 ºjAo,A

nj ¬AnBñªµ ° ºkwA ¨±eo« g¼QdU nj ¬B¯A±ipBª¯ ºkænj 81. 8 SLv¯ ,[½AoMB®M
o½Bw ¥X« o£ A ,H®ÃªB« ° SwA ²k«C Swj ³M »®w S�BM [¼®að½ BM ,1358 ²B«jAjoi
j°kdÇ« ¤BÇw 25 BÇU 15 ¬BÇ¯A±Ç] ³ÇM g¼QdÇU ¬C ¬B½±£gwBÇQ »®Çw º³®Ç«Aj ,RBQ¼QdU

/k{»« jn°CoM oU©� nB¼vM q¼¯ ²n°j ¬C ¬B¯A±ipBª¯ SLv¯ ,k½jo£»«
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SLv¯ [½oU©� ³� ©¼®� ³í]Ao« »zµ°sQ ³M 70 º³µj #¦Th« RBQ¼QdU nj o£ A ¤Be
[Ç½A ºBµ³T�B½ ©µ pBM ,(1377 ,»½jBw g¼QdU »®í½) SwA ²j±ª¯ xnAq£ An ¬AnAq£pBª¯
BU 14 »®w º³®«Aj BM ±£gwBQ »¯Ao´U ¬Ap±«Cy¯Aj kænj 59. 3 ³� kµj»« ¬Bz¯ g¼QdU
51. 9 SLv¯ pA y¼M q¼¯ SLv¯ [½oU©� [½A »Te ° k®¯A±i»« pBª¯ ©K®« n±F ³M ,¤Bw 18
ºnAj[Ç½j ° Kµm« »½ÀF o~î nj ³� SwA »¯Ao´U ºBµ³§Bw19 BU 15 ²°o£ ºkænj

/k®¯A±i»« pBª¯ ©K®« n±F ³M ³� k¯A²j±ª¯ nB´�A (1358 jAjoi)
jo\« ¤Bw 25 BU 15 ¬B¯A±] ºnB«C º³í«B] BM (1377) ³¯B¢½ ºjA±] yµ°sQ nj
ºBµSLv¯ [½oU©� »T½±µ ¬AodM ° ºnBTiBw RÀñz« ¥¼§j ³M Á±ªí« ³� ,¬Ao´U o´{
nB´Ç�A ¬B½±£gwBÇQ kÇænj 61. 9 ,k®µj»Ç« |B~TÇiA j±Çi ³M n±z� nj An ºnAj[½j
pA y¼ÇM kÇænj 10 q¼¯ SLv¯ [½A ³� k®¯A±i»« pBª¯ (³z¼ªµ) ©K®« n±F ³M k¯A²j±ª¯
/SwA (1358 jAjoi) ºnAj[½j ° Kµm« »½ÀF o~î B½ JÀQ¯A ¥½A°A nj ³MBz« SLv¯
³T{m£ ¬An°j nj ¬B¯A±] »Lµm« ¬Bª½A ß»½ÀF o~î ¨±´�« kwn»« oK¯ ³M ,[½AoMB®M
,uñîoM ,° ³í«B] ºjBî ¬B¯A±] ¥¼i ³M »´]±U»M º³\¼T¯ nj oUy¼M ³� SwA »ªµ±U
° ³í«BÇ] oÇM ©Ç� BÇe »LµmÇ« ¬B¢LhÇ¯ ºBµjoñ½°n ° BµnBT�n ,Bµn°BM oM q�oªU ° ³]±U
³Ç� Ç »¦¼ªdÇU ¡®Ç] ° »MÀQ¯A ºBµjB´¯ nj ²k®®� S�o{ »´¦§AJqe ¬B¯A±] [¼®a©µ
q¼Ç¯ ³T{m£ nj /k{BM ²k«C k½kQ Ç k{»« �¼¦LU ° ³ÄAnA B´¯C º²nBMnj ºoUy¼M RBîÀFA
nAoÇ9 »¯±®Ç� S¼íl° ¥MBQ« nj An ¬C ¬A±TM ³� SwA ³T{Ak¯ j±]° »Lµm« »½ÀF o~î
p°oÇ½j pA oU©� p°o«A ©¼½±¢M ¬B®¼ªFA BM ³� ©½nAk¯ Swj nj ºoLTí« kµB{ _¼µ ° ;jAj

/SwA »Lµm«
³Ç� ²An oÇµ pA kµj»Ç« ¬BÇz¯ RBí§BBÇ« ¥¼¦dÇU ³ÇM �±MoÇ« ºBµ³T�BÇ½ ,k±ª\ÇÇ« nj
¬Ao½A k½k] ¥v¯ nj [½j »\½nkU #¼íWU º³¼îAj »MB½pnA ºB®L« An »ª¦î ºBµyµ°sQ
_¼Çµ ³Ç� º±d¯ ³M ;Sw°n³M°n ºk] RÀñz« BM ºnAj[½j ¤±�A º³½oK¯ ,©¼µj nAo9

/k®� S½Bªe ¬C pA k¯A±U»ª¯ ºA»ª¦î ynk«

³\¼T¯
ºBµ»¯Ao¢¯ ° (̈ jo« °) ¬B¯A±] ºnAj[½j ³M é]An ¬±®� BU ³`¯C pA ºnB¼vM kwn»« oK¯ ³M
B½ Common Sense »£k¯p pA ¥æBe RB� AnjA po« pA oUAo� SwA ²k{ ³T�£ ¬C ³M �±Mo«
³M �±Mo« ºBµoK¯nB´�A ° Bµ³¼îAj pA ºnB¼vM /Sv¼¯ »~h{ ºBµ²k¼®{ ° RAkµBz«
»½Bµyµ°sQ oM »®TL« ³� ¬C pA y¼M ,k½k] ¥v¯ ²s½° ³M ° ¨jo« ºnAj[½j ¤±�A ° #íl
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³ÇM q¼Ç¯ ºkÇµA±{ ³TL§A ° SwA ¬B£k®½±£ RBí9±U ° RAn±~U ¬B¼M ,k{BM »TiB®{x°n
/j±{»« ³ÄAnA ºA²kµBz« jnA±« o½Bw [T�o£ ²k½jB¯ ° BµBîjA BM ±vªµ ° »z®½q£ Rn±æ
RB½oKÇ¯ nBLTÇîA ,»ª¦Çî RBQ¼QdU ºBµ³T�B½ ³� SwA ¬C ³í§BB« [½A »¦æA º³\¼T¯
,[½AoMB®M ;joM»« ¤AÆw o½p An ¬Ao½A k½k] ¥v¯ nj <ºnAj[½j ¤±�A> ° <ºnAj[½j ¬AodM>
yµBÇ� S´Ç] nj An |BÇi ºkÇ¯°n ³Ç� jnAkÇ¯ j±Ç]° »ªñd« kµA±{ ° ynAk« »T9°
»½±£ ³� j±{ �¼¦LU ºn±F k½BL¯ ,kµj ¬Bz¯ k½k] ¥v¯ ° ¬B¯A±] S½±®í« ° ºnAj[½j

/SwA q¼«C³í]B� ° »¯AodM ºp°o«A ¬B¯A±] »®½j RBQ¦íU ° »Lµm« S¼íl°
nj »®½j ºBµn°BM ° BµxpnA ¬k{ ï°o�©� ° ºnAj[½j #¼íWU �¼¦LU ,o¢½j º±w pA
Á±ªí« Ç »wB¼w ºBµºpBM nj RB9°A »ioM nj ³� ///° [½j ¨kµ ° [T�n Swj pA ,³í«B]
º³¯BÇz¯ GoµBÇ� SwA [ñª« ,j±{»« ²jB�TwA ¬C pA Ç K¼9n ¬jo� nj ³M ¬Ak¼« pA ºAoM
[Ç½A pA »UBU¼¦LU ºAkæ ³� S{Aj ³]±U k½BM B«A ,k®� ²±¦] »Lµm« k´íU ° »®½j Ro¼S
,j±{»« ³ÄAnA ³í«B] »9ÀiA ° »Lµm« S¼íl° pA ³� »� B®�wA ° ²B¼w o½±~U ° Swj
j°kdÇ« »wB¼Çw ¬AnAjA±Çµ ° ¬AnAj5oÇF nj ²q¼Ç¢¯A jB\½A ° SwB¼w º³æoî ³M jQ�
[Ç½A ³� k®Tvµ »½Bµx±£ q¼¯ »wB¼w ºBµSMB9n º³æoî pA ZnBi ³ñ¦M ,j±M kµA±h¯
³M ³TvM¤j Shw ºA²kî ° k¯o½mQ»« o¼YFU ¬C pA ³� k®Tvµ »½Bµ¬B] ° k¯±®{»« An Akæ
,³\¼T¯ nj ,° k¯o¼£»« ºk] An RBU¼¦LU [½A ³� k¯nAj j±]° »MÀQ¯A ° »wk9 ºBµxpnA
° ¨±9 ¬B£nqM ¨Ak9A k¼«A ³M ºk®a ¬B®½A /k¯nB¢¯A»« nBU ° ²o¼U An ³í«B] oM ©� Be ºBW�
An »Ç½Am� RB�Aod¯A ¬j°jp ° »Lµm« n±«A bÀæA ° k®®¼z¯»« »Lµm« nkTQ« ¬Bd¦~«
¥Ç¼§j BÇ½ ,k®®� k½joU ¬B¼îk« ºBîjA nj »T¦î oµ ³M ³� SwA »�B� B«A ;k®z�»« nBKT¯A
³� k®®¼LM »¯Bv� pA An ¬Bz½A #½oíU ° k¼½FU B½ ,k®MB¼¯ ¨±9 ¬B£nqM R±ñw ºAoM »´]±«
º°nAo� oUy¼M ²An °j ,Rn±æ [½A nj ;k¯A²k{ »�oí« »®½j RBwkQ« ° BµxpnA [ª{j

:k®MB½»ª¯ j±i
° ²jn±iow ° k¯nAk®Q»« K½o� ° ï°nj An »¯Bª½A n±«A ° BµxpnA »Te ,q¼a ³ªµ B½
³�[½A B½ ,k®¯p»« g¦U ºk®hL§ j±i º³T{m£ »§j²jBw oM ° k¯nBPw»« B¼¯j ³M ¤j ¥í�®«
o¼i gQdU é¯B« ° Rnk9 º³TvM¤j ° BµxpnA [ª{j ° pBM¥Sj ,±£ï°nj ,5od®« An ³ªµ
° b°n ° k®½C»«oM Bµ»\� ¬jo� SwAn ° ²nBa ²An jkænj j±i ° k¯nB¢¯A»« bÀæ °
»\½BTÇ¯ ¬BªÇµ Bµ[½A B½C /j±{»« ¨BK¯ ³¼¦î Z°oi ° ºo£»]nBi nmM ºAo½mQ ¬Bz®µl

?k®Tvµ y§BL¯j ³M »®½j ¬Ak®ªUo¼S ³� SwA
:kwn»« oK¯ ³M ºn°ol ©´« º³Tñ¯°j o�mU ¬B½BQ nj
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¬j±M J±¦B« ³]°_¼µ ³M ,k½k] ¥v¯ ºnAj[½j S¼íl° ¬j±L¯ »¯AodM ,³�[½A ¤°A
j±Çi º³�¼�° ¬Ao½A »Lµm« S«±ñe ,¤Be oµ ³M ;k®�»ª¯ RBLYA An oz9 [½A ºnAj[½j
BQUnA ° y½Aq�A An k½k] ¥v¯ »®½j k´íU ¬Aq¼« ,jnAj ³� ºjBíMA ° Aq]A ¨BªU BM ,³� k¯Aj»«

/k®�»ª¯ RBLYA An ºnAj[½j ¬j±M »¯AodM HQB®« ³§Fv« [½A »§° ;kµj
»¯AodM ºB®í« ³M ¬Ao½A k½k] ¥v¯ nj ºnAj[½j S¼íl° ¬j±L¯ »¯AodM ,³�[½A ¨°j
BM é9A° nj /Sv¼¯ ¬B¯C ¬B¼« nj »T«±ñe ¨BK¯ oM ©� Be ß»MÀQ¯A Ç »´Q� |Bi SÄAo9 ¬j±L¯
»wBwA ¬B�nA ° k¯°Aki BM ºk] ¥ñz« ,¬B¯A±] ³¦ª] pA ,¬Ao½A ¨jo« ³� ²nAq£ [½A ¤±L9
ºnAj[Ç½j pA |BÇi kA±Ç¯A xo½mQ nj ³� S�o½mQ ¬A±U»ª¯ HQB®« ,k¯nAk¯ k¯°Aki [½j
/jnAkÇ¯ j±Ç]° »Ç¯AodÇM q¼Ç¯ ([½j pA »ªwn SÄAo9 B½ ,ºA³§Bwn Ç »´Q� ºnAj[½j ¥X«)
b±Bw ° ¥æA pA R°B�T« ºo«A ,k{»« o\®« ºnAj[½j kA±¯A ³M ³� »Lµm« ºBµºo¼£±w
¬B¼Ç« nj <ºnAj[Ç½j kA±¯A> pA ð½ oµ S¼íl° ¬j±ª¯ k®Tv« k®a oµ ;SwA ºnAj[½j
pB�° k¼´ªU ° oT´M R°BW9 ºAoM ,¤Be oµ ³M /SwA oUy¼M »wnoM ° éLTU q̈¦Tv« ,¬B¯A±]
ºnAj[½j kA±¯A l±�¯ »¢¯±¢a }i¿BM ,k½k] ¥v¯ ºnAj[½j S¼íl° º³®¼«p nj »Lv¯

/Svz¯ o¢½j »ª¦î RBQ¼QdU nBKT¯A ³M k½BM ,¬B¯C ¬B¼« nj
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éMB®«
oTÇ�j ,a AnA ºBµ²B¢z¯Aj nj ºnAk®½j S¼í0° »D¼L^U »wnoM ,(1379) ;[vekªd« ,pBSC Ç

/ºn±z� 5 º³QB®« jApC ºBµ²B¢z¯Aj nj ºoLµn ©Kí« ¨BQ« »£k®½Bª¯
,¬Ao½A nj »îBªT]A ºBµxo¢¯ ° »¢®µo� ºBµy½Ao£ ;(1359) ¬AnBñªÇÇµ ° »¦ÇÇî ,ºkÇÇwA Ç

/¬Ao½A º³íw±U ° »FBLUnA ¨±¦î º²kñzµ°sQ
/»ª¦î RAnBzT¯A ,»YÀY [vd« ,»¢®µo� »wB®{¬Bv¯A (1375) ;ò ÀQ ° uT¼M Ç

nj X§Bh«u®] BM 9BLUnA ¬±«Ao¼Q ¬B¯A±] pA »\®woN¯ ,(1377) ;BlnkªdÇ« ,³¯B¢½ ºjA±] Ç
/»îBªT]A ºBµ»wnoM oT�j ,»«ÀwA RBU¼¦LU ¬B«pBw ,¬Ao Ú

/n°C±¯ ,¬Ao£jAj kªd« ,»îBªT]A ¨±¦î njyµ°sQ »¯BL« (1364) ;Ro¼Q ,ns¯°n Ç
ºBµ²°o£ ºjB~TZA joñ¦ªî º²±d¯ nj »®½j ºBµxo¢¯ o¼YFU »wnoM (1375) ;³¼loÇ« ,»Q¯°n Ç

/»«ÀwA jApC ²B¢z¯Aj »wB®{³í«B] k{nA »wB®{nB� º³«B¯¬B½BQ ,»îBªT]AX¦Th«

xp±«C ¥� º²nAjA ,pBª¯ ³M ¬Ap±«Cy¯Aj K¼UoU nj oYÆ« ¥«A±î »wnoM (1374) ;»¦î ,»½jBw Ç
/ºq�o« ¬BTwA xn°oQ °

, ³^w±T« º²n°j »®½j u½nkU nj »T®w ° ¤Bí� x°n "¼M ³v½BD« (1377) ; ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ Ç
/S¼MoU ° ©¼¦íU º²kñzµ°sQ

·«B®¦~� ,<»¯Ao´U ¬B¯A±]±¯ »®½j ºBµnBT�n° Bµxo¢¯> (1378);[¼vek¼w ,²jApZAow Ç
/9Ç10 x ,yµ°sQ º³½Bª¯

,pBª¯ ³M SLv¯ p±«Cy¯Aj ¬B¯A±] y½Ao£ ° ºnAk®½j y\®w (1377) ;BlnkªdÇÇ« ,¬BL§BÇÇÇF Ç
/¬Ao´U 5 º³QB®« xn°oQ ° xp±«C º²nAjA

RnAp° »{n°oQ S¯°Bí« ,n±z_ ¬B¯A±]±¯ ºnAk®½j »Mo\U »wnoM ,(1379) ; ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ Ç
/xn°oQ ° xp±«C

° xp±«C º²nAjA ,p±«Cy¯Aj ¬B¯A±] ¬B¼« nj ºnBñµqM ° ºnAk®½j ,(1378) ; ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ Ç
/¬Ao´U 5 º³QB®« xn°oQ

¬B¼Ç« nj ºnAk®Ç½j ºBµjBªÇ¯ ° ¬B½±\Çz¯Aj »®½j joñ¦ªî> (1380) ;JAoU±MA ,»L§BF Ç
/20 x ,yµ°sQ º³«B®¦~� ,<1373 ¤Bw nj ±\z¯Aj ¬AoTij

/y®¼M ,»îBªT]A ºBµyµ°sQ º³vwÆ« ,³íw±U ° ¨ÀwA (1375) ;»�±®ª§A ¤Bª� Ç
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